Gabriela Twarog, Amelia Wrébel, Oliwia Matuszny.

1. Szkolna encyklopedia aksjologii:

s. 23-30.

Zdolnos¢ do mitosci- jedna z najwazniejszych kompetenc;ji cztowieka. Zespot
postaw, umiejetnosci, decyzji i wartosci, ktére pozwalajg budowac dojrzate,
bezpieczne i trwate relacje z innymi oraz z samym sobg. Zdolnos$¢ do mitosci
rozwija sie przez cate zycie i moze by¢ swiadomie ksztattowana — szczegélnie
w procesie wychowania i edukacji.

Definicja autorska opracowana na podstawie:

— K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986;

—E. Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 2018;

— C. Rogers, Sposdb bycia, Poznan 2002.

-JP2: Cztowiek jest stworzony do mitosci. Jest to dar, ktérym trzeba sie dzieli¢,
a nie tylko zatrzymywac dla siebie. To zadanie wyznaczane przez Boga, by
kochac blizniego w czynach, nie tylko stowach.

Jan Pawet II

Familiaris consortio

Rzym 1981, nr 11-13, Jan Pawet I, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986,

-B. Hooks: Zdolnos¢ do mitosci wigze sie z umiejetnoscig bycia obecnym, z
wychodzeniem poza siebie i przebywaniem z drugg osobg w taki sposéb, ktéry nie polega na
checi jej posiadania, lecz na byciu z nig, w jednosci i wspdlnocie.

All About Love. New Visions
New York 2000
(wyd. polskie: O mitosci, Warszawa 2022), rozdz. 1-2.

mitos¢- Postawa otwartosci na drugiego cztowieka, oparta na szacunku,
trosce, odpowiedzialnosci i wiernosci. Obejmuje decyzje i dziatania
podejmowane dla dobra drugiej osoby. Mitos¢ zaktada uznanie godnosci
drugiego cztowieka, nawet wtedy, gdy jest on staby, trudny lub przezywa
kryzys. To tez bezwarunkowe pragnienie dobra blizniego, wyptywajgce z



mitosci Boga, ktory jest jej zrddtem. Przymiotami mitosci jest cierpliwosé,
dobroé, przebaczenie, bezinteresownosc.

Zrédta:

e Jan Pawet ll, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986
e Katechizm Kos$ciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1822-1829
e 1 Kor 13,4-7 (Pismo Swiete)

-JP2: Mitos¢ to zadanie, ktére wymaga czynu i prawdy. Jan Pawet Il
List do rodzin , Gratissimam sane”
Watykan 1994, nr 14.

e zdolnos¢ do bycia w relacji- umiejetnos$¢ tworzenia i podtrzymywania wiezi z
innymi ludZmi. Gotowo$¢ do dialogu, wspétpracy, kompromisu i radzenia
sobie z réznicami i konfliktami.

Definicja pedagogiczno-psychologiczna — autorska.
Na podstawie:
e C. Rogers, Sposdb bycia, Poznan 2002

e D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997

-Carl Rogers: Zdolno$¢ do wczucia sie w prywatny Swiat drugiej osoby, widzenia
Swiata jego oczami i adekwatnego reagowania na jego uczucia, bez utraty wtasnej
perspektywy.

e empatia- umiejetnosc rozumienia i wspdétodczuwania emocji drugiego
cztowieka. Préba spojrzenia na sytuacje z perspektywy drugiej osoby.

Carl R. Rogers
On Becoming a Person
Boston 1961

(wyd. polskie: O stawaniu sie osobg, Poznan 2002), s. 140-142

-Carl Rogers: By¢ empatycznym to znaczy widzie¢ Swiat oczami drugiego i nie
widzie¢ naszego $wiata odbijanego w ich oczach.



e osoba- to jednostka cielesno-duchowa, moggca dziata¢ w sposdb rozumny, jej
przymiotami sg: godnos$é, rozumnos$é, madros¢, wolnos$é, odpowiedzialnosé,
zdolnos¢ do mitosci, zdolnos¢ do twdrczosci, zdolnosé do transcendencji.

e Zrédta klasyczne:

e K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéow 1969

e J. Maritain, Osoba i dobro wspdlne, Warszawa 1993

-Joanna Beretta Molla: Nawet w najtrudniejszych okolicznosciach zycia
cztowiek zachowuje swojg wartosé.

Zrédto: Pamietniki i listy Joanny Beretty Molli
Mediolan 1994
(wyd. polskie: Krakéw 2003)

obecnos¢- zdolnos¢ bycia ,tu i teraz” z drugim cztowiekiem — bez oceniania,
pospiechu i rozpraszania. Gotowos$¢ do pozostania przy kims takze w trudnych
momentach. To Swiadome i nieoceniajgce skupienie uwagi na danej chwili, osobie,
otoczeniu, doswiadczeniu mysli, emocji, wrazen z ciata, co pomaga przezywac zycie
tu i teraz oraz pogtebiac relacje.

Zrédto: C. Rogers

A Way of Being

Boston 1980

(wyd. polskie: Sposdb bycia, Poznan 2002)

-Carl Rogers: To nie techniki leczg, lecz relacja

e godnos¢- najwieksza wartos¢ cztowieka, niezbywalna, cztowiek sie z nig rodzi,
zobowigzuje do integralnego rozwoju cztowieka poprzez urzeczywistnianie
wartosci z zycia cztowieka

-wg KKK: godnos¢ cztowieka ma zrédto w stworzeniu go na obraz i podobieristwo
Boga, co czyni go celem samym w sobie, a nie srodkiem. Jest to godnos¢ przyrodzona,
niezbywalna, elitarna, a jej petnia realizuje sie poprzez powotanie do szczescia
wiecznego, wolnosci i zycia w tasce jako dzieci Bozych, co wygasa odpowiedzialnosci i
mitosci blizniego.

Zrédto: Katechizm Kosciota Katolickiego
Poznan 1994
nr 1700-1706



e odpowiedzialno$é- swiadomos$¢ wptywu wtasnych stéw i dziatan na drugiego
cztowieka. To gotowosc do ponoszenia konsekwencji swoich wyboréw oraz
troska o dobro relacji.

-JP2: Cztowiek nie moze odnalez¢ siebie inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar
z siebie samego.

Zrédto dostowne: Sobor Watykanski Il, Gaudium et spes, nr 24

czesto cytowane przez Jana Pawta

e szacunek- uznanie granic, potrzeb i godnosci drugiej osoby. Sposéb mdwienia,
stuchania, podejmowania decyzji i rozwigzywania konfliktow.

-Erich Fromm: Mitoé¢ jest aktywng troska o zycie i rozwdj tego, co kochamy. Zrédto:
Erich Fromm

The Art of Loving

New York 1956

(wyd. polskie: O sztuce mitosci, Warszawa 2018), rozdz. 1-2

e granice- umiejetnos¢ okreslania, co jest dla mnie dobre, a co mnie rani.
Granice nie oddzielajg, lecz chronig relacje. Wazne jest stawianie granic i
respektowanie granic innych.

-Erich Fromm: Nie moge prawdziwie kochag, jesli nie szanuje odrebnosci
drugiego.

o komunikacja- szczeros¢, uwazne stuchanie i wyrazanie emocji bez przemocy.
Umiejetno$s¢ mowienia o trudnych sprawach w sposéb konstruktywny.

-Franciszek z Asyzu: Niech twoje stowa bedg delikatne, a czyny — petne mitosci.
Zrédio ideowe:

Pisma sw. Franciszka z Asyzu
Krakéw 2005



e dojrzatos¢ emocjonalna- zdolnos¢ rozpoznawania, nazywania i regulowania
wtasnych emocji. Brak przerzucania odpowiedzialnosci za swoje uczucia na
innych i umiejetnos¢ reagowania adekwatnie do sytuacji.

-Matka Teresa: Najwiekszg biedg nie jest brak chleba, lecz brak mitosci i obecnosci.
Zroédto: Matka Teresa z Kalkuty

Droga prostoty

Krakow 1998

e wiernos$c¢ i zaangazowanie- wiernosc-statosé postawy wobec drugiego
cztowieka, nawet gdy relacja wymaga wysitku. Zaangazowanie- gotowos¢ do
inwestowania czasu, uwagi i energii w relacje.

-JP2: ,Mito$¢ wymaga wiernosci, bo tylko wtedy staje sie petnym darem z
siebie.”

-Matka Teresa: Nie mozemy robic wielkich rzeczy, ale mozemy robié¢ mate
rzeczy z wielkg mitoscig i wytrwatoscia.

e troska- uwaznos$é na potrzeby drugiego cztowieka i gotowos$¢é do reagowania
na nie. Wspieranie w rozwoju i samodzielnosci.

-Benedykt XVI: Troska nie jest jedynie uczuciem, lecz praktycznym dziataniem dla
dobra drugiego.

Zrédto: Benedykt XVI
Deus caritas est
Watykan 2005, nr 18-20

e zdolnos¢ do pozostania- umiejetnos¢ bycia przy kims w trudnych momentach
—w smutku, chorobie, porazce czy samotnosci.

e samoakceptacja- zdolnos$¢ przyjecia siebie takim, jakim sie jest —z mocnymi
stronami i ograniczeniami. Pozwala budowac relacje bez nadmiernej
zaleznosci i leku przed odrzuceniem.

-Carl Rogers: Bycie w petni sobg to pierwszy krok do tego, by by¢ naprawde
obecnym dla drugiego cztowieka



e poczucie wtasnej wartosci- wewnetrzne przekonanie o wtasnej godnosci i
znaczeniu. Chroni przed wchodzeniem w relacje krzywdzace oraz przed
potrzebg zastugiwania na mitos¢. Zdrowe poczucie wtasnej wartosci umozliwia
dawanie i przyjmowanie mitosci w sposob wolny.

-JP2: Cztowiek odkrywa siebie, gdy uswiadamia sobie wtasng godnosc i
wartosé, a jednoczesdnie kocha innych.

e zaufanie- gotowos¢ do powierzenia drugiemu cztowiekowi siebie, swoich
mysli i uczué. Opiera sie na do$wiadczeniu bezpieczeristwa i konsekwencji.

-Matka Teresa: Nie mozemy kocha¢ bez zaufania; by kocha¢, trzeba pozwolic¢
sercu drugiego by¢ wolnym.

e bezpieczenistwo emocjonalne- poczucie, ze w relacji mozna by¢ sobg bez leku
przed wysmianiem, odrzuceniem lub karg. W bezpiecznych relacjach mozliwa
jest szczeros$é i bliskosé.

e bliskos¢- to gteboka, oparta na zaufaniu, akceptacji i empatii wiez
emocjonalna i psychologiczna, ktéra pozwala na autentyczne rozumienie i
wspieranie drugiej osoby, tworzgc poczucie bezpieczenstwa i otwartosci. To
uwazne bycie z drugg osobg, ktére wykracza poza wspdlne przebywanie i
obejmuje troske, komunikacje oraz dzielenie sie uczuciami, potrzebami i
doswiadczeniami.

Definicja autorska opracowana na podstawie:
e John Bowlby, Attachment and Loss. Vol. 1: Attachment,
Basic Books, New York 1969, s. 201-223.
e SueJohnson, Hold Me Tight. Seven Conversations for a Lifetime of Love,
Little, Brown and Company, New York 2008, s. 23—45.
e Carl R. Rogers, A Way of Being,
Houghton Mifflin, Boston 1980
(wyd. polskie: Sposdb bycia, Rebis, Poznan 2002), s. 135-150.

-ks. G. Godowa: Bliskos¢ jest fenomenem, ktory towarzyszy ludzkosci od jej zarania,
taczac ludzi i dajgc im poczucie przywigzania.

Zrédto: ks. Grzegorz Godowa

Bliskos¢ w relacjach miedzyludzkich

Krakow 2015



e prawda- zgodnos¢ mysli, stéw, sadu z rzeczywistym stanem rzeczy. To zycie w
prawdzie, czyli w umiejetnosci bycia szczerym, uczciwym, zdolnym do
mowienia prawdy, jej afirmacji. To wiernosc i ufnos¢ w to co niepodwazalne.

-JPIl: Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie sie znajduje! Jesli trzeba,
badzcie zdecydowani is¢ pod prad obiegowych pogladdw i rozpropagowanych haset!
Nie lekajcie sie Mitosci, ktéra stawia cztowiekowi wymagania.

Zrédto: Jan Pawet ||

Przemdwienie do mtodziezy, 1987

oraz: Veritatis splendor, Watykan 1993

e czystos¢ intencji- moralna prawosc i bezinteresownos¢ dziatania, wolna od
egoizmu, ukrytych motywodw, zadzy zysku czy checi skrzywdzenia kogos,
pochodzgca z gtebi serca i oparta na mitosci oraz szacunku dla godnosci
drugiej osoby. Oznacza dziatanie dla samego dobra, zgodne z najwyzszym
dobrem drugiej strony, a w kontek$cie duchowym — petnienie woli Bozej z
mitosci, a nie z leku czy checi nagrody.

e M. Braun- Gatkowska; “Psychologia domowa”

e bezinteresownos¢- oznacza robienie czego$ bez oczekiwania jakiejkolwiek
korzysci, nagrody czy zaptaty, kierujac sie czysta checig pomocy innym,
dobrocia, empatig i altruizmem, czesto z poswieceniem wtasnego czasu czy
wysitku. To postawa, w ktdrej motywem jest dobro drugiej osoby, a nie
osobisty zysk, pienigdze czy poklask.

Zrédta:
e Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1752-1753
E. Fromm, O sztuce mitosci

2. Przedmiot poznania — Zdolnos¢ do mitosci jako warto$é osobowa, rozumiana jako
wrodzona i rozwijana w procesie wychowania dyspozycja osoby do budowania relacji
opartych na dobru, szacunku, odpowiedzialnosci i wolnosci, ukierunkowana na
drugiego cztowieka oraz na wspdlnote.

Definicja autorska opracowana na podstawie:

Karol Wojtyta, Mitosc i odpowiedzialnos¢,

Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1986, s. 23—-40.

Karol Wojtyta, Osoba i czyn,

Polskie Towarzystwo Teologiczne, Krakéw 1969, s. 85—-110.



Erich Fromm, O sztuce mitosci,
Wydawnictwo Rebis, Poznan 2018, s. 25-54.

3. Zakres poznania: Zakres poznania obejmuje:

I. Rozumienie pojecia zdolnosci do mitosci
o mito$¢ jako warto$é osobowa
o mitos¢é jako postawa, a nie wytgcznie uczucie
o zdolnos$¢ do mitosci jako zadanie wychowawcze
Il. Osobowy wymiar zdolnosci do mitosci
o godnosé osoby ludzkiej
o wolnos¢ i odpowiedzialnosé w relacjach
o zdolnos¢ do daru z siebie
1ll. Relacyjny wymiar zdolnosci do mitosci
o relacje rodzinne, rowiesnicze i spoteczne
o wzajemnos¢, dialog i szacunek
o empatia i wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka
IV. Moralny wymiar zdolnosci do mitosci
o wybor dobra drugiego cztowieka
o odpowiedzialnos$¢ za wtasne decyzje i czyny
o konsekwencje postaw i dziatan
V. Rozwijanie zdolnosci do mitosci w procesie wychowania
o rola szkoty, rodziny i Srodowiska wychowawczego
o wychowanie do wartosci
o znaczenie $Swiadectwa i przyktadu

4. Tematy na godzine wychowawczq:

Dyskusja na temat. Samoakceptacji, dbaniu o siebie i potrzeby innych ludzi,
mowienie o swoich potrzebach i uczuciach oraz radzenie sobie z krytyka

¢ Rodzaje mitosci- uswiadomienie ucznidow na temat rodzajow mitosci, to jakim
rodzajem mitosci mozemy darzy¢ poszczegdlne osoby oraz jakie konsekwencje
niosg za sobg
Samoakceptacja jako droga do prawdziwej mitosci- Dyskusja na temat. Wtasnej
samooceny, samoakceptacji, réznicach charakteréw i tego, czego mozemy
oczekiwac od siebie.



e Adresaci: uczniowie klas 7-8 szkoty podstawowej

e Cel: uczen widzi réznice pomiedzy uczuciem, a postawg mitosci, rozumie,
ze zdolnos¢ do mitosci oznacza swiadome dziatanie na rzecz dobra
drugiego cztowieka, niezaleznie od aktualnie przezywanych emocji

e Przebieg lekc;ji:

-Nauczyciel zapisuje na tablicy 3 hasta: emocja, uczucie i postawa, wyjasnia czym sie od
siebie réznig. Emocja to szybkie, automatyczne reakcje na bodzce, chwilowe. Uczucie to
Swiadome, trwalsze i ztozone interpretacje emocji. Postawa to stabilny stosunek do czego$
lub kogos, ktdra tgczy w sobie tadunek emocjonalny, ale nie zawsze. Zatem zdolnos¢ do
mitosci to postawa polegajgca na Swiadomym wyborze dobra drugiego cztowieka, takze
wtedy, gdy nie towarzysza temu pozytywne emocje.

-Uczniowie w grupach opracowujg podane sytuacje i rozpisujg na uczucia/emocje i postawy
jakie przyjmuja, a jakie by nalezato przyja¢, np. Pomoc komus, kogo sie nie lubi, dotrzymanie
obietnicy, gdy ktos cie zdenerwuje, albo co$ ci nie wyjdzie

-Prezentacja pomystéw i podzielenie sie spostrzezeniami

-Pytanie do uczniéw, co pomaga w tym, aby pomaga¢, by¢ dobrym, mie¢ takg postawe,
nawet gdy czujemy cos totalnie przeciwnego? Co moze by¢ motywacjg? Burza mézgoéw

-Zachecenie ucznidow, aby w trudnej dla nich chwili przyjeli postawe mitosci wobec
napotkanej sytuacji lub osoby, ktérej nie lubig

-Wskazdéwki dla nauczyciela: nie neguj ani nie wartosciuj emocji- sg naturalne i dobre, nie
oceniaj, stuchaj, dbaj o spokojny, empatyczny klimat

e Temat:

e Adresaci: uczniowie kazdej klasy, odpowiednio do poziomu

e Cel: refleksja nad wtasnym zyciem, wzbudzenie wdziecznosci za dobro jakie
otrzymatem od Boga i innych

e Przebieg lekgji:
-Nauczyciel pyta uczniow, zeby wymienili cechy cztowieka jakim chcieliby by¢,
pomysty zapisujemy na tablicy
- Nastepnie nauczyciel rozdaje karteczki i méwi, ze mitos¢ to dar, odpowiedzialnos¢,
cos$ cennego co otrzymalismy i mozemy dawac innym i zacheca do pomyslenia, kto w
naszym zyciu ma cechy, ktére wypisaliSmy na tablicy, kto w naszym zyciu okazat nam
mitosé¢, od kogo jg otrzymalismy — chwila na refleksje, zapisanie tych osdb na
karteczkach
- Twoércze dziatanie — nauczyciel zacheca do wdziecznosci za te osoby, kazdy uczen
przygotowuje podziekowanie (rysunek, wiersz, wtasnorecznie wykonany prezent,
planuje gest, spotkanie). Nauczyciel nadzoruje prace kazdego ucznia, podchodzi
indywidualnie do kazdego na chwile rozmowy.



-Dzielenie sie pomystami — jesli uczniowie wyrazg che¢ mogg podzieli¢ sie osobami,
ktore wybraty i sposobem w jaki im podziekujg. Nauczyciel podsumowuje, ze dar
jakim jest mitos¢ otrzymalismy i tez mamy ten dar dawac innym, bezinteresownie w
poszanowaniu godnosci ludzkiej

-Wskazowki dla nauczyciela: wsparcie ucznidw, ktdrzy nie bedg umiaty wskazac
zadnej osoby, nienaciskanie, niezmuszanie do ujawniania osobistych emociji,
doswiadczen uczniéw, nieocenianie, dbanie o przyjazng atmosfere, zachecenie, zeby
na nastepna lekcje wychowawczg uczniowie przyniesli zdjecie z osobg, z ktdrg sie
spotkaty w ramach podziekowania

Adresaci: klasy 1-3 LO

Cele:

Rozpoznawanie symptomow relacji toksycznych
Uswiadomienie znaczenia granic i dojrzatosci emocjonalnej
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy i refleks;ji

Metody: studium przypadku, burza mdzgéw, refleksja indywidualna
Przebieg zaje¢:

1.

Wprowadzenie (3 min): Nauczyciel wyjasnia: ,Nie kazda relacja wygladajaca jak
mito$¢ jest zdrowa.”

Studium przypadku (10 min): Krétka historia o zaleznos$ci emocjonalnej i zazdrosci.
Burza mézgow (5 min): Uczniowie w grupach wymieniajg cechy zdrowej relacji.
Refleksja indywidualna (7 min): Kazdy zapisuje jedng umiejetnos¢, ktérg chce
rozwija¢, aby jego relacje byty zdrowe.

Aktywnosci kreatywne: stworzenie ,listy kontrolnej zdrowej relacji” na kartce lub
plakacie.

Adresaci: klasy 1-3 LO

Cele:



e Cwiczenie empatii w praktyce
e Rozwijanie umiejetnosci stuchania i komunikowania uczu¢
e Uswiadomienie znaczenia komunikacji w budowaniu relacji

Metody: mini-wyktad, ¢wiczenie w parach, dyskusja
Przebieg zajec¢:

1. Mini-wyktad (5 min): Mito$¢ i przyjazn jako kompetencje, ktére wymagajg empatii i
komunikacji.

2. Cwiczenie w parach (10 min): Jeden uczen opowiada o sytuacji, gdy czut sie
niezrozumiany; drugi powtarza w swoich stowach, co zrozumiat.

3. Dyskusja (10 min): Jak mozna rozwija¢ empatie w codziennym zyciu.
Podsumowanie (5 min): Uczniowie zapisujg 3 kompetencje, ktore chcg ¢wiczyé w
relacjach.

Aktywnosci kreatywne: stworzenie plakatu ,,Kompetencje mitosci i przyjazni”.

Adresaci: klasy 2—-3 LO
Cele:

e Pokazanie, ze dojrzata mito$¢ wzmacnia autonomie
e Zrozumienie roli granic w relacjach

e Rozwijanie kreatywnosci i refleksji nad wtasnymi relacjami

Metody: mini-wyktad, dyskusja w grupach, zadanie kreatywne
Przebieg zajec:

1. Mini-wyktad (5 min): Blisko$¢ nie oznacza utraty siebie; granice sg fundamentem
zdrowych relacji.

2. Dyskusja w grupach (10 min): Przyktady sytuacji, gdzie wyznaczenie granic pomaga w
relacjach.

3. Kreatywne zadanie (15 min): Narysowanie ,drzewa bliskosci” — pien = autonomia,
gatezie = relacje z innymi.

4. Podsumowanie (5 min): Omodwienie wnioskéw z pracy grupowe].



4. Propozycje tematow na jezyk polski:

Temat:
e Adresaci: uczniowie klas 7-8 szkoty podstawowej.
e Metody i formy pracy: burza mézgdéw, rozmowa, praca indywidualna tworcza.
e Przebieg lekgji:

-Wprowadzenie czym jest mitos¢ — burza mozgow,

-Na tablicy piszemy hasto MILOSC TO i uczniowie podajg przyktady, ktére pézniej omawiamy
i nauczyciel podaje definicje zdolnosci do mitosci,

-Twércze zapoznanie z literaturg — czytamy wiersz Wistawy Szymborskiej ,,Mito$¢ od
pierwszego spojrzenia”,

-Zachecenie uczniow do napisania wierszu lub bajki o tym jak oni przezywajg zdolnos¢ do
mitosci,

Wskazéwki dla nauczyciela: nie oceniamy, pozwalamy sie kazdemu wypowiedzie¢, jesli chce,
nie przymuszamy do czytania wiersza, akceptujemy kazda forme wypowiedzi, dbamy o
bezpieczng atmosfere w klasie, skupiamy sie na wartosciach, nie na poprawnosci literackiej.

e Adresaci: uczniowie klas 7-8 szkoty podstawowej
e Cele lekcji: poznanie bohaterdw literackich, wartos$ci zwigzanych z mitoscia
e Przebieg lekcji:

-Burza mézgow co buduje relacje? Nastepnie uczniowie dzielg sie na grupy, gdzie kazda
ma wyjasni¢ podang wartos$é i znalez¢ jej realizacje na podstawie postaci literackich:
odpowiedzialnos¢, wiernosé, troska, cierpliwosé, empatia, bezinteresownosg,

-Kazda grupa prezentuje swojq prace i przedstawia przyktad literatury, gdzie bohater
kierowat sie dang wartoscig, krotka rozmowa czy byto warto, jakie byty skutki,

-Zadanie: napisz rozprawke, tekst argumentacyjny o tym czy zgadzasz sie z
stwierdzeniem, ze: ,Mitos¢ jest darem i wyborem”, odwotaj sie do wartosci i przyktadow

bohaterdw literackich, przytoczonych podczas lekc;ji,

-Wskazdéwki dla nauczycieli: unikaj pytan wymagajacych osobistych zwierzen, traktu;j
mitos¢ jako wartos¢ etyczng i kulturowa, a nie prywatng, podkresl, ze zdolnosé do mitosci
dotyczy takze przyjazni, odpowiedzialnosci za stabszych i relacji spotecznych, rodzinnych,
dbaj o bezpieczng, neutralng atmosfere.



4. Temat na lekcje chemii:
Temat:

e Adresaci: uczniowie klas 7-8

e Temat lekcji: Zdolnos¢ do mitosci i tworzenia wiezi chemicznych

e Cele lekcji: wyjasnienie wigzan chemicznych, rozréznienie podstawowych
typdw wigzan, wyjasnienie trwatosci i stabilnosci wigzan chemicznych i
pokazanie analogii miedzy reakcjami chemicznymi, a relacjami miedzyludzkimi

e Przebieg lekcji:
-Nauczyciel pyta: dlaczego nie wszystkie atomy tgczg sie ze sobg w ten sam
sposdb?
-Lekcja o atomach, elektronach walencyjnych, definicja wigzan chemicznych i
typow tgczenia sie atomow
-Po przypomnieniu sobie wiadomosci nauczyciel pyta uczniéow, co sprawia,
ze wigzanie jest trwate? Czas na burze moézgdw, np. Odpowiednia liczba
elektrondéw, energia, masa atomowa, dopasowanie, wigzania, warunki
zewnetrzne — odpowiedzi spisujemy na tablicy po lewej stronie, a nastepnie
nauczyciel przedstawia zdolnos¢ do mitosci analogicznie do odpowiedzi
uczniow
-Praca grupowa: uczniowie dobierajg sie w 3-4 os grupy, gdzie kazda
porownuje jeden typ wigzania chemicznego do relacji miedzyludzkich
Np. Wigzania kowalencyjne — wspdtdzielenie
Wigzania jonowe — nierdwnowaga
Brak wigzania — brak reakcji
Grupy zapisujg cechy chemiczne i cechy relacyjne wigzania,
-Prezentacja i omdéwienie,
-Wskazowki dla nauczyciela: trzymaj priorytet tresci chemicznych, traktuj
mitos¢ jako metafore, nie temat osobisty, unikaj przyktadéw romantycznych,
ale pozwdl uczniom na swobode, jednak pilnuj granic.

4. Temat na lekcje matematyki:
Temat:,, Mitos¢ - matematyka
e Adresaci: uczniowie klas 4-5,
e Temat lekcji: Zdolnos$¢ do mitosci — gdy wspdtpraca pomaga w matematyce,
e Cele lekcji: wspotpraca w parach, liczenie przyktadow, sprawdzenie
poprawnosci obliczen, liczenie w pamieci/pisemne, rozwigzywanie
szyfru/hasta,
e Przebieg lekcji:
- Nauczyciel przedstawia temat lekcji i mowi, ze dzisiejsza praca bedzie w
parach, gdzie razem bedziecie rozwigzywac zadania (wspodtpraca), zeby
odgadngc¢ wazne hasto,



-Nauczyciel rozdaje kartki z dziataniami i tabelka, gdzie trzeba wpisac
odpowiedni wynik i hasto,

-Przyktadowe dziatania: 42+74, 28-19, 4*2, 48:6,

-Uczniowie rozwiazujg i wpisujg hasto wg klucza odpowiedzi, hasto to zdanie:

-Gdy kazda grupa rozwiaze hasto, nauczyciel wyjasnia to zdanie, zacheca do
bezinteresownosci, dobrych uczynkéw, wspétpracy,

-Wskazowki dla nauczycieli: troska o dobrg atmosfere, dbanie, by pary
faktycznie wspotpracowaty, docen trud i wysitek uczniéw w liczeniu tylu
przyktadow.

4. Temat na lekcje geografii:
Temat:

e Adresaci: uczniowie klas 7-8 szkoty podstawowej,

e Temat: podsumowanie wiadomosci z wybranego dziatu w poréwnaniach
opartych na przyrodzie,

e Cel: uczen postuguje sie zagadnieniami z lekcji i taczy te cechy z postawa
mitosci,

e Przebieg lekgji:
-Wprowadzenie przez nauczyciela w temat, zadanie pytania czy mitos¢ mozna
obserwowaé w naturze?
-Przypomnienie wiadomosci z dziatu,
-Nauczyciel rozdaje kartki z niedokornnczonymi zdaniami, zadaniem uczniéw
jest dopisaé poréwnanie, ktére kojarzy mu sie z przyroda, naturg, zjawiskami,
geografia,
-Przyktady zdan: Mitos¢ jest jak... Pomoc drugiemu cztowiekowi przypomina...
Kiedy rezygnuje z siebie i wybieram drugiego cztowieka czuje sie jak... Troska o
innych przypomina... Zdolno$¢ do mitosci zachwyca jak... Dobro, ktére moge
da¢ innym przypomina zjawisko...

Przedmiot: Wychowanie do zycia w rodzinie / Wiedza o spoteczenistwie (zaleznie od szkoty).
Grupa docelowa: uczniowie szkét ponadpodstawowych, klasy 1-3 liceum lub 7—8 szkoty
podstawowej.

Czas trwania: 20-25 minut kazda sesja.

Forma: popularnonaukowa, interaktywna, z elementami dyskusji i ¢wiczen.



Cele:

e Uswiadomienie réznicy miedzy mitami kulturowymi a naukowym spojrzeniem na
mitos¢,
e Wprowadzenie pojecia mitosci jako kompetencji psychologicznej,

Metody: burza mézgdéw, mini-wyktad, dyskusja.
Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie (3 min)
a. Pytanie do ucznidw: ,,Co przychodzi Wam na mysl, gdy styszycie stowo
‘mitos¢’?”
b. Uczniowie podajg hasta, nauczyciel zapisuje na tablicy
2. Mini-wyktad (7 min)
a. Omodwienie rdéznicy miedzy emocjg spontaniczng a zdolnoscig do tworzenia
relacji
b. Wyjasnienie: mitos¢ to nie tylko uczucie, ale umiejetnosc¢ i postawa
3. Dyskusja (10 min)
a. Pytania: ,Czy ludzie rodzg sie zdolni do mitosci, czy sie jej uczg?”
b. Podsumowanie: mitos¢ = kompetencja + emocje + doswiadczenie

Cele:

e Poznanie roli hormondw i emocji w zakochaniu
e Zrozumienie réznicy miedzy pociggiem biologicznym a dojrzatg zdolnoscig do mitosci.

Metody: mini-wyktad, ¢wiczenie w parach, dyskusja.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie (3 min)

a. Pytanie: ,,Czy zakochanie to tylko uczucie, czy tez cos wiecej?”
2. Mini-wyktad (5 min)

a. Dopamina - fascynacja i motywacja



b. Oksytocyna - przywigzanie i zaufanie

c. Biologia uruchamia emocje, ale psychologia decyduje o trwatosci relacji
3. Cwiczenie w parach (7 min)

a. Uczniowie wymieniajg przyktady relacji, ktére byty ,,chemiczne” vs. trwate
4. Dyskusja (5 min)

a. Podsumowanie: kompetencje interpersonalne decydujg o jakosci relacji

Cele:

e Rozpoznawanie, kiedy mitos¢ moze ranic¢
e Uswiadomienie znaczenia dojrzatosci emocjonalnej i granic w relacjach.

Metody: studium przypadku, burza mdézgéw, refleksja indywidualna.
Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie (3 min)
a. Woyjasnienie: ,Nie kazda relacja wygladajgca jak mitos¢ jest zdrowa”
2. Studium przypadku (10 min)
a. Historia o zaleznosci emocjonalnej i zazdrosci
b. Dyskusja w grupach: ,,Co jest niedojrzate w tej relacji?”
3. Burza moézgoéw (5 min)
a. Jakie umiejetnosci pomagaja, aby mitos¢ byta budujgca?
b. Przyktady: komunikacja, empatia, granice, szacunek
4. Refleksja indywidualna (5 min)
a. Uczniowie zapisuja: ,Jedna umiejetnos¢, ktérg chece rozwijaé w relacjach”

Cele:

e Pokazanie, ze mito$¢ mozna rozwijac jak kazdg inng umiejetnosé,
e Cwiczenie empatii i komunikacji w praktyce.

Metody: mini-wyktad, ¢wiczenia w parach, dyskusja.

Przebieg zajec:



1. Mini-wykiad (5 min)
a. Mitos¢é = proces uczenia sie: komunikacja, obserwacja, refleksja, dojrzatos¢
emocjonalna.
2. Cwiczenie w parach (10 min)
a. Jeden uczen opowiada o sytuacji, gdy czut sie niezrozumiany
b. Drugi powtarza w swoich stowach, co zrozumiat (¢wiczenie empatii).
3. Dyskusja i podsumowanie (5-10 min)
a. Kompetencje komunikacyjne i empatia sg kluczem do zdolnosci do mitosci.

4. Sesje popularno- naukowe:

Teza: Cztowiek rodzi sie z potencjatem do mitosci, ale zdolnos¢ ta rozwija sie w relacjach.

Kluczowe punkty:

e psychologia rozwojowa: zdolnosci relacyjne ksztattujg sie stopniowo,
e wczesne relacje uczg zaufania i bliskosci,

e doswiadczenia spoteczne majg wieksze znaczenie niz ,talent emocjonalny”.
Whiosek:
Zdolnos¢ do mitosci to potencjat, ktdry moze sie rozwingé albo zosta¢ zablokowany.

Adresaci: Uczniowie klas 7-8.

Teza: Mitos$¢ to zestaw umiejetnosci, a nie tylko emocja.
Kluczowe punkty:

e empatia, regulacja emocji, komunikacja,



e zdolno$¢ do bliskosci bez utraty autonomii,
e odpowiedzialno$¢ za relacje.

Whiosek:
Uczucia uruchamiajg relacje, ale kompetencje decyduja o jej jakosci.

Adresaci: Uczniowie klas 7-8.

Teza: To nie mitosc rani, lecz jej niedojrzate formy.
Kluczowe punkty:

e zaleznos¢ emocjonalna,
e lek przed odrzuceniem,
e brak granic i kontroli emocji,

e mylenie mitosci z potrzebg bycia waznym.
Whiosek:

Brak zdolnosci do mitosci moze prowadzi¢ do relacji destrukcyjnych.

Teza: Biologia ttumaczy emocje, ale nie ttumaczy trwatosci relac;ji.

Kluczowe punkty:

e dopamina: motywacja i ,zakochanie”,
e oksytocyna: przywigzanie i zaufanie,
e biologia dziata krotkoterminowo.

Whiosek:

Biologia rozpala mitos¢, ale psychologia jg podtrzymuije.



Adresaci: Uczniowie klas 7-8.

Teza: Zdolnos¢ do mitosci mozna rozwijaé przez cate zycie.
Kluczowe punkty:

e uczenie sie komunikacji,

® rozpoznhawanie emocji,

o refleksja nad relacjami,

e doswiadczenie bezpiecznych wiezi.

Whiosek:

Mitos¢ nie jest talentem — jest procesem uczenia sie. Adresaci: Uczniowie klas 7-8.

Teza: Dojrzata mito$¢ wzmacnia autonomie, a nie jg ogranicza.
Kluczowe punkty:

e Dbliskos¢ # utrata siebie,
e granice sg warunkiem relacji,

e zdrowa zaleznos¢ jest wzajemna.
Whiosek:
Prawdziwa zdolnos¢ do mitosci obejmuje rowniez zdolnos¢ do bycia soba.

Adresaci: Uczniowie klas 7-8.

- Uczen rozumie pojecie zdolnosci do mitosci jako wartosci osobowej i postawy
moralnej (umie wyjasnic¢ pojecie i podac 2 cechy mitosci)
- uczen umie odrézni¢ mitosé jako uczucie od mitosci jako postawy



- uczen dostrzega znaczenie zdolnosci do mitosci w relacjach miedzyludzkich

- uczen rozpoznaje postawy sprzyjajgce budowaniu relacji opartych na mitosci
(wybiera dobro, prawde, jest uczciwy, pomocny)

- uczen podejmuje refleksje nad znaczeniem zdolnosci do mitosci w zyciu cztowieka.

e Cel: promowanie mitosci jako postawy, daru z siebie, uwzgledniajgce;j
podmiotowosc¢ osoby, jej dobro

e Zasady: w tym dniu nie bedzie kartkéwek, sprawdzianéw ani odpowiedzi
ustnych, uczniowie angazujg sie w rézne aktywnosci w klasach, szkolen piecza
ciasto lub babeczki, przygotowujg laurki, mapy mysli, na kazdym korytarzu
bedg pojemniki z cytatami z Pisma Swietego i wartoéciowymi cytatami o
mitosci, ktére bedzie mozna sobie wylosowac

e Apel: przygotowany przez klasy 7-8 jaki scenki teatralne o zyciu Jana Pawta I,
ktory stowem i czynem mitowat Boga i innych ludzi. Nastepnie kazda klasa
wykonuje piosenke w tematyce mitosci, zachecajac catg szkote do wspdlnego
Spiewu

e Na drzwiach bedg wywieszone kartki z imionami nauczycieli, ktérym bedzie
mozna anonimowo podziekowaé wpisujgc zyczliwy wpis.

Konkursy:

e Literacki: - Uczniowie piszg list do swojego
przysztego dorostego JA, opisujgc jak rozumiejg mitos¢ do siebie i innych, jakie
wartosci chcg pielegnowaé w swoich przysztych relacjach. Jak osadzajg mitos¢ w
obecnych czasach wedtug siebie.

e Literacki: Stworzenie wierszu promujgcego szacunek do wtasnej osoby, mitosci
wiasnej, samoakceptacji.

e Fotograficzny: przedstawienie mitosci w szerokim
kontekscie (rodzina, przyjaciele, mitos¢ wtasna, romantyczna) - w dalszym etapie
mozna to rozszerzyé do wystawy w szkole w tematyce Obszarow dziatania
mitosci.

e Wiedzy: sprawdzanie wiedzy na temat emocji, stuchania aktywnego, réznic
miedzy zauroczeniem, mitoscig ztudng a szczerg i prawdziwag

e Konkurs/projekt: zadaniem
bedzie zaangazowanie catej klasy do stworzenia planu konkretne;j
bezinteresownej pomocy dla oséb potrzebujgcych (osoby starsze, hospicja, domy
dziecka, osoby z niepetnosprawnoscia, organizacje charytatywne, chorzy).
Oceniane bedzie zaangazowanie, pomystowos$é, promocja pomystu. Kazda klasa,
ktéra weZmie udziat jest zobowigzana do przedstawienia pomystu wychowawcy,



pedagogowi i dyrektorowi szkoty i do napisania krotkiego sprawozdania z wyjscia
pomocowego i umieszczeniu zdjec na stronie i Facebooku szkoty.

Plastyczny: klasy 1-3 —

Celem konkursu jest uwrazliwienie dzieci na zyczliwos¢ i pomoc innym,
ksztattowanie postawy troski o drugiego cztowieka.

Klasy 4-8 —

Celem konkursu jest refleksja, ze zdolnosé do mitosci jest darem od Boga i
odpowiedzialnoscig, jaka kazdy z nas ma, pokazanie, ze czesto gest mitosci to
bezinteresowna postawa, a nie uczucie czy emocja, czesto poprzez rezygnacje z
siebie.

5. Metaplan:

Jak jest?

Uczniowie majg trudnosci w budowaniu trwatych i zdrowych relacji,
Niski poziom empatii, komunikacji i rozwigzywania konfliktow,
Presja medidw spotecznosciowych i uproszczony obraz mitosci,
Brak spdjnych dziatan wychowawczych w obszarze emociji i relacji,

Nauczyciele czujg sie niepewnie w poruszaniu tematéw mitosci i bliskosci,
Brak systematycznej edukacji emocjonalnej i relacyjne;j,

Skupienie szkoty gtéwnie na wynikach i wiedzy poznawczej,
Niedostateczne przygotowanie nauczycieli do pracy z emocjami,

W?zorce relacji czerpane gtédwnie z Internetu i popkultury,

Lek przed kontrowersyjnoscig tematu mitosci i bliskosci

Jak by¢ powinno?

Uczniowie rozumiejg, czym jest dojrzata mitos¢ i odpowiedzialnosé,
Potrafig rozpoznawac i wyraza¢ emocje,

Buduja relacje oparte na szacunku, granicach i empatii,

Nauczyciele czujg sie kompetentni i bezpieczni w prowadzeniu zajec, Szkota
wspiera rozwdj emocjonalny i spoteczny ucznidw,

Dlaczego nie jest tak jak by¢ powinno?



Brak systematycznej edukacji emocjonalnej i relacyjnej,
Skupienie szkoty gtéwnie na wynikach i wiedzy poznawczej,
Niedostateczne przygotowanie nauczycieli do pracy z emocjami,
Wzorce relacji czerpane gtéwnie z Internetu i popkultury,

Lek przed kontrowersyjnoscig tematu mitosci i bliskosci.

Co nalezy zrobic¢ by byto tak jak by¢ powinno?

Szkolenia dla nauczycieli z zakresu edukacji emocjonalnej i relacyjnej,
Wprowadzenie elementdw nauki o mitosci do godzin wychowawczych ,
Warsztaty dla ucznidw: komunikacja, empatia, granice, odpowiedzialno$¢,
Praca metodami aktywnymi: drama, dyskusje,

Wspdtpraca z psychologiem, pedagogiem, organizacjami wspierajgcymi,
Zaangazowanie rodzicdw (spotkania, materiaty informacyjne).

7. Nasza tworczos¢:

Mitos¢ w najgtebszym ujeciu

Znajdzie miejsce w kazdym sercu

Wystarczy nadac¢ jej wtasnego sensu

Co z kazdym krokiem oddala nas od bezsensu
To jej uczeni jestesmy od lat najmtodszych
Dajac poczucie wspdlnoty i to, ze nikt nie jest z tych gorszych
Bo wystarczy szeroko otworzy¢ swe oczy

Aby ujrzec jej wptyw, ktory ku nas kroczy
Ciggle tej umiejetnosci nabywajac

Najwiecej osiggniemy jej dajac

Bo choéby i do dziury spadajac

Mamy ludzi dobrych- ciggte warunki stwarzajac
Ulotnos¢ jej cho¢ tak wielka

Rozgrzewa na co dzien serca

Stwarzajgc nam warunki odpowiednie



Wypetnia niejedng glebie.

-G. Twardég

W matej klasie byta dziewczynka, ktéra czesto siedziata sama. Gdy inni odchodzili, obok niej
zostawat chtopiec. Nie moéwit wiele. Czasem tylko podsuwat zeszyt albo siedziat w ciszy.
Pewnego dnia dziewczynka zapytata: Dlaczego zawsze tu jestes? Chtopiec odpowiedziat: Bo
jeszcze mnie potrzebujesz. | wtedy oboje zrozumieli, ze mitos¢ nie zawsze jest gtosna ani
widoczna. Czasem jest po prostu dfonig, ktéra zostaje, gdy wszyscy inni odchodza.

-A. Wrébel

Nie trzeba skrzydet, by unies¢ drugiego cztowieka. Czasem wystarczy patrzeé uwaznie, mowic
ciszej, zrozumied, zanim zapytasz.

Mitos¢ nie zawsze ma ksztatt serca, czasem ma ksztatt dtoni, ktéra nie puszcza, gdy inni juz
odeszli. Bo kocha¢ — to nie tylko czué. To potrafi¢. To po prostu BYC.

-A. Wrébel

Czym jest zdolno$¢ do mitosci? Nie wiem, ale mysle, ze
To wzrok, ktory podnosi

Zdna

Niewystarczalnosci i ponizenia

To $piew ptaka posrodku zimy, ktory przypomina melodie zamrozonemu sercu
To wyciggnieta reka nad przepascig samotnosci

To cicha obecnos$é towarzyszgca krokowi w przéd i w tyt
To wyjscie ponad, pomimo

Do osoby catosciowej

Z jej tak i nie

Z jej milczeniem i krzykiem

Z nig catg



-0. Matuszny

Boje sie, ze jestem niezdolna do mitosci,
Ze jedynie co umiem dawac to okruszki
Ktore dostatam w domu

C6z masz czegos bys nie otrzymat?

Co ja mam czego bym nie ukradta?

Wiec kradne

Okruszki

Co gdzie$ upadty i sie rozbity

Co komus zostaty, przeznaczone do wyrzucenia
Co kto$ przypadkiem zostawit po uczcie
Aja?

Ja pochtonetabym je w catosci

Wiecznie gtodna

Odwiecznie godna

A wewnatrz

Niegodna

Niczego

Nawet okruszka

Mitosci

Co upadt z stotu bogaczy

Z domu, gdzie biegajg dzieci i stychac ich Smiech
Gdzie w powietrzu czué chaotyczny spokdj
A pranie nigdy sie nie konczy

Tak jak nie konczy sie ich chleb

Powszedni i niebieski



Ja bym chciata tak pod stotem sie zmiescic
Ukrasc¢ okruszki

Nawet psu

Nazbiera¢ na zapas, na czarng godzine
Ktora juz wybija

Niegodna

Daje innym

Stysze Smiech

Podeptali

Moje okruszki

Mnie

Jestem niezdolna do mitosci

-0. Matuszny



