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Szkoła ponadpodstawowa - zajęcia z wychowania fizycznego
[bookmark: _GoBack]Postaw na fitness w czasie obowiązkowej izolacji.
Współczesne lekcje wychowania fizycznego w liceum często konkurują z zajęciami w klubach fitness lub na siłowni. Zdarza się, że uczniowie nie ćwiczą podczas zajęć w szkole, bo twierdzą, że są zmęczeni wieczornymi zajęciami komercyjnymi. Nauczyciel do swojego arsenału metod i środków oddziaływań pedagogicznych powinien dodać niestandardowe lekcje wychowania fizycznego. Zastosowanie znanych przyborów i przyrządów w sposób innowacyjny znacząco poprawi atrakcyjność zajęć, co powinno przyczynić się do zmniejszenia ilości uczniów, którzy nie ćwiczą podczas lekcji wychowania fizycznego. 
Zorganizowanie zajęć wychowania fizycznego na odległość jest bardzo trudne. Może więc to właśnie ten czas, aby sięgnąć po niestandardowe zajęcia i wykorzystać zasoby youtuba? Poniżej podaję kilka propozycji dla osób, które dopiero rozpoczną swoją przygodę z ćwiczeniami fitness, jak również dla takich, które je bardzo dobrze znają. Ćwiczenia najlepiej wykonywać 2, 3 razy w tygodniu. 

PROPOZYJCE DLA POCZĄTKUJĄCYCH:
Fitness dla początkujących z Paulą Piotrzkowską: ZOBACZ
Fitness dla początkujących z Paulą Piotrzkowską: ZOBACZ
[bookmark: _Hlk35597228]Pilates dla początkujących z Paulą Piotrzkowską: ZOBACZ
[bookmark: _Hlk35596905]Power pilates z Paulą Piotrzkowską: ZOBACZ

PROPOZCJE DLA ZAAWANSOWANYCH:
Fitness z Nelą Trening TBC dla zaawansowanych: ZOBACZ 
[bookmark: _Hlk35597642]Indywidualny trening ogólnorozwojowy  z oporem własnego ciała dla chłopców z Pawłem Lepą ZOBACZ
Indywidualny trening ogólnorozwojowy z oporem własnego ciała dla chłopców Michał Grzelak ZOBACZ
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