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PROGRAM

Piatek, 24 kwietnia 2026

Godz. 9:00 (Sala Teatralna w Oficynie Wschodniej) — Spektakl ,Nowa Switezianka”
w wykonaniu uczniéw Szkoty Podstawowej nr 67 im. Wiadystawa tokietka w Krakowie.
Rezyseria i opieka pedagogiczna: Konrad Sikora.

Godz. 10:00 (Sala Warsztatowa w Oficynie Zachodniej) — Warsztaty dla klas IV-VII
(czas trwania ok. 90 minut)

e ,To tylko stowa?”

Warsztat literacko-twdrczy pracy ze stowem, ktéry zaprasza dzieci i mtodziez do
uwaznego przyjrzenia sie jezykowi codziennych komunikatow — zwtaszcza tym, ktére
rania, wykluczajg lub ukrywaja sie pod pozorem zartu. Uczestnicy beda tworzyli
wiasny ,stownik hejtu”, porzadkujac i nazywajac jezyk, z ktérym spotykaja sie na co
dzien, a nastepnie wykorzystuja go do stworzenia wspolnej instalacji ,Mur stow”.
Warsztat stanie sie przestrzenia refleksji nad znaczeniem stow oraz ich wptywem na
relacje, emocje i poczucie bezpieczenstwa.

Prowadzenie: Anna Machacz - architektka edukacji, autorka bajek, edukatorka,
pedagozka i biblioterapeutka. Wspoétzatozycielka Wydawnictwa Wrazlive. Projektuje
autorskie warsztaty, sciezki edukacyjne i wydarzenia, ktore tgcza edukacje z
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wyobraznig, a wiedze z przezyciem. Autorka i wspdtautorka wielu ksigzek dla dzieci,
scenariuszy oraz projektow edukacyjnych.

e ,Granice”

Warsztat prowadzony z psychologiem, poswiecony budowaniu asertywnosci i
umiejetnosci stawiania granic. Uczestnicy przyjrza sie granicom jako przestrzeni
bezpieczenstwa emocjonalnego i naucza sig, jak je jasno komunikowac.

Poprzez dziatania plastyczne i elementy teatralne beda pracowac na wtasnych
doswiadczeniach, tworzac ,linie graniczng”, analizujac sytuacje z zycia codziennego i
Internetu oraz testujac rozne sposoby reagowania, m.in. komunikaty ,STOP" i ,JA".
Cwiczenie ,Moje okregi” pozwoli dodatkowo przyjrze¢ sie obszarom zycia, ktére
potrzebuja nowych granic lub redefinicji dotychczasowych. Celem warsztatu jest
wzmacnianie poczucia sprawczosci oraz odwagi w wyrazaniu siebie.

Prowadzenie: Daria Kazmierczyk-Romanczyk — psycholozka specjalizujaca sie w
psychologii klinicznej dziecka, psychologii rodziny i edukacji. Prowadzi terapie
indywidualng i grupowa dzieci, konsultacje psychologiczne oraz diagnoze zespotowa.
Wspiera takze rodzicow poprzez konsultacje i webinary oraz prowadzi szkolenia dla
studentéw, nauczycieli i specjalistow.

e ,Kreatywnosc¢ w gltowie sie nie miesci” - Loesje

Warsztat kreatywnego pisania z Loesje — miedzynarodowym ruchem, ktéry inspiruje
do myslenia, dziatania i wyrazania siebie poprzez krotkie, mocne teksty. W luznej,
tworczej atmosferze bedziemy pisaé, bawic sie stowem i szuka¢ nowych perspektyw.
Zaczniemy od krotkich rozgrzewek, ktére pozwolg nam szybko wyjs¢ poza utarte
schematy i otworzy¢ sie na swobodng ekspresje.

Prowadzenie: Emilia Skiba — cztonkini Rady Fundacji Loesje Polska

¢ _Nikt nie lubi mojego bohatera”

Warsztat rysowania mangi poswiecony tematom hejtu, oceniania i pierwszego
wrazenia. Zajecia facza nauke tworzenia postaci w stylu manga z refleksjg nad tym, jak
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tatwo oceniamy innych na podstawie wygladu, zachowania czy odmiennosci.
Uczestnicy porozmawiajg o tym, jak dziata pierwsze wrazenie i dlaczego czesto bywa
mylace. Nastepnie stworzg wtasnego bohatera mangi oraz wykonaja krotka scene
rysunkowa, ukazujaca kontrast miedzy oceng z zewnatrz a prawda o bohaterze.

Prowadzenie: Marta Piekto — nauczycielka plastyki i ilustratorka, prowadzi kursy
rysunku dla mtodych tworcow. Na jej zajeciach mtodzi artysci dostajg wsparcie i
narzedzia do budowania wtasnego stylu.

Udzial w warsztatach jest bezptatny.

Na kazde warsztaty obowiazuja zapisy mailowe: zapisy@dworek.eu.

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Poniedziatek, 27 kwietnia 2026

Harmonogram:

e 15.00 - Strefa otwarta, rejestracja (Sala Kominkowa w Budynku Giéwnym)
e 16.00 - Otwarcie konferencji
e 16.15-17.00 - U zrédet hejtu. Czerwone flagi

Wystapienie poswiecone bedzie mechanizmom powstawania hejtu i przemocy
stownej wsréd dzieci i mtodziezy. Prelegentka przyblizy psychologiczne i spoteczne
zrédta agresji w komunikacji, zwracajac uwage na emocje, potrzeby oraz deficyty,
ktore czesto stoja za trudnymi zachowaniami. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na
rozpoznawanie tzw. ,czerwonych flag” — wczesnych sygnatéw narastajacych trudnosci
w relacjach i dobrostanie psychicznym. Uczestnicy dowiedzg sie, jak reagowac na
wczesnym etapie oraz jak skutecznie wspierac dzieci i mtodziez, zanim sytuacja
przerodzi sie w powazniejszy problem.

Prowadzenie: Klaudia Borkowska — psycholozka, trenerka umiejetnosci spotecznych,
specjalistka wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Na co dzieh prowadzi
diagnozy i konsultacje psychologiczne, zajecia w ramach wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka oraz treningi umiejetnosci spotecznych. Obecnie rozwija sie réwniez
w obszarze diagnozy i terapii integracji sensoryczne;.
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e 17.00-17.45 - Profilaktyka przemocy 2.0. Deepfake, boty i nowe oblicze hejtu
- jak chronic sie w dobie Al?

Wyktad poswiecony nowym formom przemocy w sieci — deepfake’om, botom i
hejtowi w erze Al — oraz sposobom skutecznej ochrony przed nimi. Uczestnicy
dowiedza sie nie tylko, jak nie stac sie ofiarg, ale takze jak Swiadomie korzystac z
technologii, by nie krzywdzi¢ innych.

Prowadzenie: Renata W. Lewicka — radczyni prawna i ekspertka prawa nowych
technologii, specjalizujaca sie w Al, umowach IT oraz bezpieczenstwie danych. Od lat
edukuje i wspiera organizacje w odpowiedzialnym korzystaniu z technologii, w tym Al
i komunikacji w sieci. Prowadzi szkolenia i warsztaty, przystepnie wyjasniajac ztozone
zagadnienia prawne osobom spoza branzy prawnicze;.

e 18.00-18.45 - Zdrowie psychiczne mtodych ludzi - konsekwencje hejtu i
mechanizmy obronne

Wystapienie poswiecone wptywowi hejtu i przemocy stownej na zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy. Prelegentka omowi, w jaki sposdb doswiadczenie odrzucenia,
wykluczenia czy ciggtej krytyki wptywa na samoocene, poczucie wartosci oraz
funkcjonowanie emocjonalne mtodych osob. Poruszone zostang rowniez mechanizmy
obronne, ktére moga pojawiac sie w odpowiedzi na trudne doswiadczenia — zaréwno
te adaptacyjne, jak i te, ktére moga prowadzi¢ do dalszych trudnosci. Uczestnicy
dowiedz3 sieg, jak rozpoznawad sygnaty pogarszajacego sie dobrostanu oraz jak
wspierac dzieci i mtodziez w budowaniu odpornosci psychiczne;j.

Prowadzenie: Daria Kazmierczyk-Romanczyk

W razie checi otrzymania certyfikatu potwierdzajacego udziat w konferencji
nalezy zapisac sie na nia poprzez strone Matopolskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli (MCDN).

Link do zapisu: https://srs.mcdn.edu.pl/krakow/hej-tu-nie-ma-nienawisci/



https://srs.mcdn.edu.pl/krakow/hej-tu-nie-ma-nienawisci/

