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Od redakgji

Szanowni
. Czytelnicy

W biezagcym numerze ,Hejnatu Oswiatowego

- podejmujemy temat edukacji STEAM (Sci- -
. ence, Technology, Engineering, Arts, Mathe- :
. matics) opierajacej sie na aktywnym procesie -
nauczania-uczenia sie, gdzie kluczowa role
. odgrywajg projekty, doswiadczenia i inter- :
. dyscyplinarne podejscie, tagczace nauki Sciste
z artystycznymi, humanistycznymi i spotecz-
- nymi. Jak podkresla dr hab. Natalia Walter, :
prof. UAM, autorka tekstu otwierajgcego nu-
- mer, w edukacji STEAM nauczyciel przestaje :
. by¢ wylacznie dostawca informacji, stajac sie -
facylitatorem, inspiratorem i doradca. W po-
. dejsciu tym uczniowie rozwijaja krytyczne
- myslenie, kreatywnos¢ i umiejetnosci wspdt- -
pracy poprzez rozwigzywanie rzeczywistych
. probleméw. STEAM opiera sie na metodzie
- uczenia sie przez dziatanie, obejmujacej m.in.
eksperymenty i projekty, ktére angazujg mto- :
. dych ludzi w interdyscyplinarny proces twor- -
czy. Nauczyciel wspiera uczniéw w tworzeniu
: prototypow i testowaniu, a jego rola polega :
. przede wszystkim na prowadzeniu procesu, -
* a nie narzucaniu gotowych rozwigzan. Dzie- -
. ki takiemu podejsciu mtodzi ludzie sg lepiej :

- przygotowani do wyzwan XXI w.

: Ponadto w numerze kontynuujemy istotny
. temat, jakim jest wykorzystywanie nowych
- technologii i sztucznej inteligencji w prakty- -
- ce szkolnej. Autorzy dzielg sie przyktadami :
. dobrych praktyk i prezentuja rozwigzania -
-z wykorzystaniem technologii. Podobnie jak -
: w poprzednim numerze wiekszo$¢ tekstéw
- wpisuje sie w kierunki realizacji polityki o$wia-
© towej panstwa w roku szkolnym 2024/2025, -
. co zaznaczono, podkreslajac, ktory kierunek :

- zostat oméwiony. Zapraszam do lektury.
: Daria Grodzka

. redaktor naczelna

- miesiecznika

. ,Hejnat Oswiatowy”

" .

Rola nauczyciela

w edukacji STEAM -
jak prowadzic
kreatywne zajecia
oparte na nauce przez
dziatanie?

dr hab. Natalia Walter,
prof. UAM

Rola nauczyciela w edukacji STEAM
to inspirowanie ucznidw i wspieranie
ich w kreatywnym, interdyscyplinarnym
uczeniu sie poprzez dziatanie.

Edukacja w podejsciu STEAM

W dzisiejszym swiecie edukacja nie ogranicza
sie juz do tradycyjnego jednostronnego przeka-
zywania informacji, lecz coraz czesciej opiera sie
na metodach aktywnego uczenia sie, w ktorych
kluczowa role odgrywaja eksperymenty, projekty
i doswiadczenia. Jednym z podejs¢, ktore w ostat-
nim trzydziestoleciu zyskuje na popularnosci, jest
STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts,
Mathematics), gdzie interdyscyplinarne potacze-
nie nauk scistych i artystycznych pobudza kre-
atywnos¢ oraz rozwija umiejetnosci XXI w.
Poczatki edukacji STEM miaty miejsce w Sta-
nach Zjednoczonych w latach 90. XX w., kiedy Na-
tional Science Foundation zainicjowata reforme
edukacyjna, majacg na celu dostosowanie sys-
temu nauczania do wymogow globalnej gospo-
darki XXI w. (English, 2016). Wkrotce model STEM
zaczat przyciagga¢ uwage edukatoréw réwniez
w Europie, gdzie nie tylko implementowano go
w niektorych krajach, ale zaczeto takze dostrze-
gac potrzebe jego rozszerzenia o sztuke. Wpro-
wadzajac litere ,A” (ang. Art) do STEM, badacze
wskazali na konieczno$¢ uwzgledniania w pro-
jektach inzynieryjnych kreatywnosci i innowacyj-
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nosci, ktore sztuka wnosi do procesu twoérczego
(Kim, Park, 2012; Spector, 2015). Z czasem ten
element objat szerszy kontekst humanistyczny
i spoteczny.

Model STEAM, poprzez integracje nauk Sci-
stych i artystycznych, ma na celu przygotowanie
uczniow do funkcjonowania w przysztosci po-
przez rozwijanie innowacyjnego, krytycznego
i kreatywnego myslenia, a takze umiejetnosci
wspotpracy i skutecznej komunikacji, szczegél-
nie w kontekscie nowych technologii. Koncepcje
Johna Deweya, ktéry wierzyt, ze dzieci powinny
by¢ zachecane do odkrywania $wiata zgodnie
z whasng ciekawoscia, sq istotnym fundamentem
dla tego podejscia (Dewey, 1988). STEAM odpo-
wiada na potrzebe przywrdcenia uczniom radosci
odkrywania i zadawania pytan, ktéra w tradycyj-
nej edukacji czesto zostaje zepchnieta na dalszy
plan. Wspotczesna szkofa, w przekonaniu A. lwa-
nickiej (2020), w duzej mierze zniecheca uczniéw
do zadawania pytan, sugerujac, ze Swiadczy to
o ich braku zrozumienia, zamiast doceniania
ciekawosci.

Zadaniem STEAM jest zintegrowanie wiedzy
z roznych przedmiotéw, aby uczniowie mogli
dostrzec, ze w rzeczywistosci nauka nie istnieje
w odosobnieniu, ale wzajemnie sie przenika i ta-
czy w codziennym zyciu. Wazne jest, aby nauczy-
ciele zachowali rownowage miedzy wszystkimi
dyscyplinami, unikajagc nadmiernej dominacji
jednej nad innymi. Lyn English (2016) zauwaza, ze
w praktyce STEAM, nauka, technologia, inzynieria
i matematyka majg tendencje do dominowania
nad sztuka, co moze prowadzi¢ do zaburzenia
réownowagi miedzy tymi dziedzinami.

W tym artykule zastanowimy sie, jak wyglada rola
nauczyciela w realizacji projektéw STEAM-owych,
aby fatwiej to zobrazowac, postuzymy sie przykta-
dem mostu.

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 5: Ksztattowanie myslenia analityczne-
go poprzez interdyscyplinarne podejscie do na-
uczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych
oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matema-
tycznych w ksztatceniu ogéinym.

Wyjscie od realnego problemu

Wprowadzenie do edukacji STEAM moze zacza¢
sie od rzeczywistego problemu, ktory dotyczy
uczniéw i ich otoczenia. Wyobrazmy sobie szko-
te potozonag w matej miejscowosci nad rzeka.
Codziennie uczniowie oraz nauczyciele musza
pokonywac znaczne odlegtosci, poniewaz jedyny
most znajduje sie na drugim koncu wioski. Mtodzi
ludzie otwarcie wyrazajg swoje niezadowolenie,
sugerujac potrzebe budowy ktadki pieszo-rowe-
rowej, ktéra znacznie skrécitaby droge do szkoty.
To idealny punkt wyjscia dla nauczyciela, by roz-
pocza¢ prace nad projektem STEAM.

Nauczyciel - tapacz pomystow
i inspirator

W podejsciu STEAM nauczyciel staje sie nie tylko
.dostawca wiedzy’, lecz jtapaczem pomystéw”.
Jego zadaniem jest wstuchiwanie sie w potrze-
by i obserwacje uczniéw, aby inspirowac ich do
dziatania. W sytuacji z mostem moze rozpoczac
dyskusje, stawiajgc pytania: Po co nam most?
Jaki most chcielibysmy zbudowac? Jakie funkcje
powinien spetnia¢? Odpowiedzi ucznidow czesto
beda koncentrowac sie na najprostszych i najbar-
dziej bezposrednich potrzebach - most ma stu-
zy¢ do szybszego przemieszczania sie. Jednak na-
uczyciel powinien rowniez wprowadzi¢ elementy
refleksji nad bardziej ztozonymi aspektami.

Przyktadem moze by¢ wprowadzenie do dys-
kusji kwestii spotecznych, historycznych czy kul-
turowych. Most to przeciez nie tylko konstrukcja
utatwiajaca komunikacje, ale réwniez symbol,
ktory taczy ludzi i kultury. Nauczyciel moze przy-
wota¢ tu przyktad ktadki pieszo-rowerowej nad
Dunajcem w Sromowcach Niznych, ktérej budo-
wa przyczynifa sie nie tylko do rozwoju turysty-
ki, ale takze do wzrostu liczby matzenstw miedzy
Polakami a Stowakami. Dzieki takim opowiesciom
dzieci dostrzegaja, ze projekty inzynieryjne moga
miec szerokie implikacje, nie tylko techniczne, ale
takze spoteczne i kulturowe.

Aspekt interdyscyplinarny -
od nauki scistej po sztuke

STEAM to podejscie, ktére nie ogranicza sie do
jednej dziedziny wiedzy. W projekcie dotycza-

HEJNAL OSWIATOWY 12/238/2024



Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

cym mostu nauczyciel moze zaprosi¢ uczniow do
rozwazenia réznych aspektéw konstrukcji: ma-
tematycznych (jak obliczy¢ stabilnos¢ mostu?),
fizycznych (jakie sity dziatajg na most?), techno-
logicznych (czy mozemy uzy¢ nowych technolo-
gii, np. drukarek 3D?), a takze artystycznych i es-
tetycznych (jak most powinien wyglada¢? Czy
wyglad ma znaczenie?). Wspomniana wczesniej
litera ,A” w skrocie STEAM nie odnosi sie wytgcz-
nie do sztuk plastycznych, ale takze do szerszego
kontekstu spoteczno-kulturowego. Nauczyciel
moze zainicjowac rozmowe na temat znaczenia
estetyki i funkcji mostoéw, prezentujac przyktady
takich konstrukgcji, jak Golden Gate w San Franci-
sco czy Tower Bridge w Londynie. Moze tez zapro-
si¢ poloniste, ktory wraz z uczniami odkryje sym-
bolike mostu w literaturze.

Zadaniem STEAM jest zintegrowanie
wiedzy z réznych przedmiotéw

Te rozwazania sg wazne nie tylko dla zrozumie-
nia aspektéw inzynieryjnych, ale takze dla rozwi-
jania wyobrazni przestrzennej i estetyki uczniow.
W projekcie dotyczagcym mostu uczniowie powin-
ni rowniez uwzglednia¢ potrzeby oséb z niepet-
nosprawnoscig, matych dzieci czy dorostych, kto-
rzy rowniez korzystajg z mostu. Empatyzacja, czyli
postawienie sie w sytuacji uzytkownika, staje sie
kluczowym elementem w fazie projektowania.

Design thinking i inne metody -
nauczyciel jako facylitator

W edukacji STEAM wazna role odgrywa takze sto-
sowanie nowoczesnych metod projektowych,
takich jak design thinking, ktore skupiajg sie na
kreatywnym rozwigzywaniu problemow. Design
thinking w edukacji to metoda tworczego roz-
wigzywania probleméw, ktéra koncentruje sie
na empatii, iteracyjnym podejsciu i wspodtpracy.
Sktada sie z pieciu etapéw: zrozumienia potrzeb
uzytkownika (tzw. empatyzacja), definiowania
problemu, generowania pomystéw, prototypo-
wania oraz testowania rozwigzan. W procesie
tym uczniowie sg zachecani do eksperymento-
wania, analizowania réznych perspektyw i szyb-
kiego uczenia sie na btedach. Dzieki temu roz-
wijaja umiejetnosci  krytycznego myslenia,
kreatywnosci oraz pracy zespotowej, co przygo-

towuje ich do rozwigzywania realnych, ztozonych
probleméw.

STEAM odpowiada na potrzebe
przywrécenia uczniom radosci
odkrywania i zadawania pytan

Zwracam szczegolng uwage na metode design
thinking, dlatego ze zawiera ona istotny, gtebo-
ko humanistyczny element - empatyzacje. Jest
to kluczowy aspekt, gdy myslimy o projektach,
ktérych celem jest stuzenie innym ludziom, ta-
kich jak np. mosty w infrastrukturze okotoszkol-
nej. W szkotach moga znajdowac sie uczniowie
poruszajacy sie na woézkach inwalidzkich, dzieci
0 réznym wzroscie czy osoby z innymi szcze-
golnymi potrzebami. Wiasnie wtedy konieczne
jest kierowanie dyskusjg projektowg w taki spo-
sob, by uwzglednia¢ potrzeby uzytkownikow
koncowych.

Przyktadowo, w sytuacji gdy projektujemy
most, nalezy zastanowic sie, jak mate dzieci re-
aguja na obecnosc barierek lub przeszkéd. Moze
ktos z grupy projektowej ma mtodsze rodzen-
stwo i wie, jak dzieci eksplorujg swiat oraz jak ta-
kie elementy mogg stac sie dla nich zagrozeniem.
Stad punkt wyjscia do projektowania powinien
brzmiec¢: Kto potrzebuje tego mostu i jakie kon-
kretne potrzeby oraz wyzwania beda sie z tym
wigza¢? Mozna tu réwniez wykorzysta¢ metode
storytellingu, wprowadzajac posta¢ bohatera,
ktéry bedzie probowat przemierza¢ zaprojekto-
wany przez nas most. Dzieki temu tatwiej bedzie
nam wejs¢ ,w buty” uzytkownika i zrozumiec
jego potrzeby oraz obawy. W takim podejsciu
nauczyciel petni funkcje facylitatora, czyli osoby
wspierajacej proces grupowy, a nie przekazuja-
cej gotowe rozwigzania. Jego zadaniem jest po-
magac uczniom w formutowaniu celéw, zadawa-
niu wiasciwych pytan oraz organizowaniu pracy
zespotowe;.

Przyktadem ciekawej metody organizacji pra-
cy zespotowej moze by¢ metoda puzzlowa (tzw.
jigsaw), ktéra polega na podziale klasy na mniej-
sze grupy robocze. Na poczatku klasa dzielona
jest na grupy (np. piecioosobowe), a kazda z nich
otrzymuje inne zadanie do wykonania, zwigzane
z danym projektem. Przyktadowo, jedna grupa
moze odpowiadac za pomiary, inna za prototypo-
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wanie, a kolejna za estetyke projektu. Po zakon-
czeniu pracy w pierwotnych zespotach, ucznio-
wie sg taczeni w nowe grupy, ztozone z jednego
przedstawiciela kazdej z pierwotnych grup (czyli
jedna osoba z grupy 1, jedna z grupy 2 itd.). Dzieki
temu kazdy nowy zespot sktada sie z os6b posia-
dajacych wiedze na temat réznych aspektéw pro-
jektu. Taki uktad nie tylko umozliwia wymiane do-
Swiadczen, ale takze zapobiega sytuacji, w ktorej
jeden lider dominuje w catym projekcie, co sprzy-
ja wiekszemu zaangazowaniu i rbwnomiernemu
podziatowi odpowiedzialnosci.

Prototypowanie i testowanie -
uczenie sie przez dziatanie

Jednym z kluczowych etapéw w projektach
STEAM-owych jest prototypowanie i testowanie.
W przypadku projektu mostu uczniowie moga
budowac prototypy z dostepnych materiatow, ta-
kich jak klocki konstrukcyjne, czy tez wykorzystac
nowoczesne technologie, jak drukarki 3D. Moga
rowniez zwréci¢ sie do nauczycieli z réznych
przedmiotéw, np. nauczyciela fizyki czy informa-
tyki, aby uzyska¢ wsparcie w precyzyjnym testo-
waniu swoich pomystow. Takie doswiadczenie
rozwija ich umiejetnosci krytycznego myslenia,
analizy probleméw oraz wspotpracy zespotowe;j.
Nauczyciel jest w tym procesie doradcg i kon-
sultantem, ktéry nie rozwigzuje problemoéw za
ucznidéw, ale naprowadza ich na odpowiednie zré-
dta informacji, wskazuje literature czy sugeruje, do
jakiego specjalisty mozna sie uda¢ po pomoc.

Podsumowanie: nauczyciel jako
ewaluator i przewodnik

Podsumowujac, nauczyciel STEAM petni wiele rol:
jest facylitatorem, inspiratorem, konsultantem,
a takze ewaluatorem catego procesu. Jego zada-
niem nie jest ocenianie jedynie efektu korcowe-
go, ale przede wszystkim obserwowanie procesu,
w jaki sposéb uczniowie dochodza do swoich
rozwigzan, jak wspotpracuja i ucza sie od siebie
nawzajem. STEAM to podejscie, ktére rozwija kre-
atywnos¢, krytyczne myslenie oraz umiejetnosci
pracy zespotowej, a nauczyciel w tej roli staje sie
przewodnikiem na drodze do odkrywania no-
wych rozwigzan i pogtebiania interdyscyplinarnej
wiedzy.

Rola nauczyciela w edukacji STEAM jest wyjat-
kowa. Nie jest to juz osoba, ktéra ma monopol na
wiedze, ale kto$, kto inspiruje, prowadzi i pomaga
miodym ludziom w odkrywaniu $wiata na nowo.
Wychodzac od rzeczywistych problemow, takich
jak potrzeba budowy mostu, nauczyciel angazu-
je ucznidow w interdyscyplinarny proces tworczy,
tgczac nauke scista, sztuke, technologie i aspek-
ty spoteczne. To podejscie rozwija umiejetnosci,
ktére sg niezbedne w XXI w. — kreatywnos¢, kry-
tyczne myslenie oraz wspodtprace.

Stowa kluczowe: nauczyciel w STEAM, STEAM,
uczenie sie przez dziatanie.
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STEAM na lekcjach fizyki.
Mozliwosci organizacyjne procesu nauczania
na tle rozwoju spoteczenstwa innowacyjnego

dr nauk tech. Przemystaw Krystian Farys

Artykut przedstawia znaczenie metody nauczania opartego na STEAM we wspotcze-
snej edukacji. Fizyka to jeden z tych przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych,
w ktorych STEAM moze by¢ z powodzeniem stosowane.

Definicji metody dydaktycznej STEAM jest wiele’,
STEAM, czyli S - jak Science (nauka), T - jak Tech-
nology (technologia), E - jak Engineering (inzy-
nieria), A — jak Art (sztuka), M - jak Mathematics
(matematyka), nie jest innowacyjnym pomystem,
ktéry nie posiada korzeni w minionych dekadach
czy wiekach. Nowos¢ polega na globalnym upo-
wszechnianiu ztozonego potencjatu dydaktycz-
nego metod nauczania opartych na konstruktyw-
nym i jednoczesnie kreatywnym przyswajaniu
wiedzy poprzez taczenie wiedzy technicznej z ar-
tystycznym (w sensie kreatywnym, twdrczym,
uczuciowym) przyswajaniem i interpretowaniem
omawianych tematow.

Idee STEAM mozna wywodzi¢ m.in. z teorii Wi-
truwiusza. Ten rzymski architekt w | w. przed Chry-
stusem w swoim traktacie o architekturze zawart
trzy podstawowe cechy, jakie powinna posiadac
architektura: firmitas, utilitas, venustas (trwatos¢,
uzytecznos¢, piekno) Te cechy przetozy¢ mozna
na wszystkie dzieta ludzkiej wytworczosci, cho-
ciaz proporcje i ztozone relacje miedzy trwatoscia,
uzytecznosciag i pieknem moga by¢ zréznicowa-
ne. Te trzy okre$lenia sa jak klucze, ktore otwierac
moggq takze edukacje STEAM.

Fizyka to jeden z tych przedmiotéw, gdzie
trwatos¢ elementarnej technicznej wiedzy wyko-
rzystywana jest w celu poznawania, pojmowania,
interpretacji i wykorzystywania elementarnych
praw natury dla opracowywania uzytecznych dla
ludzkosci rozwigzan, ktérych forma i ztozone dzia-
tanie moga by¢, przy dobrym zaprojektowaniu,
zrédtem wielowymiarowego piekna. Tym samym
metoda STEAM - jako wazny element otwartej

edukacji taczacej teorie z praktyka dziatania oraz
twoérczym przezywaniem i interpretowaniem -
posiada ugruntowane podstawy wywodzace sie
z ewolugji techniki, ktérg od wiekow zestawiano
ze sztukami plastycznymi i taczeniem dziedzin.

Jak metoda STEAM moze odnalez¢ sie we
wspoétczesnym nauczaniu fizyki w polskich szko-
tach, opartym na podstawach programowych,
zasobach dydaktycznych i ogdlnej organizacji na-
uczania? Jaki potencjat mozna uzyska¢, stosujac
te metode na lekcjach fizyki oraz jak to moze prze-
tozy¢ sie na zwiekszenie poziomu innowacyjnosci
polskiej gospodarki, ktora jest jednym ze wskazni-
kow rozwoju nowoczesnego spoteczenstwa?

Elementarny potencjat STEAM

Absolwenci politechnik i innych szkét technicz-
nych, czyli ci, ktérzy duza cze$¢ swojej uczelnianej
edukacji opierali na kreatywnym projektowaniu,
doskonale wiedzg, ze dzisiejsze STEAM to zestaw
komplementarnego nauczania bazujacego na
szeroko rozumianej technice oraz estetyce. Dobre
projektowanie, zarbwno przedmiotéw codzien-
nego uzytku, jak i elementéw w duzej mierze
czysto technicznych, zawsze w pewnym zakresie
oparte musi by¢ na dziataniu artystycznym. Kaz-
de dziatanie tworcze cziowieka, ktore ze zbioru
materiatdw opracowuje konstrukcje o okreslo-
nych wartosciach uzytkowych, bedzie posiadac
takze okreslony poziom estetyki. Art w STEAM to
przede wszystkim myslenie kreatywne, ktore ob-
jawiac sie moze zaréwno dazeniem do uzyskania
okreslonej jakosci wyrobu, jak i umiejetnosciami
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tworczego radzenia sobie z wyzwaniami tech-
nicznymi. Tym samym inzynierowie i technicy
nierzadko stanowig grupe, dla ktorej sSrodowisko
STEAM powinno by¢ naturalne.

Nie tylko nauczyciele fizyki, chemii i techniki
powinni angazowac sie w te metodyke nauczania.
Dziataniom taczacym technike z kreatywnym i ar-
tystycznym wyrazem podotaja takze nauczyciele
przedmiotow humanistycznych — szczegdlnie je-
zyka polskiego i historii oraz wiedzy o spoteczen-
stwie. Analizujac literature, podstawy prawa oraz
historii dotyczace kreatywnych dziatan — moga
wzbogacic swojg podstawe programowa o STEAM.

Im czesciej uczen bedzie zderzat sie z tech-
niczno-humanistycznym nauczaniem opartym
na STEAM, tym jego percepcja widzenia otacza-
jacego go Swiata ulegnie poszerzeniu. Nie chodzi
tylko o wyniki wyrazane lepszymi ocenami czy
zwiekszeniem zaangazowania. Wazne jest takze,
aby zréznicowane bodzce oraz multidziedzinowy
zakres poruszanych zagadnien dydaktycznych,
staty sie naturalng przestrzenig do funkcjonowa-
nia ucznia w szkole. Bardzo istotne jest pokaza-
nie, wskazanie, wyjasnienie i przezycie ztozono-
$ci Swiata. Uzyskuje sie dzieki temu szerokie pole
do twérczego dziatania, ale pod warunkiem, ze
dostrzega sie te mozliwosci i potrafi sie zaczac
je wykorzystywac¢ w réznych sytuacjach. STEAM
powinien uczyc¢ nie tylko patrzenia, ale takze re-
fleksyjnego widzenia, wnioskowania i aktywnego
dziafania.

STEAM - dydaktyczne zrodto
do zwiekszenia potencjatu
innowacyjnosci spoteczenstwa
i gospodarki

Wedtug najnowszych danych Komisji Europejskiej
dotyczacych poziomu innowacji krajow Wspélno-
ty, opublikowanych we wrzesniu 2022 r. w rapor-
cie European Innovation Scoreboard 20223 Polska
jest klasyfikowana w ostatniej grupie panstw
cztonkowskich, ktére nazywane sg wschodzqcy-
mi innowatorami. W poréwnaniu z poprzednim
raportem z 2015 r. Komisja Europejska w 2022 r.
wskazata, ze grupa wschodzqcych innowatoréw
nie nadrabia zalegtosci z poszerzania innowacyj-
nej gospodarki. Polska jest aktualnie zaledwie
czwartym krajem UE od konca w ocenie poziomu

innowacji*. Gorzej oceniana jest innowacja tylko
w Rumunii, Butgarii i na totwie’.

Zespodt 32 rownowaznych wskaznikéw ewalu-
acji zestawiono w cztery zasadnicze grupy: wa-
runki ramowe, inwestycje, dziatania innowacyjne,
wplyw innowacji na gospodarke. W kontekscie ni-
niejszego artykutu warto dostrzec, ze we wskazni-
kach ramowych Komisja Europejska zawarta: za-
soby ludzkie, atrakcyjne systemy badawcze oraz
postep cyfryzacji spoteczenstwa. Jako wskaznik
opisujacy zasoby ludzkie w ocenie innowacyjno-
$ci brano pod uwage liczbe nowych absolwentow
studiow doktoranckich (w STEM) oraz odsetek
0s6b w wieku 25-34 lata z wyksztatceniem wyz-
szym i uczenie sie przez cate zycie. Komisja Euro-
pejska powigzata STEM z potencjatem innowa-
cyjnosci spoteczenstwa. STEM jest pierwotnym
zrédtem STEAM. Zasadnicza réznica polega na
tym, ze STEM to edukacja techniczna poszerzona
w STEAM o dziatania estetyczno-artystyczne®.

W ocenie autora, nalezy w tym raporcie okre-
$lenie STEM rozumie¢ nie jako model nauczania,
lecz jako sektor dziedziny nauki — czyli ogdlnie
inzynieria. Autor jest w grupie absolwentow stu-
diow doktoranckich, ktore aktualnie mozna za-
réwno zdefiniowac pojeciem STEM (studia tech-
niczne), jak i STEAM (nauczanie projektowe na
studiach technicznych). Istotne jest to, ze na po-
ziomie UE nauczanie oparte na rozwijaniu kom-
petencji techniczno-projektowych stanowi jeden
ze wskaznikéw globalnej oceny poziomu innowa-
cyjnosci poszczegdlnych krajow cztonkowskich.

Doktoranci i absolwenci uczelni wyzszych,
aby dostac¢ sie na wymarzone kierunki, musza
najpierw przejs¢ edukacje podstawowa i ponad-
podstawowa. Im wczesniej zaczng stykac sie ze
STEAM, tym wieksze szanse, ze narodowa eduka-
Cja zacznie mocniej wptywac na spoteczng inno-

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 5: Ksztattowanie myslenia analityczne-
go poprzez interdyscyplinarne podejscie do na-
uczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych
oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matema-
tycznych w ksztatceniu ogolinym.
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wacyjnos¢. To w konsekwencji przetozy¢ sie moze
na zwiekszenie potencjatu innowacyjnego i tym
samym konkurencyjnosci narodowej gospodarki
na wspolnotowym i globalnym rynku.

Pocieszajace jest to, ze w ogdlnej klasyfikacji
poziomu innowacyjnosci za 2022 r. Polska uzyska-
ta w sumie 60,5% w stosunku do Sredniej unijnej
(innowacyjni liderzy w UE to kraje plasujace sie
w przedziale 125-160%). Na przetomie lat 2015-
2022 Komisja Europejska odnotowata wzrost pol-
skiej innowacji o 11,3%. Wzrost byt mozliwy szcze-
golnie dzieki temu, ze w Polsce mocno rozwija sie
rynek projektowania aplikacji cyfrowych, zastrze-
gania znakéw towarowych, uzycie technologii in-
formatycznych oraz podwyzszajg sie indeksy ba-
dan naukowych (szczegdlnie w ramach wspotpracy
miedzynarodowej). Nie odnotowujemy w Polsce
znacznego wzrostu ksztatcenia zasobéw ludzkich
na najwyzszym poziomie (doktoraty), ale jednocze-
$nie mamy bardzo dobry wynik w stopniu posiada-
nia wyksztatcenia wyzszego populacji (96%)’.

Fizyka w szkole podstawowej a STEAM

Kazdy nauczyciel zainteresowany metodyka
STEAM powinien zdecydowac¢, kiedy i w jakim
zakresie wprowadzi¢ te metode do siatki zajec
z fizyki. Niekoniecznie dobrym pomystem beda
szybkie dziatania. Nalezy pamieta¢, ze uczniowie
klas siodmych, zaczynajacy po raz pierwszy na-
uke fizyki, zazwyczaj potrzebuja troche czasu, aby
oswoic sie z nowym przedmiotem. Tym bardziej
ze w tym samym czasie muszg uporac sie z che-
mia jako kolejnym nowym przedmiotem.

W klasie si6dmej warto skupi¢ sie na tym, aby
uczniowie przyswoili podstawowe i fundamental-
ne zagadnienia z fizyki, ktére beda im niezbedne
zarébwno w klasie 6smej, jak i w kolejnych latach
nauki na poziomie ponadpodstawowym. Uzmy-
stowienie mtodym umystom, ze wiedza i umie-
jetnosci interpretacji podstawowych zjawisk fi-
zycznych sktadajacych sie na poszczegdlne dziaty
fizyki sg niezbedne, aby dostrzegac i prawidtowo
definiowa¢ szereg praw rzadzacych budowa
$wiata i jego dynamika zmian.

Warto, aby nauczyciel skupit sie z uczniami na
podstawach, ale wyjasniajac je na réznych przy-
ktadach praktycznego wykorzystania w technice.
Podstawa programowa fizyki w klasie siédme;j
jest obszerna i kazdy dziat jest fundamentalny.

Tym samym, ambitny nauczyciel musi rozwazy¢,
czy metode STEAM wprowadzi¢ od razu w kla-
sie siddmej, czy zacza¢ od klasycznej nauki fizyki
wzbogaconej najpierw o metode STEM, ktora po-
zwoli wyjasni¢ uczniom praktyczne rozwigzania
technologiczne czerpiace z fizyki, chemii i innych
pokrewnych dziedzin techniki.

Osmoklasisci  maja mniej rozbudowana
podstawe programowq fizyki. Wéwczas mozna
zacza¢ umiejetnie wprowadza¢ STEAM do okre-
$lonych tematéw. Przyktadowo, omawiajac na-
ture elektrostatyki i pragdu elektrycznego, warto
pokazac i wyjasni¢, ze komercjalizacja energety-
ki doprowadzita do rozwoju przesytu energii na
duze odlegtosci za pomocg sieci kabli. To z kolei
zapoczatkowato prace nad tworzeniem sieci prze-
kazywania informacji, ktéra obecnie wystepuje
jako Internet. Ma ona globalny wptyw na wszyst-
kie aspekty zycia wspoétczesnego cztowieka. Moz-
na sprobowac z uczniami wykonac sie¢ kablowg
do przesytu impulsu elektrycznego.

W trakcie omawiania optyki i fal elektroma-
gnetycznych mozna wygospodarowac czas na
wycieczke do muzeum, aby pokazac i przedys-
kutowac z uczniami, jak swiatto widzialne jest
istotne w odbiorze otoczenia przez cztowieka. Na
przyktadzie sztuki nowoczesnej mozna udowod-
ni¢, jak odpowiednie operowanie Swiattem samo
w sobie staje sie wartoscig artystyczng (Ryc. 1).

Ryc. 1. Przyktad wykorzystania optyki w sztuce nowo-
czesnej. A. Mikofajczyk, Pryzmat. Hommage a Henryk
Stazewski, instalacja z 1988 r.,, Muzeum Sztuki w to-

dzi, MS/SN/R/571, https://zasoby.msl.org.pl/arts/
view/13339 (dostep: 27.08.2024).
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Taka lekcja fizyki to krok do ztozonej dyskusji na
temat podstaw designu, na ktéry tak wyczuleni sg
(jako konsumenci elektroniki, odziezy itd.) mtodzi
ludzie.

Fizyka w szkole ponadpodstawowej
a STEAM

Mtodziez licedw, technikéw i szkot branzowych
takze mozna pobudzi¢ do kreatywnego myslenia
i dziatania. Na tym poziomie edukacji, zaréwno
dla zakresu podstawowego, jak rozszerzonego fi-
zyki, wprowadzajac STEAM poszerza sie nie tylko
horyzonty poznawcze, ale i uatrakcyjnia lekcje.
Uczniowie posiadajg juz wiedze z zakresu budo-
wy materii, kinematyki, dynamiki, termodynamiki
oraz drgan i fal, ktérg zdobyli w szkole podsta-
wowej. Tylko od stopnia otwartosci nauczyciela
na STEAM oraz jego potencjatu merytorycznego
zalezec¢ bedzie, jakie dziaty i tematy zostana prze-
analizowane z uzyciem tej metody. Wiadomo, ze
takze potencjat klasy jest istotny. Elastycznos¢
STEAM pozwala na dopasowanie sie zarbwno
do zainteresowan i mozliwosci intelektualnych
mitodych ludzi, jak i szeroko pojmowanego zaple-
cza edukacyjnego, ktérym dysponuje nauczyciel
i szkofa.

Przyktady kreatywnych rozwigzan (historycz-
nych i wspétczesnych) zastosowanych w archi-

llustracja wygenerowana przez Al (Midjourney), oprac.
K. Grodzka

tekturze i designie powinny by¢ najciekawsze dla
dorastajacej mtodziezy. Kto, jak nie technicy ucza-
cy fizyki, najlepiej odnajda sie w tych zagadnie-
niach? Przyktadéw mozna mnozy¢ dziesiatki i ze-
stawiac je z poszczegdlnymi dziatami fizyki oraz
tematami lekcji.

Jako przyktad mozna wskaza¢ wykorzystanie
w edukacji fizyki kultowego juz fotela RM58 au-
torstwa Romana Modzelewskiego. Futurystyczny
fotel z 1958 .8 stanowi przykfad pierwszych sie-
dzisk w historii designu uformowanych z kom-
pozytu widkien szklanych i zywicy epoksydowe;.
Dzi$ takie formowanie mebli i armatury fazien-
kowej jest powszechnie stosowane, ale wéwczas
byfa to absolutna nowos¢. Do tego fotel otrzymat
ultranowoczesng, organiczng forme, ktéra nadal
pozostaje w petni atrakcyjna. Co w tym z fizyki
i STEAM? Wszystko. Szczegdlnie istotne jest to,
ze projektant w celu uzyskania lekkiej i wytrzy-
matej formy umozliwiajacej tatwe formowanie
uzytinnowacyjnego wowczas potaczenia widkien
szklanych z zywicg epoksydowa. Uzyskano w ten
sposob plastyczny kompozyt, z ktérego uformo-
wano fotel. S — jak innowacyjne materiaty, T — jak
opracowana technologia kompozytowa, E - jak
potaczenie materiatoznawstwa z technologia
wytwarzania i mechanikg, A - jak ujarzmienie no-
woczesnej wiedzy technicznej z ultrawizjonerska
forma artystyczng fotela, ktéra uchodzi do dzi-
siaj za ikone polskiego i Swiatowego wzornictwa
przemystowego XX w., M - jak matematyka, ktora
zarzadzata proporcjami w produkgji technicznej,
jak i wizji artystycznej formy fotela. Wazne jest
takze, ze dzieki umiejetnie dobranym przykfa-
dom i tematom mozna rozwing¢ STEAM o ekolo-
gie, na ktora jest ktadziony coraz wiekszy nacisk
W nauczaniu®.

Réznych przyktadéw mozna mnozy¢ setki.
Wazne, aby wpisywaly sie one w mozliwosci or-
ganizacyjne procesu nauczania. Nie chodzi tylko
o spektakularne przykfady. Chodzi o wprowa-
dzenie do tresci nauczania idei i wyjasnienie jej
na ciekawych przyktadach. Wazne jest, aby tym
samym zorganizowac uczniom przestrzen do ich
wiasnych poszukiwan i interpretacji. Niech, po
wstepie teoretycznym, uczniowie w ramach ¢wi-
czen czy projektow samodzielnie przejda przez
droge — od pomystu, po wykonanie.

Dobrym pomystem bedzie omowienie, jak za-
strzega sie w urzedzie patentowym wynalazki,
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wzory przemystowe i znaki towarowe. Kreatywne
myslenie i dziatanie powinno, jesli jest to wskaza-
ne, by¢ poddane ochronie prawnej. W ten sposéb
autor wynalazku chroni swoje interesy, szczegol-
nie wowczas, kiedy w planach jest komercjalizacja
jego pracy. Przechodzac ptynnie z fizyki i techniki
do wiedzy o spoteczenstwie w ramach STEAM,
warto uswiadomi¢ uczniom, czym jest tzw. part-
nerstwo publiczno-prywatne'®, w ktérym strona
publiczna (np. uczelnia) wdraza swoje rozwiga-
zania techniczne w ramach wspétpracy ze stro-
ng prywatng (np. firmg produkujgcg okreslony
asortyment produktow). To dobry przyktad udo-
wadniajagcy mtodym ludziom, ze kazde dziatanie
kreatywne - artystyczne w procesie technicznym
projektowania moze zakonczy¢ sie sukcesem
w postaci przyznanego patentu i wdrozenia go
do uzytku. Nie bytoby to mozliwe bez ztozonych
prac projektowych opartych na sumarycznej wie-
lodziedzinowej wiedzy, ktéra w edukacji nazywa-
my STEAM.

Na zakonczenie

Jak wskazujg dane unijne, Polska posiada nadal
niski wskaznik innowacyjnosci. Na te ocene skta-
daja sie zarbwno wyniki ekonomiczne i gospodar-
cze, jak i te zwigzane z szeroko rozumiang edu-
kacja. Jak wskazuje Komisja Europejska, blisko
nam do poziomu liderow, jesli chodzi o poziom
wyksztatcenia spoteczenstwa. Gorzej jest z prze-
kuciem wiedzy i doswiadczenia w rozwigzania
gospodarcze podwyzszajgce innowacyjnosc.

Nie sposob w tak krétkim artykule przestudio-
wac wszystkie czynniki majgce wptyw na ten stan
rzeczy. Na pewno srodowisko pedagogiczno-na-
uczycielskie moze mie¢ swojznaczacy wktad w po-
szerzanie wiedzy i umiejetnosci interdyscyplinar-
nych faczacych technike ze sztukg - przedmioty
humanistyczne z matematyczno-przyrodniczymi.
Wzornictwo, technologie informatyczne, budow-
nictwo, pozostate dziedziny inzynierii i sztuk uzyt-
kowych, a nawet plastycznych - wszedzie odnaj-
dziemy myslenie oparte na STEAM.

Metodyka STEAM pozwala lepiej zrozumiec
zasieg wiedzy, jakg zdobywaja uczniowie na po-
szczegblnych przedmiotach i celowos¢ faczenia
dziedzin nauki w celu kreowania lepszego zycia
cztowieka na wszystkich mozliwych materialnych
i niematerialnych poziomach.

Stowa kluczowe: STEAM w nauczaniu fizyki,
STEAM a poziom innowacyjnosci gospodarki, edu-
kacja a STEAM, interdyscyplinarnos¢ w nauczaniu.

Przypisy:

' Wiecej m.in. w: M. Pejka, STEAM, AKCES Edukacja,
https://akcesedukacja.pl/baza-wiedzy/blog/ste-
am (dostep: 21.08.2024); M. Plebanska, STEAM -
ucze sie projektowo, rozwijam siebie i swiat, LIBRUS
szkota, https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/ste-
am-ucze-sie-projektowo-rozwijam-siebie-i-swiat
(dostep: 21.08.2024).

2 K. Strumitto, Teoria Witruwiusza w kontekscie wspot-
czesnych adaptacji obiektéw pofabrycznych, ,Czaso-
pismo Techniczne. Architektura”R. 106, Z. 1-A/2009,
s.512-516.

3 European Commission, European Innovation Score-
board 2022, https://research-and-innovation.ec.eu-
ropa.eu/knowledge-publications-tools-and-data/
publications/all-publications/european-innova-
tion-scoreboard-2022_en (dostep: 23.08.2024).

4 Innowacyjnosc¢ poszczegdlnych krajéw oceniono na
podstawie 32 wskaznikéw.

> European Commission, European Innovation Score-
board 2022, dz. cyt,, s. 7.

5 Tamze, s. 10.

” Tamze, s. 68 (Poland).

¢ Przyktad: fotel czerwony RM58, Roman Modzelew-
ski, £6dz, 1958 r, widkna szklane, zywica epoksy-
dowa, lakier, metal, formowanie reczne. Zbiory Mu-
zeum Narodowego w Warszawie, Wzr.d.1405/2 MNW,
https://cyfrowe.mnw.art.pl/pl/zbiory/468114 (dostep:
24.08.2024).

° Na przykfadzie fotela RM58 mozna wywotac uczniow-
ska dyskusje na temat za i przeciw uzyciu tworzyw
chemicznych w codziennym zyciu cztowieka.

Wiecej m.in. w: Partnerstwo publiczno-prywatne,
https://www.gov.pl/web/fundusze-regiony/part-
nerstwo-publiczno-prywatne; Wspotpraca nauki
z biznesem, https://www.parp.gov.pl/component/
content/article/84261:wspolpraca-nauki-z-bizne-
sem (dostep: 26.08.2024).

* % %

Dr Przemystaw Krystian Farys — absolwent
Politechniki todzkiej, doktor nauk tech-
nicznych, specjalista materiatoznawstwa
i wzornictwa. Nauczyciel techniki oraz fizyki
w szkole podstawowej i gimnazjum. Obec-
nie nauczyciel fizyki w jednym z tédzkich licedw. Autor
publikacji poswieconych m.in. historii techniki.
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Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

STEAM - terazniejszoscC i przysztos¢ edukac

l,

bo swiat stanowi spdjng catosc

Gabriela Dolinska

W edukacji ksztalcagcej kompetencje przysztosci potrzebujemy odzwierciedle-
nia tych naturalnych proceséw. Potrzebujemy »otwarcia drzwi« do prawdziwego
$wiata i umieszczenia tych samych praktyk w naszych cyklach nauczania i uczenia
sie. Jednym ze sposoboéw przygotowujacych uczniéow do tych nowych realiéw jest

STEAM™',

STEAM - akronim stow Science, Technology,
Engineering, Arts, Mathematics - to inicjatywa
edukacyjna stworzona przez Rhode Island School
of Design, ktéra do oryginalnej struktury STEM
dodaje jeszcze szeroko rozumiang sztuke. Celem
tej metody jest wspieranie prawdziwej innowa-
¢ji, ktéra faczy umyst naukowca lub technologa
z koncepcja artysty badz projektantaZ.

W mysl tej definicji STEAM to nic innego jak in-
nowacyjne podejscie edukacyjne, ktore integruje
pie¢ kluczowych dziedzin: nauke (Science), tech-
nologie (Technology), inzynierie (Engineering),
sztuke (Arts) i matematyke (Mathematics). Jest to
tez sposodb na uczenie sie poprzez rozwigzywanie
rzeczywistych problemow. Potaczenie dziedzin
nauki ma na celu promowanie i rozwijanie kom-
petencji 4K - czterech kluczowych kompetencji
niezbednych w XXI w. Sg nimi:

+ krytyczne myslenie — umiejetnosc rzetelnego

i obiektywnego analizowania oraz oceniania
informacji, formutowania wnioskéw i rozwia-
zywania problemoéw; umiejetnos¢ formuto-
wania wiasnych argumentéw i podejmowa-
nia decyzji;

+ kreatywnos$¢ - umiejetnos¢ generowania no-
wych pomystéw i rozwigzan; wychodzenie
poza schematy i myslenie nieszablonowe;

+ komunikacja - umiejetnos¢ przekazywania
informacji w sposéb jasny, skuteczny i dosto-
sowany do odbiorcy;

+ kooperacja - umiejetnos¢ wspotpracy z inny-
mi w celu osiggniecia wspolnego celu.

W skrocie mozna powiedzie¢, ze kompeten-

cje przysztosci to: umiejetnos¢ pracy w zespole,

zbieranie i analizowanie informacji, generowanie
pomystow.

STEAM kfadzie nacisk na praktyczne doswiad-
czenia, integracje miedzyprzedmiotowgq oraz na-
uke poprzez zabawe i eksperymenty, tak aby ta-
czy¢ praktyczne zastosowania wiedzy z réznych
dziedzin. To cos wiecej niz tylko grupa dziedzin,
jest to ruch majacy na celu rozwijanie gtebokich
podstaw matematycznych i naukowych, ktorych
uczniowie potrzebuja, chcac by¢ konkurencyjni
na rynku pracy XXI w.

Metody dydaktyczne wykorzystywane w STEAM
to oczywiscie metody aktywizujace, np. projekt
czy caly proces design thinking. Nauczyciel w cza-
sie zaje¢ STEAM jest bardziej moderatorem, to-
warzyszem niz wyktadowca. Tak pracowac¢ moze
nauczyciel kazdego przedmiotu, wspierajac
wszechstronny rozwaoj ucznidw, ich pasje i talen-
ty, wykorzystujac naturalng ciekawosc i kreatyw-
no$¢, pozwalajac im sprawdzac sie w roznych
rolach i dopuszczajagc doswiadczanie btedow
czy konsekwencji wtasnych wizji i decyzji. Kazdy
moze wdraza¢ STEAM na swoim przedmiocie —
wazne jest jednak podnoszenie kompetencji za-
wodowych i odpowiednie przygotowanie sie do
takich dziatan.

Lekcje STEAM, projekty STEAM warto realizo-
wac etapowo, zaczynajac od analizy problemu,
poprzez kreatywng prace prowadzacy do two-
rzenia prototypu, kofczac na testowaniu i ulep-
szaniu projektu. Same zajecia STEAM moga miec
forme krotkich zadan - lodotamaczy, projektow
krotko- i dtugoterminowych. Kazda lekcja moze
wykorzystac¢ takze elementy STEAM integrujace

- 12
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sie z akurat omawianym tematem. STEAM moz-
na realizowa¢ wszedzie, warto jednak zorganizo-
wac specjalng przestrzen do pracy projektowej,
czyli tzw. laboratorium STEAM, z podziatem na
strefy odpowiadajace poszczegdlnym dzie-
dzinom oraz réznicujgc je np. odpowiednimi
kolorami i odmienng aranzacjg sprzetowga. Na-
rzedzia i materiaty dobieramy do celu, jaki so-
bie postawimy, raczej nie na odwrét. taczymy
technologie cyfrowe z materiatami i narzedziami
analogowymi?.

Podsumowujac, stosowanie koncepcji STEAM
prowadzi do: rozwoju umiejetnosci XXI w.; in-
tegracji miedzyprzedmiotowej; zwiekszenia za-
angazowania i motywacji; przygotowania do
przysztej kariery zawodowej. Warto wiec sie-
gac po te metode, majac na uwadze przysztosc
wychowankow.

Ponizej prezentuje przykladowe scenariusze
zajec z zastosowania metody STEAM*.

I. Autor: Bielik Bot na podstawie promptu au-
torki artykutu.

Oto przyktadowy kompletny scenariusz zajec¢ zgod-
ny z metoda STEAM, ktory odwotuje sie do aktual-
nej podstawy programowej szkoty podstawowe;j.

Tytut projektu: Budowa makiety miasta przysztosci.

Cele projektu: Rozwdéj umiejetnosci projektowa-
nia i planowania przestrzennego; zastosowanie
wiedzy z réznych dziedzin w praktyce; ksztatto-
wanie umiejetnosci wspotpracy i komunikacji;
rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci.

Przedmioty szkolne i zagadnienia z podstawy
programowej kl. 4-8:

- Jezyk polski: Tworzenie opiséw i narracji. Reda-
gowanie tekstow uzytkowych.

- Matematyka: Obliczenia geometryczne. Rozwia-
zywanie problemoéw matematycznych.

- Przyroda/ Biologia: Znaczenie zieleni w miescie.
Ochrona srodowiska.

« Geografia: Planowanie przestrzenne. Zréwno-
wazony rozwdj miast.

- Technika/ Informatyka: Projektowanie i modelo-
wanie 3D. Druk 3D.

« Plastyka: Tworzenie makiet.
przestrzenna.

Kompozycja

Opis projektu: Uczniowie zostajg podzieleni na
grupy, z ktérych kazda odpowiada za zaprojekto-
wanie i zbudowanie fragmentu makiety miasta
przysztosci. Projekt obejmuje nastepujace etapy:
1. Etap planowania: Uczniowie zapoznajg sie
z podstawowymi zasadami planowania prze-
strzennego i zrGwnowazonego rozwoju miast. Na
podstawie wiedzy z geografii i przyrody ucznio-
wie wybierajg elementy, ktére chcg uwzglednié
w swojej makiecie (np. parki, tereny zielone, infra-
struktura transportowa).

2. Etap projektowania: Uczniowie tworzg opi-
sy i narracje swoich projektéw, wykorzystujac
wiedze z jezyka polskiego. Na podstawie wie-
dzy z matematyki uczniowie obliczajg wymiary
i proporcje poszczegdélnych elementéw makiety.
Uczniowie tworza modele 3D swoich projektow,
wykorzystujagc metody z techniki/ informatyki.

3. Etap budowy: Uczniowie drukujg elementy ma-
kiety za pomoca drukarki 3D oraz tworzg makiete,
wykorzystujac takze materiaty z plastyki (np. pa-
pier, kleje, farby).

4. Etap prezentacji: Uczniowie przygotowu-
ja prezentacje swoich makiet, wykorzystujac
wiedze z jezyka polskiego i techniki/ informa-
tyki. Omawiaja swoje projekty, uwzgledniajac
aspekty zrownowazonego rozwoju i ochrony
$rodowiska.

Ten scenariusz pozwoli uczniom na zintegro-
wane uczenie sie tgczace rézne dziedziny, rozwi-
janie umiejetnosci praktycznych i kreatywnosci,
a takze na wspétprace w grupie.

— —

llustracja wygenerowana przez Al, oprac. G. Doliriska
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Il. Autor: ChatGPT 3,5 - chatbot na podstawie
promptu autorki artykutu.

Temat: Tworzenie naturalnych barwnikdéw z warzyw.

Cele lekgji: Zrozumienie wptywu roslin na otocze-
nie i zdrowie; wykorzystanie wiedzy z chemii, bio-
logii, matematyki oraz sztuki w praktycznych do-
$wiadczeniach; rozwdj umiejetnosci analizy danych,
tworzenia hipotez i planowania eksperymentow.

Przedmioty szkolne i zagadnienia z podstawy
programowej:

+ Biologia (kl. 4-6): Rosliny: Wptyw roslin na srodo-
wisko, funkcje chlorofilu; Zdrowie: Korzysci zwia-
zane z wykorzystaniem naturalnych barwnikow.

+ Chemia (kl. 4-6): Reakcje chemiczne: Zrozumie-
nie procesu ekstrakcji barwnikow z warzyw; Bez-
pieczenstwo: Zasady bezpiecznego obchodzenia
sie z substancjami chemicznymi.

« Matematyka (kl. 4-6): Statystyka: Analiza i inter-
pretacja danych eksperymentalnych; Proporcje
i proporcjonalnos¢: Obliczanie stosunkéw sktad-
nikdw w eksperymentach.

« Sztuka (kl. 4-6): Kreatywnos¢: Projektowanie
wtasnych kompozycji barwnikéw; Estetyka: Do-
cenianie naturalnych koloréw i form.

Przebieg lekgji:

« Wprowadzenie: Omoéwienie znaczenia natural-
nych barwnikéw i ich wptywu na zdrowie. Przed-
stawienie zadania: stworzenie wtasnych barwni-
kow z warzyw.

+ Eksperyment: Uczniowie dzielg sie na grupy
i wybierajg warzywa do ekstrakcji barwnikow.
Przeprowadzaja eksperyment z wykorzystaniem
metod chemicznych.

+ Analiza danych: Uczniowie zbierajg dane do-
tyczace intensywnosci barwnikéw uzyskanych
z réznych warzyw. Obliczajg stosunki sktadnikow
w swoich barwnikach.

- Projektowanie barwnikéw: Uczniowie projektuja
wiasne kompozycje barwnikéw i tworzg papiero-
we wzorniki.

« Prezentacja i dyskusja: Kazda grupa prezentuje
swoje barwniki i ttumaczy proces ich powstania.
Analiza estetyki i funkcjonalnosci barwnikow.

« Podsumowanie: Dyskusja na temat wynikow
eksperymentu. Podkreslenie znaczenia zréwno-
wazonego uzywania surowcow naturalnych.

« Ocenianie: Samodzielnos¢ w dziataniu. Precyzja
przeprowadzonych eksperymentéw. Kreatyw-
nos$¢ w projektowaniu barwnikéw. Jako$¢ prezen-
tacji i argumentacji wnioskéw.

Podsumowanie: Ten scenariusz lekcji pozwa-
la na eksploracje natury i zastosowanie wiedzy
z roznych dziedzin nauki w praktyce. Poprzez
tego rodzaju doswiadczenia uczniowie nie tylko
ucza sie interdyscyplinarnie, ale takze ksztattuja
szacunek dla $srodowiska i zdrowia poprzez wyko-
rzystanie naturalnych surowcéw. Dzieki metodzie
STEAM edukacja staje sie bardziej praktyczna,
angazujaca i dostosowana do wspotczesnych wy-
zwan zwigzanych z ochrong Srodowiska.

lll. Autor: Copilot - chatbot na podstawie
promptu autorki artykutu.

Temat: Ekologiczny ogrdd na dachu szkofy.

Cel lekcji: Zaprojektowanie i przygotowanie mo-
delu ogrodu na dachu szkoty z uwzglednieniem
zasad ekologii, estetyki oraz prawidet inzynierii.

Przedmioty i zagadnienia z podstawy programowej:
« Nauki przyrodnicze (klasy 4-8): Temat: Ochrona
srodowiska (Podstawa programowa: dziat,Nauka o
srodowisku"); Wprowadzenie do tematu zielonych
dachéw i ich korzysci dla srodowiska; Omowienie
roslin, ktére moga byc¢ stosowane na zielonych da-
chach; Dyskusja o ekosystemach miejskich.

« Technika (klasy 4-8): Temat: Projektowanie i bu-
dowa modeli (Podstawa programowa: dziat,Kon-
strukcje i techniki”); Projektowanie modeli ogro-
doéw; Wykorzystanie narzedzi i materiatow do
stworzenia modelu.

HEJNAL OSWIATOWY 12/238/2024



Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

« Plastyka (klasy 4-8): Temat: Projektowanie prze-
strzenne (Podstawa programowa: dziat, Tworzenie
i ekspresja”); Projektowanie modelu ogrodu na
papierze; Wykorzystanie materiatéw recyklingo-
wych do stworzenia modeli.

« Matematyka (klasy 4-8): Temat: Miary i proporcje
(Podstawa programowa: dziat,Geometria i miary”);
Obliczenia zwigzane z projektowaniem przestrzen-
nym. Praca z miarami i planami przestrzennymi.

Etapy realizacji zajec:

« Wprowadzenie (Nauki przyrodnicze): Wprowa-
dzenie do tematu zielonych dachéw i ich korzysci
dla srodowiska.

« Dyskusja na temat réznych roslin i ich wymagan.
Przykfady z Polski i Swiata.

- Projektowanie (Plastyka i Matematyka): Ucznio-
wie w grupach projektuja model ogrodu na pa-
pierze, uwzgledniajagc rézne elementy (rosliny,
drogi, elementy dekoracyjne). Wykorzystujg mia-
ry i plany przestrzenne do doktadnego okreslenia
wielkosci i ksztattu elementow.

« Budowa modelu (Technika i Nauki przyrodnicze):
Materiaty: karton, farby, rosliny, materiaty recy-
klingowe, miary, plany przestrzenne. Uczniowie
wykorzystuja karton, farby, rosliny, materiaty re-
cyklingowe do stworzenia modelu ogrodu. Praca
w grupach, wspétpraca i dzielenie sie materiatami.
- Testowanie i prezentacja (Nauki przyrodnicze
i Technika): Testowanie wytrzymatosci modelu
i jego estetyki. Prezentacja modelu przed klasg,
omawianie wynikow i doswiadczen.

Stowa kluczowe: STEAM, nauka, technologia, in-

zynieria, sztuka, matematyka.

Przypisy:

' M. Plebanska, STEAM - edukacja przysztosci, ,Meri-
tum”nr 4 (51)/2018, s. 2.

2 Tamze.

® Na podstawie: Projekt STEAM - poznaj 10 kluczowych
zasad podejscia STEAM!, https://www.gov.pl/web/la-
boratoria/10-zasad-steam (dostep: 09.10.2024).

4 Tekst powstat w oparciu na podanych Zrédtach oraz
z wykorzystaniem tresci stworzonych przez modele
jezykowe generatywnej sztucznej inteligencji: Copi-
lot, ChatGPT 3,5 oraz Bielik.

Bibliografia:

« ,Hejnat Oswiatowy” nr 8-9/2022, nr 10/2022.

» Krusiewicz A.: STEAM: wyzwanie czy rozwigzanie?
O projektach STEAM-owych w szkolnej rzeczywistosci.
+Meritum”nr 1/2023, s. 22-25.

« Kubala-Kulpinska A.: Jak pracowa¢ zgodnie z mode-
lem STEAM. , Zycie Szkoty” nr 1/2023, s. 30-35.

+ Plebanska M.: STEAM - edukacja przysztosci. ,Meri-
tum”nr 4 (51)/2018, s. 2-7.

+ Plebanska M., Szyller A.: STEAM-owe przedszkole.
Warszawa: Difin, 2021.

+ Plebanska M., Trojanska K.: STEAM-owe lekcje. War-
szawa: Wydawnictwo e-Litera, 2018.

Netografia:

« https://cogiteon.pl/rozoom (dostep: 09.10.2024).

« https://fundacjapfr.pl/edukacja-steam (dostep:
09.10.2024).

« https://otwartelekcje.pl/steam/edukacja_w_mode-
lu_STEAM.pdf (dostep: 09.10.2024).

« https://resilienteducator.com/collections/steam-te-
aching-resources/ (dostep: 09.10.2024).

« https://steamabc.edu.pl/ (dostep: 09.10.2024).

« https://streamedukacja.pl/ (dostep: 09.10.2024).

« https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narze-
dzia-edukacyjne/5877-steam-w-praktyce-szkolnej-co
-robic-a-czego-absolutnie-nie (dostep: 09.10.2024).

+ https://www.edutopia.org/article/STEAM-resources
(dostep: 09.10.2024).

+ https://www.edweek.org/teaching-learning/
opinion-six-characteristics-of-a-great-stem-les-
son/2014/06 (dostep: 09.10.2024).

+ https://www.gov.pl/web/cppc/przepis-na-steam-w
-edukacji-poradnik-dla-nauczycieli-i edukatorow
(dostep: 09.10.2024).

+ https://www.gov.pl/web/laboratoria/10-zasad-ste-
am (dostep: 09.10.2024).

« https://www.instructables.com/100-STEAM-Project-
s-for-Educators/ (dostep: 09.10.2024).

« https://www.kopernik.org.pl/edukacja (dostep:
09.10.2024).

« https://www.kopernik.org.pl/edukacja/klub-mlode-
go-odkrywcy (dostep: 09.10.2024).

« https://www.kopernik.org.pl/edukacja/konstrukto-
rzy-marzen (dostep: 09.10.2024).

« https://www.subprofit.pl/kompetencje-4k/ (dostep:
09.10.2024).

+ https://www.youtube.com/watch?v=a4xXFal-
5C-Y&t=2s (dostep: 09.10.2024).

+ https://www.youtube.com/watch?v=C480Hf1TOc-
g&t=16s (dostep: 09.10.2024).

+ https://www.youtube.com/watch?v=GfQnqB8De-
BM&t=5s (dostep: 09.10.2024).

* ¥ ¥

Gabriela Dolinnska — nauczyciel konsultant ds. matema-
tyki MCDN Osrodek w Oswiecimiu. Nauczycielka dyplo-
mowana, ponad 27 lat doswiadczenia w zawodzie. Entu-
zZjastka i popularyzatorka matematyki.
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Z perspektywy doradcy

Sztuczna inteligencja na lekcjach jezyka
obcego — decyzyjnos¢, krytyczne myslenie

i kreatywnos¢

Joanna Przybytowska

Jak zacheci¢ uczniéw do refleksji i konstruktywnego wykorzystania narzedzi sztucz-

nej inteligenc;ji?

Oswoic zmiane

Od wielu lat zajmuje sie tematem mediéw w edu-
kacji, $ledze trendy, poznaje i wyprobowuje na-
rzedzia TIK, ktére mogtyby pomdc zarébwno mi,
jak i uczniom. Obserwuje, ze w ciggu ostatnich
kilkunastu lat na tym polu odbywa sie najszybsza
zmiana w edukacji, ktéra wymaga od nas zdoby-
wania nowych umiejetnosci i kompetencji. Do
niedawna byt to obszar, ktorym zajmowali sie
nauczyciele - sami wykazywali inicjatywe i wpro-
wadzali nowatorskie rozwigzania. Doswiadczenie
pandemii sprawito, ze stosowanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych w edukacji stato
sie powszechne i niezbedne. Byt to czas niesamo-
witego rozwoju i popularyzacji mediéw w pro-
cesie edukacyjnym. Jako nauczyciele moglismy
wyprobowac i przeanalizowac réznorodne pro-
gramy i aplikacje oraz zaproponowac uczniom
inne atrakcyjne metody pracy. Byto to inspiruja-
ce, ale zauwazytam tez, ze media wykorzystywa-
ne na lekcjach, ktére u uczniéw tak niedawno
wzbudzaty ekscytacje i motywowaty do nauki,
przez powszechnosc i swoisty przymus stosowa-

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 4: Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie
w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostep-
nych w Internecie.

nia z czasem stracity swoj urok i site przyciggania.
Znowu duzo lepiej sprawdzaty sie metody oparte
na przezyciu, interakcjach i zaangazowaniu wielu
zmystéw. Jednak media, chcac nie chcac, nadal
sq waznym elementem edukacyjnego krajobrazu
i to do nas nalezy przywilej wyboru, w jakim za-
kresie bedziemy z nich korzystac.

Wielkie przyspieszenie

Narzedzia sztucznej inteligencji byly z nami juz
wczesniej, ale wraz z udostepnieniem przez Open
Al Chata GPT wywotaty szeroka debate spoteczna,
ktéra w zasadniczy sposob wptyneta na edukacje.
Jako szkoleniowiec i metodyk od razu zaczetam
zgtebia¢ temat, biorac udzial w réznorodnych
konferencjach, kursach i warsztatach. Miatam tez
okazje wyprobowac narzedzia sztucznej inteli-
gencji w pracy z uczniami i nauczycielami. Po wie-
lu godzinach spedzonych na poznawaniu i anali-
zie kolejnych narzedzi Al moge tylko stwierdzi¢ za
Sokratesem, ze ,wiem, ze nic nie wiem”. Dlaczego?
Poniewaz, swiat technologii rozwija sie tak szyb-
ko i w tak réznorodny sposéb, ze kazdego dnia
to uczniowie moga mnie zaskoczy¢ kolejnymi
apkami.

W tym temacie pozwdlmy sobie na to, zeby
wyjsc z roli eksperta, a zamiast tego towarzyszy¢
miodziezy w sensownym i krytycznym odkry-
waniu zdobyczy technologii i wspdlnie uczy¢ sie
wybierac rozwigzania, ktére nie tylko usprawnia
naszg prace, ale tez pozwolg uczniom na madre
rozwijanie kompetencji cyfrowych. Zaréwno my,
jakiuczniowie na co dzien uzywamy sztucznej in-
teligencji w réznych sytuacjach — swiadomie lub
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nie. Daje nam ona nie tylko szanse na usprawnie-
nie pracy, ale tez dzieki ulepszaniu sprawdzonych
narzedzi wptywa na nasz komfort i efektywnos¢.
Istnieje pokusa, zeby byc ciggle na biezaco i stale
poznawac kolejne aplikacje. Jednak, nie dos¢, ze
nie jestesmy w stanie tego zrobi¢, to jeszcze nad-
mierna koncentracja na technologii moze zubo-
zy¢ nasze relacje i zawezi¢ horyzonty. To od nas
zalezy, w jaki sposob bedziemy wspélnie z ucznia-
mi odkrywac cyfrowy Swiat.

Decyzje

Dlatego warto wiedzie¢, w jaki sposdb dziata
sztuczna inteligencja i zdecydowa¢, czym ja kar-
mimy. Te decyzje sa tak wazne, poniewaz dzisiaj
czas staje sie waluta. Im wiecej czasu spedzamy,
uzywajac konkretnej aplikacji, tym wiecej zarobi
jej twérca. Im wiecej danych i informacji o sobie
przekazemy bezptatnie réznym aplikacjom, tym
wiekszy beda mie¢ na nas wptyw, personalizujac
oferte zakupdéw i aktywnosci. W $wiecie, gdzie
cze$¢ mtodziezy twierdzi, ze nie umie sie obejs¢
bez smartfona, refleksja nad zarzadzaniem cza-
sem oraz konstruktywnym i tworczym korzysta-
niem z mediéw wydaje sie jednym z bardzo istot-
nych zadan, ktére stoja przed nauczycielami bez
wzgledu na przedmiot, jakiego ucza.

Zanim zdecydujemy sie nazastosowanie narze-
dzi sztucznej inteligencji na lekcjach, warto zadac
sobie pytania: Co jest naszym celem? Czy w danej
sytuacji zastosowanie mediéw bedzie lepszym
rozwigzaniem? Czy sg inne metody, dzieki kto-
rym uczniowie osiggng zamierzone cele? Odpo-
wiedzi na te pytania warto tez szuka¢ w dialogu
z uczniami opartym na przezyciach i doswiad-
czeniu, poniewaz media mogq dac¢ utude relacji,
ale nigdy nas nie zastapia. Nie posiadajac uczuc
i emocji, nie bedg autentycznymi towarzyszami
w dojrzewaniu.

Inspiracje do pracy z Al z uczniami

Analiza i krytyczne myslenie

W pewnym momencie fascynacja mozliwosciami
chata GPT byta niezwykle silna. Niektorzy bez-
krytycznie wychwalali mozliwosci, jakie stwarza.
Uczniowie, skuszeni szansg na bezwysitkowy do-
step do nieograniczanej liczby btyskawicznych
odpowiedzi, rozpoczeli intensywna eksploracje

tego narzedzia. Cho¢ Chat GPT i podobne na-
rzedzia dajg zaréwno mtodziezy, jak i dorostym
ogromne mozliwosci, warto zadac sobie nastepu-
jace pytania: Skad czerpig wiedze?; Co sie dzieje
z informacjami, ktére uzyskuja?; Kto posiada pra-
wa do tresci, ktére tworza?; Czy informacje sg rze-
telne?; Czy jesteSmy w stanie sprawdzi¢ zrédta?

Refleksja nad zarzadzaniem czasem oraz
tworczym korzystaniem z mediow jest
jednym z istotnych zadan, ktore stoja
przed nauczycielami bez wzgledu na
przedmiot, jakiego uczg

Te i inne pytania postanowilismy przedyskuto-
wac w grupie ésmoklasistow. W tym celu popro-
sitam uczniow o znalezienie w sieci najlepszych
sposobdéw na nauke konkretnych zagadnien gra-
matycznych. W tabelce po jednej stronie mieli
wyszukac linki do stron, tutoriali, filmoéw, platform
edukacyjnych itp., a po drugiej swoje rozmowy na
ten temat z chatem GPT. Celem zadania byta kry-
tyczna analiza tresci pod wzgledem przydatnosci
i rzetelnosci. Po wykonaniu zadania dyskutowali-
$my na temat tego, jakie tresci uznali za szczegol-
nie intersujace, rzetelne i dlaczego tak uwazaja
oraz jakie réznice zauwazyli pomiedzy réznymi
zrédtami a chatem GPT.

Whioski sktonity uczniéw do bardziej przemy-
$lanego korzystania z tego narzedzia sztucznej in-
teligencji, a projekt pokazat, ze poéjscie na skréty
moze znacznie wydtuzy¢ osiggniecie zamierzone-
go celu. Wnioski te byty niezwykle wazne szcze-
gdlnie na zajeciach jezykowych, poniewaz dzieki
coraz lepszym programom ttumaczeniowym, np.
aktywnosci zwigzane z kreatywnym pisaniem
stojag pod wielkim znakiem zapytania. Jako na-
uczyciele jezykow obcych musimy zadac sobie
pytanie, w jakich sytuacjach i w jaki sposéb z nich
korzysta¢, aby uczniowie rozwijali kompetencje
i wszystkie sprawnosci jezykowe.

Rozmowy kwalifikacyjne

Na lekcjach jezykow obcych naszym celem jest
sprawna komunikacja w réznych sytuacjach zycia
codziennego. Realizujac projekty, wyposazamy
naszych uczniéw nie tylko w kompetencje jezy-
kowe, ale rowniez w wiele innych, ktére moga im
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pomoéc w zyciu zawodowym. Ale, zeby otrzymac
prace, trzeba wzig¢ udziat w rozmowach kwalifi-
kacyjnych i dobrze sie do nich przygotowacd. Na
pierwszym etapie realizacji projektu rozmawia-
my o tym, o czym warto pomysle¢, wybierajac
sie na rozmowe kwalifikacyjng i zbieramy stow-
nictwo i zwroty, ktére mogtyby nam sie przydac.
Nastepnie zapraszam uczniow, aby w grupach
2-3-osobowych zaplanowali swojg rozmowe
kwalifikacyjna, okreslajac: co to za firma, czym sie
zajmuje, na jakie stanowiska poszukuje kandyda-
ta itp. Uczniowie wyznaczajg sobie role rekrutera
i kandydata i piszg szkic rozmowy w jezyku pol-
skim. | tutaj pojawia sie szansa na usprawnienie
pracy przy pomocy np. chata GPT.

Proszac chata o przettumaczenie takiej roz-
mowy na jezyk obcy na poziomie podstawowym
znajomosci jezyka, niekoniecznie pozbawiamy
sie kreatywnosci i sprawczosci, mozemy otrzymac
gotowe zwroty, ktére zmodyfikujemy do swoich
potrzeb i poréwnamy z tymi, ktore juz znamy.
Tutaj nastepuje analiza i zadajemy sobie pytanie,
czy przyjmujemy bezkrytycznie to, co zapropo-
nowata maszyna, czy wszystko jest dla nas zrozu-
miate i nie bedziemy bezmyslnie odtwarzac tre-
sci, ktérych nie rozumiemy, czy z naszego tekstu
i propozycji Chata GPT powstanie konspekt, ktory
bedziemy chcieli wykorzystac.

W nauce jezyka obcego dodatkowg, bardzo
przydatng funkcja sg czytniki immersyjne, ktére
pozwalajg na ¢wiczenie wymowy konkretnych
stéw i zwrotow. Rozumiejac, co chcemy powie-
dzie¢ i majac gotowa strukture, mozemy przejsc¢
do etapu prezentacji. Odbywa sie ona minimum
po tygodniu od zakoriczenia pracy nad scena-
riuszem, tak aby mtodziez miata czas na w miare
swobodne przygotowanie tekstow. W wyznaczo-
nym dniu uczniowie przychodza do szkoty w ele-
ganckich strojach, garniturach, tak, jakby chcieli
pojawic¢ sie na prawdziwej rozmowie o prace.
Pomimo tego, ze sg $wietnie przygotowani, ta-
kie ¢wiczenia sg dla nich ogromnym przezyciem
i doswiadczeniem, ktére beda mogli wykorzystac
w przysztosci.

W strone kreatywnosci

Istnieje bardzo duzo narzedzi sztucznej inteli-
gengji, ktére niosg za sobg ryzyko zmniejszenia
naszej kreatywnosci, proponujac bezwysitkowe

i ekspresowe rozwigzania przekraczajace nasze
kompetencje w tym zakresie. Efekty bywaja spek-
takularne. Dotyczy to szczegdlnie programoéw
graficznych i generowania obrazéw. Mozna tu
podyskutowa¢ z mtodziezg na temat praw au-
torskich, umieszczania prywatnych zdje¢ i roz-
wijania kreatywnosci lub wrecz przeciwnie. Sa
jednak programy, ktére oferujg nam cate bogac-
two mozliwosci, nie ograniczajac, lecz wrecz po-
budzajac nasza kreatywnosc. Jeden z nich, ktéry
moge z catego serca poleci¢, ktory juz dawno
podbit swiat edukacji i jest znany i stosowany
przez wielu nauczycieli, to program Canva. Tak jak
inne programy w ostatnim czasie otrzymat dodat-
kowe ,magiczne” funkcje oparte na sztucznej in-
teligencji, ktére dotychczas byty zarezerwowane
dla profesjonalnych grafikéw. Dzieki nim mozemy
zarbwno my, jak i nasi uczniowie tworzy¢ niesa-
mowite projekty, realnie ograniczajac czas spe-
dzony przed komputerem. Oczywiscie wielos¢
opcji moze go tez wydtuzyc, ale tu potrzeba zdro-
worozsadkowej higieny cyfrowej, ktéra przyda
sie kazdemu z nas. W tym roku dzieki wspotpracy
Canvy z Ministerstwem Edukacji kazdy nauczyciel
otrzymat dostep do zaawansowanej wersji, dzieki
czemu projekty z uczniami moga przynies¢ nam
jeszcze wiecej satysfakcji.

Na zajeciach jezykowych mozemy wykorzy-
stywac prezentacje, plakaty, filmy, ktére stworza
uczniowie pod naszym czujnym okiem. Swietnie
sprawdzaja sie projekty przygotowane przy po-
mocy Canvy z narzedziami sztucznej inteligencji,
ktére pozniej wykorzystujemy do ¢wiczen komu-
nikacji, interakcji i zabaw jezykowych. Uczniowie
duzo chetniej pracujg na materiatach stworzo-
nych przez siebie i kolegéw. Sztuczna inteligencja
zapewnia tu jakos¢, ale kreatywnos$¢ i dobor tresci
nadal pozostajg po stronie uczniow.

Stowa kluczowe: decyzyjnos¢, krytyczne mysle-
nie, kreatywnos¢.

* % %

Joanna Przybylowska - nauczyciel dyplo-
mowany z doswiadczeniem na wszystkich
etapach edukacyjnych od przedszkola po
osoby doroste. Doradca metodyczny ds. je-
zyka niemieckiego dla krakowskich szkot

7

podstawowych MCDN Osrodek w Krakowie.
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Krytyczne myslenie, czyli niezbedna
umiejetnos¢ w dobie XXI w.

Anna tas

Celem artykutu jest pokazanie, jak wazne jest ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci
krytycznego myslenia, gdyz Internet, media spotecznosciowe, sztuczna inteligencja
moga nie tylko utatwia¢ zycie, ale takze stwarza¢ duze zagrozenie.

Rozwdj nowoczesnych technologii jest niezwykle
dynamiczny i choc niesie za soba wiele dobrego,
moze by¢ réwniez bardzo niebezpieczny. Szcze-
golnie na te niebezpieczenstwa narazeni sg mtodzi
ludzie — dzieci i miodziez. Umiejetnos¢ krytycz-
nego myslenia pojawia sie w zyciu cztowieka po-
miedzy 4. a 5. rokiem zycia. Dopiero wtedy dziec-
ko dostrzega, ze pewne informacje moga nie by¢
prawdziwe. Jako studentka pedagogiki, uczestni-
czaca wielokrotnie w praktykach i majaca okazje
obserwowac dzieci, zauwazytam, ze coraz wiecej
miodych ludzi, nawet w wieku przedszkolnym,
ma juz dostep do telefonu, a co za tym idzie - do
Internetu oraz mediow spotecznosciowych.

Niestety dzieci nierzadko nie zdaja sobie spra-
wy z niebezpieczenstw wynikajacych z bezreflek-
syjnego dziatania w Internecie, a, jak wspomniano
wyzej, myslenie krytyczne nie jest jeszcze u nich
dobrze rozwiniete. Mtodzi ludzie czesto nie mysla
o tym, ze zdjecia, informacje zamieszczone przez
nich w Internecie czy wiadomosci przesytane do
innych juz na zawsze tam pozostaja. Nawet doro-
$li daja sie zmanipulowac poprzez ré6znego rodza-
ju reklamy i interesujace nagtowki artykutéw, a co
dopiero dzieci, ktére nie posiadaja jeszcze zycio-
wego doswiadczenia ani potrzeby weryfikowania
informacji.

O mysleniu krytycznym

Myslenie krytyczne jest réznie definiowane, jed-
nak jedna z najpowszechniejszych i najbardziej
trafnych definicji jest ta amerykanskiego filozo-
fa, a zarazem propagatora krytycznego myslenia,
Roberta Ennisa, ktory okreslit myslenie krytyczne
jako ,rozumne, refleksyjne myslenie skoncentro-

wane na podjeciu decyzji: w co wierzy¢ lub co
zrobi¢”'. W mysleniu krytycznym wazne sg zarow-
no umiejetnosci, np. ocena wiarygodnosci zrodet,
jak i predyspozycje — np. uwaznos¢, potrzeba py-
tania. Troche inaczej definiowat to poecie Michael
Scriven: ,Krytyczne myslenie jest wprawng i ak-
tywng interpretacjg i ewaluacjg tego, co obser-
wujemy, komunikatéw, informacji i argumentéw”.
John Dewey zamienit stowo ,krytyczne” na ,reflek-
syjne” i okreslit ,refleksyjne myslenie czynnym,
wytrwatym i uwaznym rozwazaniem jakiego$
przekonania lub przypuszczalnej formy wiedzy -
ze wzgledu na podstawy, na ktérych sie opiera
oraz dalszych wnioskoéw, do ktérych doprowa-
dza™. Bioragc pod uwage, ze wiadomosci, ktére
zdobywamy, pochodza w wiekszosci nie z do-
$wiadczenia wtasnego, a wtasnie z mediéw i roz-
nego rodzaju zrédet informacji, krytyczne podej-
$cie to koniecznos¢ w naszym zyciu. Co ciekawe,
a czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy, mysle-
nie krytyczne jest nam réwniez potrzebne przy
interpretacji oraz kontroli wkasnych mysli.

Po co to krytyczne myslenie,
czyli o zagrozeniach

Internet moze by¢ oczywiscie bardzo pomoc-
ny, zatem niewskazane, a wrecz niemozliwe jest
catkowite odciecie uczniéw od korzystania z nie-
go. Dzieci i mtodziez XXI w. od najmtodszych lat
potrafig postugiwac sie urzadzeniami mobilny-
mi, doskonale wiedza, gdzie i co klikng¢, zeby
0siggnac¢ swoj cel. Natomiast nie wszyscy dorosli
majg tatwos¢ w postugiwaniu sie tego typu urza-
dzeniami. Uwazam jednak, ze jako nauczyciele
i pedagodzy powinnismy wiedzie¢, jakie niebez-
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pieczenstwa czyhajg na naszych wychowankow,
zatem na miare swoich mozliwosci sledzi¢ no-
winki technologiczne. Ponizej wymieniono pro-
blemy, z ktérymi obecnie mozna sie najczesciej
spotkac:

« DEZINFORMACJA - jest to celowe i Swiadome
tworzenie i rozpowszechnianie nieprawdzi-
wych informacji; dazy do zaburzenia przeka-
zu informacyjnego i najczesciej poddawana
jest jej duza grupa ludzi.

« POSTPRAWDA - pojecie, ktére zwigzane jest
z okolicznosciami, w jakich ludzie reagujg na
rézne zdarzenia pod wptywem emogji; opie-
ra sie na przekonaniach, ktore nie sg poparte
wiarygodnymi zrédtami.

« MANIPULACJA - jej celem jest sprawienie,
aby odbiorca podjat decyzje zgodna z tym,
czego chce manipulator.

« FAKE NEWSY - to wiadomosci, ktére mozemy
znalez¢ w mediach, niebedace ani prawda,
ani ktamstwem; sg to czesto wiadomosci,
ktére zawierajg troche prawdy, ale wyrwane
z kontekstu maja inny sens. Fake newsy sg
coraz powszechniejsze, a dzieje sie tak, po-
niewaz ludzie czesciej dzielg sie zinnymi tym
co nowe i zaskakujace, majac pewnos¢, ze
odbiorca chetnie to przeczyta.

« PRZELADOWANIE INFORMACYINE - czyli
nadmiar informacji powodujacy stres, sprzy-
jajacy pojawianiu sie trudnosci w odroznia-
niu rzetelnych, prawdziwych informacji od
tych fatszywych lub naciggnietych.

« BRAK MOTYWACJI DO WERYFIKACJI - to czy
informacja jest rzetelna i sprawdzona, staje
sie mniej wazne, gdyz wazniejsze jest, czy
jest ona ciekawa i zaskakujaca.

« BANKI INFORMACYJNE - banka informacyjna
polega na wykorzystywaniu spersonalizowa-
nych algorytméw tresci na podstawie wcze-
$niejszych dziatan uzytkownika w przestrze-
ni internetowej w celu ukazywania mu tego,
co mu sie podoba i co go interesuje; moze
by¢ to putapka, poniewaz do osoby docieraja
wtedy tylko informacje, ktére sq zgodne z jej
wczesniejszymi przekonaniami, a zamknieta
w takiej bance nie ma okazji do poznania in-
nych, alternatywnych perspektyw.

« BRAK CZASU DO NAMYStU - wynika z cech,
jakimi charakteryzuja sie media, czyli bezpo-
$rednios¢ i natychmiastowos¢; bardzo cze-

sto nie mamy czasu do namystu, bezmyslnie
,pochtaniamy” podawane nam informacje
i stad wynika kolejny problem, czyli btedy
poznawcze. Pojawiajg sie one ze wzgledu na
konflikt pomiedzy przyjmowanymi tresciami
a wlasnymi przekonaniami.

- ANONIMOWOSC, FALSZYWE TOZSAMOSCI,
PLYNNE TOZSAMOSCI - problem, ktéry jest
duzym zagrozeniem zwiaszcza dla dzieci
i mtodziezy. Anonimowos¢ sprawia, ze cze-
sto nie wiemy, z kim mamy do czynienia po
drugiej stronie. Bardzo czesto osoba ano-
nimowa czuje sie bezkarna, wiec mysli, ze
moze pisa¢, co chce i do kogo chce. Jest to
jedno z najwiekszych zagrozen dla mtodych
ludzi, gdyz trudny wiek sprzyja checi zdoby-
wania nowych znajomosci, czesto tych przez
Internet, a pozytywne emocje towarzyszace
takim chwilom zaktécaja ich czujnosc.

Wazne jest ksztattowanie u dzieci
umiejetnosci krytycznego myslenia

Biorgc pod uwage te wszystkie zagrozenia,
uswiadamiamy sobie, jak tatwo wpas¢ w putapke
mediéw. Kazdy powinien nauczyc sie, jak odréz-
niac to, co jest dobre od tego, co zte i wykorzysty-
wac pozytywne aspekty medialnego swiata. Jed-
noczesnie wymienione zagrozenia uswiadamiaja,
jak wazne jest myslenie krytyczne, ktére moze
zosta¢ wykorzystane nie tylko w Swiecie medial-
nym, ale takze codziennym, poniewaz z manipu-
lacjia mozemy sie spotka¢ w wielu dziedzinach
naszego zycia.

Rozwijanie krytycznego myslenia
u dzieci i mlodziezy

Cwiczenia rozwijajace krytyczne myslenie u dzieci
i mtodziezy nie sa powszechne, cho¢ czesto kry-
ja sie w réznego rodzaju zadaniach w szkolnych
podrecznikach. Mozemy modyfikowa¢ pewne
¢wiczenia, ktére wykorzystujg dorosli. Przykta-
dem jest odréznianie faktu od opinii. Cwiczenie
polega na tym, aby podawa¢ dzieciom zdania,
a one majq oceni¢, czy wedtug nich to fakt czy
opinia, np.:

« Woda gotuje sie w 100 stopniach.

« Wedtug babci zaraz bedzie burza.
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« Ziemia obraca sie wokot Stonca.
+ Moja szkota jest najlepsza.

Mozna wymysla¢ dowolne zdania i wspolnie
okreslac oraz dyskutowac, czy dane stwierdzenie
to fakt czy opinia. Trudnos¢ zdan powinna by¢
dostosowana do wieku dzieci. Dzieki temu ¢wi-
czeniu miodzi ludzie beda tatwiej wytapywag, czy
dana wiadomos$¢, podana chociazby w Internecie,
to fakt, czy moze jednak czyjas opinia, ktéra miata
zabrzmiec jak fakt.

Internet, media spotecznosciowe,
Al moga nie tylko utatwiac zycie,
ale takze stwarza¢ duze zagrozenie

Kolejne ¢wiczenie to rozwigzywanie proble-
mow na rozne sposoby. Oprocz tradycyjnej burzy
mozgoéw czy kuli $Snieznej, gdzie dzieci majg okazje
dzieli¢ sie coraz wiekszg liczbg pomystéw, bardzo
tworcza i rozwijajaca krytyczne myslenie jest tzw.
technika szesciu myslowych kapeluszy. Polega na
podzieleniu uczestnikow na sze$¢ grup, z ktorych
kazda ma przypisany inny kolor kapelusza. Kazdy
kolor kapelusza ma inne znaczenie: czerwony -
pozytywne i negatywne uczucia, czarny — pesy-
mizm, zielony - kreatywnos¢, zétty — optymizm,
bialy — neutralno$¢, niebieski — moderator deba-
ty. Nauczyciel przedstawia jaki$ problem, a kazda
grupa podaje argumentacje wedtug przypisanego
koloru kapelusza, wywigzuje sie dyskusja na ten
temat. Jest to ¢wiczenie aktywizujace, ktore nie tyl-
ko stymuluje twdrczos¢ dzieci, ale rowniez rozwija
krytyczne myslenie, ksztattuje umiejetnosci komu-
nikacyjne i pracy zespotowe;j.

Rozwdj krytycznego myslenia czesto taczo-
ny jest z rozwojem tworczego myslenia. Dlatego
warto rozwijac obie te umiejetnosci. Bardzo pro-
ste, a lubiane przez dzieci sa zabawy typu ,Co by
byto, gdyby...?". Inna rozwijajaca kreatywnosc za-
bawa jest wymyslanie wspoélnego opowiadania -
kazde dziecko dodaje swojg cze$¢ do przedsta-
wionej juz wczesniej czesci kolegéw. Zadanie to
nie tylko wymaga kreatywnosci, ale réwniez oce-
ny tego, co wczesniej zostato juz opowiedziane.
Wartosciowe sg takze zabawy typu: wymysl tytut
do opowiadania/ rysunku, wymysl opowiadanie
do tytutu, narysuj oktadke ksigzki pod tytutem
itp. Wspieranie rozwoju tworczosci dziecka umoz-
liwiajg takze réznego rodzaju gry towarzyskie,

w ktérych kluczowe jest uaktywnianie dzieciecej
wyobrazni.

Na zakonczenie

Przestrzen internetowa daje ogrom mozliwosci,
jednakze kryje w sobie wiele putapek, jak mani-
pulacja, dezinformacja czy fake newsy. W tym wir-
tualnym swiecie niezbedne sg umiejetnosci kry-
tycznego myslenia, oceny i weryfikacji informacji,
dlatego warto trenowac je od najmtodszych lat.
Jako przyszta nauczycielka i obserwatorka mto-
dego pokolenia uwazam, ze nie tylko rodzice,
ale réwniez wychowawcy i nauczyciele powinni
szczegolnie zwraca¢ uwage na to, co dzieje sie
w wirtualnym Swiecie uczniéw, poniewaz obser-
wujac cyfrowy postep, moze by¢ to gtéwny pro-
blem przysztych lat.

Stowa kluczowe: myslenie krytyczne, zagroze-
nia, media.

Przypisy:

' M. Pokropek, Myslenie krytyczne w Srodowisku no-
wych mediéw - przeglgd wybranych koncepcji, po-
miar, ksztafcenie, ,Pedagogika Spoteczna” nr 3
(89)/2023, s. 86.

2 Cytat ze strony: Rdzne definicje myslenia krytycznego,
https://mysleniekrytyczne.edu.pl/rozne-definicje
-myslenia-krytycznego/ (dostep: 15.07.2024).

Bibliografia:

« Danecki J.: Jak chroni¢ mtodych ludzi przed manipula-
¢jq i dezinformacjq?. ,Zeszyty Formacji Katechetow”
t.92 nr4/2023,s.5-12.

« Friedrich W,, Sikora J.: Wspieranie krytycznego my-
slenia jako cel w edukacji specjalistycznej z zakresu
psychologii. ,Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dtugosza w Czestochowie. Pedagogika” t. 25/2016,
s. 175-185.

+ Pokropek M.: Myslenie krytyczne w srodowisku no-
wych mediéw - przeglgd wybranych koncepcji, po-
miar, ksztafcenie. ,Pedagogika Spoteczna” nr 3
(89)/2023, s. 83-99.

* % %

Anna tas - studentka V roku studiéw ma-
gisterskich na kierunku Pedagogika Przed-
szkolna i Wczesnoszkolna na Uniwersytecie
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie.
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Sztuczna inteligencja w edukag;i
na przyktadzie robota Astorino Kawasaki

dr inz. Rafat Karas

Artykut opisuje wyzwania wspoétczesnego nauczyciela oraz wyktadowcy wobec po-
wszechnie dostepnych narzedzi wykorzystujacych algorytmy sztucznej inteligencji.

Nowoczesny nauczyciel musi podaza¢ za dyna-
micznie rozwijajacymi sie narzedziami informa-
tycznymi. W obecnych czasach mozna odnie$¢
wrazenie, ze progres zwigzany z rozwojem tech-
nologii, jak nigdy wczesniej, ma wptyw na me-
tody pracy nauczyciela. Jeszcze nie skonczyt sie
przetom zwigzany z pandemig i ksztatceniem ,na
odlegtosc’, a juz nadchodzi nastepny wynikajacy
z upowszechnienia narzedzi wykorzystujacych
mozliwosci sztucznej inteligencji.

Wszyscy nauczyciele i wyktadowcy na wszyst-
kich stopniach edukacji musza sie dostosowac do
nowych realiow zycia, nowych nawykow dzieci,
miodziezy i studentédw oraz nowych mozliwosci
informatyczno-technicznych. Dodatkowg zache-
tg do zmian nawykow i korzystania ze sztucznej
inteligencji jest otoczenie programowe. Czesto
jest ono tak opracowane, aby jego obstuga byta
Lntuicyjna”. Jest to mozliwe w przypadku zasto-
sowania w oprogramowaniu roznego rodzaju
piktogramow. Dynamika zmian, powszechna
dostepnos¢ i ogromne mozliwosci narzedzi wy-
korzystujacych algorytmy sztucznej inteligencji
powodujg, iz rozwigzania takie sg bardzo chetnie
i powszechnie stosowane.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze wiekszos¢ uzyt-
kownikéw wykorzystuje tego rodzaju narzedzia
w sposob odtwoérczy, czyli zadaje pytanie doty-
Czace rozwigzania zadania i otrzymuje jego wy-
nik. Taka sytuacja powoduje, iz uczen lub student
wiasciwie nie poszukuje odpowiedzi na pyta-
nie, nie realizuje wysitku zwigzanego z poszu-
kiwaniem informacji naukowych, czesto tez nie
weryfikuje jakosci uzyskanych informacji. Taka
~powierzchowna” informacja jest przedstawiana
jako profesjonalna. Czesto jest réwniez utrwala-
na przez media masowego przekazu pod hastem

«zdjecie, ktore méwi wszystko”, kilkusekundowy
film, ktéry ma przedstawia¢ wiarygodna historie,
ekspercki kanat dotyczacy produktow, w ktorym
nie s podawane zadne parametry techniczne lub
artykut, ktorego tytut okazuje sie tylko hastem re-
klamowym dla przyciagniecia uwagi czytelnika.
Wydaje sig, ze nauczyciel i wyktadowca znalazt
sie w nowej roli jako mentor, kiedy to w ramach
swoich zaje¢ musi nauczy¢ podopiecznego kon-
struktywnego krytycznego myslenia, pokazac,
w jaki sposéb nalezy weryfikowac¢ prawde oraz
jakie rozwigzania mozna uznac za kreatywne.
Kazdy nauczyciel poszukuje swoich narzedzi
w obszarze nowoczesnych technologii. Przed ta-
kim wyzwaniem stanat rowniez autor artykutu.
Ciekawa propozycja narzedzia dydaktycznego,
ktére uczy zasad stosowania sztucznej inteligen-
¢ji w procesach mechatronicznych, jest robot dy-
daktyczny Astorino Kawasaki. Robot ten zostat
zakupiony przez Zespét Szkot nr 1 im. $w. Rafata
Kalinowskiego w Krakowie od firmy Astor trzy
lata temu i w ramach wspétpracy jest caty czas
wykorzystywany. Jest to inspirujacy przykfad
wspotdziatania jednostki dydaktycznej z prze-
mystem, ktérego efekt odniést miedzynarodowy
sukces. W poczatkowej fazie wspdtpracy szkota

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 5: Ksztattowanie myslenia analityczne-
go poprzez interdyscyplinarne podejscie do na-
uczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych
oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matema-
tycznych w ksztatceniu ogélnym.
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Robot Astorino Kawasaki i jego zastosowanie podczas
zajec¢ dydaktycznych, fot. autora

zakupita jeden z pierwszych egzemplarzy nie-
znanego wtedy robota, ktérego elementy zosta-
ty wydrukowane na drukarkach 3D. Nawigzanie
wspotpracy zostato uzgodnione z zastrzezeniem
partnerskiej kooperacji w zakresie rozwigzywa-
nia zauwazonych problemoéw konstrukcyjnych,
realizacji celow dydaktycznych oraz bezpieczen-
stwa pracy z uczniami.

Wspotpraca ta zaowocowata mozliwoscia
wsparcia osiggniecia celéw dydaktycznych w ra-
mach miedzynarodowego projektu eduka-
cyjnego DIGITRONICS, ktérego koordynatorem
w Polsce byto Matopolskie Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli. Projekt ten uzmystowit wszyst-
kim jego uczestnikom z Polski, Francji, Hiszpanii
oraz Witoch, iz wyzwania edukacyjne maja cha-
rakter miedzynarodowy. Wyzwania zwigzane
z wptywem nowych technologii dotycza wszyst-
kich nauczycieli w Europie w podobnym zakresie,
a poszukiwanie rozwigzan réwniez moze miec
charakter miedzynarodowy. Ze strony polskiej
jednym z zaproponowanych rozwigzan byto za-
stosowanie edukacyjnego Robota Astorino Ka-
wasaki, ktérego tworca jest polska firma Astor.

W ramach upowszechniania wiedzy w ob-
szarze sztucznej inteligencji robot ten moze byc¢
wykorzystywany do nauki umiejetnosci twar-
dych i miekkich w obszarach takich jak: roboty-
ka, mechanika, mechatronika, programowanie,
elektronika, automatyzacja proceséw produkcyj-
nych i logistycznych. Mozliwosci demonstracji
i zastosowania maszyny opracowanej na podsta-
wie rozwigzan japonskiej firmy Kawasaki sa wcigz
rozbudowywane.

Jednym z najnowszych rozwigzan, ktore w spo-
s6b praktyczny demonstruje uczniom i studen-
tom zastosowanie sztucznej inteligencji, jest sys-
tem wizyjny, ktéry ma mozliwos¢ rozpoznawania
ksztattéw pobieranych przez robota detali. Funk-
cja ta w czytelny sposob demonstruje praktyczne
zastosowanie kodu programowego w zakresie
interpretacji danych pochodzacych z kamery. To
wiasnie te informacje wptywajg na decyzje doty-
czacq kierunku ruchu robota oraz wykonywanych
czynnosci. Nalezy réwniez podkresli¢, ze progra-
mowanie robota odbywa sie za pomoca jezy-
ka AS, ktory jest tozsamy z jezykiem uzywanym
w otoczeniu przemystowym robotéw Kawasaki.
Uczen lub student, ktéry zrozumie zasade dzia-
tania i nauczy sie obstugi Robota Astorino, nabe-
dzie praktycznej wiedzy w obszarze zastosowania
technologii przysztosci.

Dynamiczna i merytoryczna wspodtpraca Ze-
spotu Szkét nr 1 im. sw. Rafata Kalinowskiego
w Krakowie oraz firmy Astor nad nowymi rozwia-
zaniami, ktore na biezgco sg walidowane podczas
zajec¢ dydaktycznych w warsztacie, powoduje, iz
mozliwosci nowoczesnego rozwigzania, jakim
jest Robot Astorino, sg na biezaco rozbudowywa-
ne. Wyniki wspotpracy obecnie sg wykorzystywa-
ne w skali miedzynarodowej, poniewaz kolejne
egzemplarze robota znalazty swéj,dom” w: Niem-
czech, Finlandii, Egipcie, Stanach Zjednoczonych
oraz we Wtoszech.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, me-
chatronika, nowoczesna dydaktyka.

* ¥ %

| Drinz. Rafal Karas - posiada wieloletnie do-
~ Swiadczenie w nauce zawodow technicznych

w charakterze nauczyciela oraz wyktadow-
L cy. W ramach doswiadczenia zawodowego
zajmuje sie rowniez badaniami naukowymi
w zakresie nowych technologii oraz materiatéw.
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Klocki LEGO. Lekcja matematyki -

nowe spojrzenie

Aleksandra Baster

»Irzeba i$¢ za dzie¢mi, za ich ciekawoscia. To jeden z najwazniejszych punktéow -
niezaleznie od tego, czy to sie miesci w planie lekcji” — M. Karpinski, dydaktyk

matematyki'.

Zofia Krygowska, jedna z twérczyn nowoczesnej
dydaktyki matematyki rozumianej jako dyscyplina
naukowa?, w drugiej czesci Zarysu dydaktyki mate-
matyki pisata o tym, ze uczenie sie traktowane byto
jako ,aktywna asymilacja wiedzy’, jednak ,petna
aktywnos¢ ucznia rozwija rozwigzywanie zadan
mozliwie réznorodnych” Dalej autorka pisze ,(...)
Pierwszym powodem intensywnego zainteresowa-
nia dydaktykow matematyki problematyka meto-
dyczng zadan matematycznych jest swiadomos¢,
ze nie jest obojetne, jakie zadania uczen rozwiazuje,
i ze w tym zakresie popetnialismy dotad powazne
btedy. Uczen tworzy sobie takg koncepcje matema-
tyki, jaka mu sie ukazuje przez pryzmat rozwigzy-
wanych przez niego zadan. Stosunek ucznia do ma-
tematyki i motywacja uczenia sie tego przedmiotu
w duzej mierze od tego zaleza. Czym jest mate-
matyka i czym moze by¢ ona dla niego, uczen po-
znaje aktywnie, wiasnie rozwigzujac odpowiednio
dobrane matematyczne zadania™.

Idac tropem tych wtasnie mysli Zofii Krygow-
skiej, chciatam zaproponowac lekcje matematy-
ki w zupetnie innej odstonie — z wykorzystaniem
klockéw LEGO, w trakcie ktorej uczniowie w spo-
s6b bardzo aktywny i tworczy beda mogli budo-
wac swoj pozytywny obraz matematyki. Podczas
pracy uczniowie zostaja podzieleni na zespoty trzy-
osobowe, jezeli nie jest to mozliwe, wowczas moz-
na stworzy¢ druzyne dwuosobowa. Kazda z grup
otrzymuje jednakowy zestaw kilkunastu klockow
LEGO - jednakowe ksztatty i kolory. Zadanie gru-
py polega na odtworzeniu budowli/ konstrukcji
z klockow LEGO przygotowanej przez nauczyciela.

Zasady zabawy
Kazdy z uczniéw trzyosobowej druzyny otrzymu-
je inne zadanie (w zaleznosci od klasy uczniowie

mogg sami dobiera¢ sie w grupy trzyosobowe
lub moze to zrobi¢ nauczyciel prowadzacy lekcje).
Réwniez przydziat r6l odbywa sie, w zaleznosci od
klasy, pod dyktando nauczyciela lub zgodnie z wy-
borem dokonanym przez dzieci.

« Obserwator — jego zadaniem jest doktadne ogla-
danie konstrukgji z klockéw LEGO, ktora umiesz-
czona jest w wydzielonym miejscu, np. na kory-
tarzu szkolnym (najlepiej przy oknie, zeby byta
dobrze widoczna), a nastepnie przekazanie jak naj-
bardziej precyzyjnie informacji o tym, jak wyglada
budowla - goricowi. Obserwator moze podchodzi¢
do budowli tyle razy, ile tylko potrzebuje. Jest tez
jedyng osoba w druzynie, ktéra widzi budowle.

+ Goniec — ma dwa zadania - po pierwsze doktadne
wystuchanie informacji przekazanej mu przez ob-
serwatora, a po drugie przekazanie tych informagji
budowniczemu, ktéry siedzi przy stole w klasie. Go-
niec nie moze w trakcie przekazywania informagji
dotyka¢ klockéw LEGO, moze natomiast podcho-
dzi¢ do obserwatora tyle razy, ile jest mu to po-
trzebne. Podczas przekazywania sobie informagji
uczniowie (obserwator — goniec oraz goniec — bu-
downiczy) moga gestykulowac, ,rysowac” palcem
po Scianie...

« Budowniczy - jego zadaniem jest wybudowanie
budowli takiej samej jak ta, ktéra znajduje sie na
korytarzu, korzystajac wylacznie ze wskazowek,
jakie otrzymuje od obserwatora za posrednictwem
gonica. Budowniczy jest jedyng osobg w druzynie,
ktéra moze dotykac klockow LEGO.

Gre wygrywa ta druzyna, ktéra jako pierwsza
utozy budowle. W przypadku druzyny dwuosobo-
wej mozna ograniczy¢ funkcje do obserwatora i bu-
downiczego. Wtedy zadanie okaze sie dla uczniow
zdecydowanie prostsze. Mozna nawet celowo za-
proponowac prace parami dwém uczniom, ktorzy
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maja mniejsze mozliwosci intelektualne — mysle, ze
mimo to poradzg sobie z wykonaniem zadania.
Zabawe mozna tez dostosowac do potrzeb jej
uczestnikow, wprowadzajac pewne uproszczenia.
Na przyktad mozna zezwoli¢ na to, by goricy mogli
rysowac na kartce to, co przekazuja im obserwa-
torzy. Albo za pierwszym razem celowo podzieli¢
ucznidw na pary i w przydziale rél poming¢ oso-
be gorica. Wybér ostatecznej wersji gry moze by¢
zalezny od mozliwosci intelektualnych ucznidw,
z ktérymi pracujemy lub od wieku uczestnikow.
Zajecia warto tak zaplanowa¢, aby zakonczyty
sie one krétkim podsumowaniem - krotka rozmo-
wa z uczniami na temat tego: Jak czuli sie w swojej
roli? Czy gdyby byfa taka mozliwos¢, to wybraliby
inng funkcje w druzynie? Jakie widzg trudnosci
zwigzane z wypetnieniem swojego zadania?
Opisane wyzej zajecia maja wiele zalet:
1. Kazdy uczen, niezaleznie od jego umiejetno-
$ci czy mozliwosci intelektualnych, moze wzigc
udziat w zabawie.
2. Dzieci uczg sie wspotpracy, czesto w przypad-
kowych grupach, w ktorych na co dzien nie spe-
dzajg czasu - bywa, ze takie grupy najsprawniej
wykonujg zadanie.
3. Uczniowie majg mozliwos¢ sprawdzenia sie
w réznych rolach — odkrywaja swoje mocne i sta-
be strony — wazne, aby po skonczonych zajeciach
porozmawiac o nich z uczniami.
4. Dzieci dziataja na konkretnych przedmiotach,
jednak w zaleznosci od petnionej funkcji w grupie
muszg sie rowniez zmierzy¢ z operacjami wyobra-
zeniowymi lub wrecz abstrakcyjnymi.
5.tatwo sprawdzi¢, czy zadanie zostato poprawnie
wykonane (poprzez poréwnanie konstrukcji wy-
konanych poprzez dzieci z oryginatem), a w razie
potrzeby mozna nieprawidtowo utozone elemen-
ty zdemontowac i sprébowac jeszcze raz.
6. Grupy moga pracowac¢ we wiasnym tempie -
w przypadku szybciej dziatajacej druzyny mozna
z innego zestawu przygotowac kolejng budowle
i np. zaproponowac uczniom powtérng zabawe,
ale przy zmianie rol.
7.Zabawa ta pozwala dzieciom ,przypadkiem” od-
kry¢ ,nowe oblicze matematyki” — precyzyjne for-
mutowanie instrukgji, przetwarzanie uzyskanych
informacji w celu przekazania ich dalej, budowa-
nie zgodnie ze stownie przekazang instrukgja, ra-
dzenie sobie w sytuacji problemowej i wymysla-
nie sposobu na porozumiewanie sie z kolegami.

8. Nauczyciel ma tez tutaj mozliwos¢ indywidu-
alizacji pracy z uczniami —,mocniejszym” grupom
nie sg potrzebne dodatkowe wskazéwki, jednak
moga sie rowniez pojawic zespoty, ktore beda po-
trzebowaty drobnego wsparcia ze strony nauczy-
ciela, warto wtedy zajac sie takimi grupami.
9. Proponowane zajecia dajq tez dzieciom moz-
liwos¢ operowania w sposéb bardzo konkretny
brytami.
10. Jest to Swietna forma zaje¢, ktérg mozna stoso-
wac np. podczas niespodziewanego zastepstwa.
11. Aspekt wychowawczy - sprzyja integracji kla-
sy oraz pozwala wychowawcy lepiej poznac swo-
ich podopiecznych.

Podsumowujac, zachecam do ,poswiecenia”
w ciaggu roku szkolnego jakiej$ lekcji matematy-
ki lub godziny wychowawczej po to, by pokazac
uczniom nauczanie w nieco innej odstonie. Zaje-
cia takie nie mieszczg sie co prawda wprost w pod-
stawie programowej, ale ich duzym walorem jest
to, ze mogg by¢ przeznaczone dla wszystkich
dzieci, niezaleznie od ich ograniczen intelektual-
nych, ze ucza obserwacji. Daja réwniez mozliwos¢
realizacji wielu kompetencji kluczowych: sprawne
komunikowanie sie w jezyku polskim, ksztatcenie
myslenia matematycznego, kreatywne rozwigzy-
wanie probleméw czy praca w zespole i spotecz-
na aktywnos¢. Dodatkowo zajecia te wyzwalaja
wsréd ucznidw kreatywnos¢, zaradnos¢, a ponad-
to sprawiajg im duzo radosci. Mysle, ze propono-
wana przeze mnie lekcja wychodzi naprzeciw my-
$li Zofii Krygowskiej o stawianiu przed uczniami
réznorodnych zadan i bytaby cennym doswiad-
czeniem kazdego zespotu uczniowskiego.

Stowa kluczowe: lekcja matematyki, LEGO.

Przypisy:

' Wyborcza.pl/matematykasieliczy - Uczmy mate-
matyki tak, jak radzit genialny Stefan Banach MATE-
MATYKA SIE LICZY 14.03.2016, wywiad O. WozZniak
z M. Karpinskim (dostep: 29.07.2024).

2 W. Nowak, Konwersatorium z dydaktyki matematyki,
Warszawa 1989, s. 13-14.

3 Z. Krygowska, Zarys dydaktyki matematyki, Warsza-
wa 1977.

* % %

Aleksandra Baster — nauczycielka matematyki w SP 164
im. bt. Franciszki Siedliskiej w Krakowie. Studia ukonczyta
na Akademii Pedagogicznej w Krakowie.
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Higiena cyfrowa dzieci
Zacznijmy od siebie!

dr hab. nauk spot. Magdalena Woynarowska

i mtodziezy?

»Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci pozna¢. Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam
jestes zdolny, zanim dzieciom poczniesz wykreslac¢ ich zakres praw i obowigzkow.
Ze wszystkich sam jeste$ dzieckiem, ktéore musisz pozna¢, wychowa¢ i wyksztatcic

przede wszystkim” - Janusz Korczak.

Z Ogolnopolskiego Badania Higieny Cyfrowej do-
rostych uzytkowniczek i uzytkownikéw Internetu
w Polsce przeprowadzonego w 2022 r. wynika,
ze w higienie cyfrowej dorostych jest wiele nie-
dostatkdéw. Ma to znaczenie dla funkcjonowania,
samopoczucia i zdrowia nie tylko ich samych, ale
takze dzieci i mtodziezy, bo przeciez to dorosli
wprowadzaja dzieci i mtodziez w Swiat urzadzen
ekranowych i modeluja ich zachowania. Dlatego,
chcac pracowac nad higieng cyfrowg dzieci i mto-
dziezy, zacznijmy od siebie, od refleksji nad wia-
sng higiena cyfrowa.

Korzystanie z urzadzen ekranowych
jest dla nas wyzwaniem!

Powszechny dostep do urzadzen ekranowych
(np. telefonu, komputera stacjonarnego/ laptopa,
tabletu) i Internetu, ich atrakcyjnos¢ i codzienna
uzytecznos¢ spowodowaty duze zmiany w na-
szym stylu zycia. Spedzamy przy nich coraz wie-
cej czasu, szczegolnie w sposéb sedentarny, co
potwierdzajg obserwacje, a takze wyniki badan
dotyczacych korzystania z Internetu przez doro-
stych i mtodziez (np. badania CBOS i NASK).

Duza cze$¢ naszej zyciowej aktywnosci do-
konuje sie w przestrzeni cyfrowej, w ktérej m.in.
szybciej zatatwiamy wiele spraw, mamy dostep
do wielu informacji, kontaktujemy sie z innymi
i budujemy relacje na odlegtos¢, spedzamy czas
na rozrywce, rozwijamy swoje zainteresowania.
Urzadzenia ekranowe staty sie narzedziem pracy/
uczenia sie oraz komunikacji na skale wczesniej
niespotykana. Rozwéj technologii informacyjno-
-komunikacyjnych bedzie dynamicznie postepo-

wal, a urzadzenia ekranowe beda coraz bardziej
obecne w naszym zyciu.

Uzywanie urzadzen ekranowych i Internetu
jest powigzane z innymi naszymi zachowaniami
i ma wptyw na nasze funkcjonowanie, samopo-
czucie i zdrowie. To, jaki jest ten wptyw, zalezy od
wielu czynnikéw, np. od tego, jak dtugo, w jakim
celu, jak i kiedy uzywamy tych urzadzen, jakie
odczuwamy przy tym emocje, jakie inne zacho-
wania podejmujemy réwnolegle, a z jakich re-
zygnujemy. Nadmierne i nie w petni Swiadome
uzywanie tych urzadzenh wiaze sie z zagrozeniami
dla naszego zdrowia we wszystkich jego wymia-
rach: fizycznym, psychicznym i spotecznym. Moze
przyczynia¢ sie m.in. do ograniczenia aktywno-
$ci fizycznej, dolegliwosci miesniowo-szkieleto-
wych, zaburzen snu, zmeczenia, probleméw ze
wzrokiem i stuchem, pogorszenia samopoczucia
psychicznego, zaburzen koncentracji, zubozenia
relacji spotecznych, wypadkow i urazéw. Wszyscy
powinnismy wiedzie¢ o tych zagrozeniach i uczy¢
sie, jak postepowal, aby chroni¢ swoje zdro-
wie. Wszystkim nam potrzebna jest higiena
cyfrowa!

Jak mozemy zdefiniowac pojecie
»higiena cyfrowa”?

Higiena cyfrowa to chronigce zdrowie zachowa-
nia zwigzane z uzywaniem urzadzen ekranowych
i Internetu. Ta krétka definicja nawigzuje do pod-
stawowego znaczenia pojecia higiena (nawyki,
zachowania pozwalajgce chroni¢ zdrowie), uj-
muje higiene cyfrowa w kategoriach zachowan,
koncentruje sie na zachowaniach pozadanych,
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chroniagcych, a nie na zachowaniach ryzykow-
nych (podejscie salutogenne) i nadaje higienie
cyfrowej szeroki kontekst (zachowania zwigzane
z uzywaniem urzadzen ekranowych, a nie samo
ich uzywanie).

Zachowan bedacych przejawem higieny cyfro-
wej jest wiele i dotyczg one r6znych kwestii. Moz-
na je przyporzadkowa¢ do czterech obszaréw
(Rys. 1).

Co wiemy o higienie cyfrowej dorostych
uzytkownikéow Internetu w Polsce?

Odpowiedzi na to pytanie dostarczajg wyni-
ki Ogolnopolskiego Badania Higieny Cyfrowej
2022" opublikowane w raporcie Higiena cyfrowa
dorostych uzytkowniczek i uzytkownikoéw internetu
w Polsce. W tym badaniu wykorzystano Kwestio-
nariusz samooceny higieny cyfrowej, zwany po-
tocznie Testem higieny cyfrowej?. Uwzgledniono
w nim cztery obszary higieny cyfrowej przedsta-
wione wyzej. Zawiera on 39 stwierdzen opisuja-
cych wybrane chronigce zdrowie — pozytywne,
pozadane - zachowania zwigzane z uzywaniem

urzadzen ekranowych i Internetu. Responden-
Ci oceniajg czesto$¢ podejmowania przez siebie
tych zachowan, majac do wyboru cztery katego-
rie odpowiedzi: zawsze lub prawie zawsze, czesto,
czasem, nigdy lub prawie nigdy?. Za pozadang od-
powiedz uznano zawsze lub prawie zawsze.

Badanie wykazato, ze wiekszos¢ (64,4%) bada-
nych dorostych uzytkownikéw Internetu uwazato,
ze na korzystaniu z urzadzen ekranowych spedza
duzo czasu: 38,5% sadzito, ze raczej duzo, a 25,9% -
ze zbyt duzo. Moze to swiadczy¢ o zdawaniu sobie
przez nich sprawy z ich ,ekranowego zanurzenia”
Jednoczes$nie jednak zbyt mato badanych prze-
strzegato zasad higieny cyfrowej z pozadang cze-
stoscia, tj. zawsze lub prawie zawsze.

Sposrod 39 chronigcych zdrowie zachowan
zwigzanych z uzywaniem urzadzen ekranowych:
« tylko 9 byto podejmowanych z pozadang cze-
stoscig przez 49,8% - 67,0% badanych. Zachowa-
niami podejmowanymi z tg czestoscig przez naj-
wieksze grupy badanych byty dwa zachowania
z obszaru IV zwigzane z przestrzeganiem prze-
pisow ruchu drogowego w kontekscie uzywa-
nia urzadzen ekranowych: respektowanie przez

l. Stawianie granic oraz kontrola 11

uzywania urzadzen ekranowych 13

1.2. Ograniczanie kontaktu z urzagdzeniem

Kontrola czasu ekranowego

Skupienie na czynnosciach

urzadzen ekranowych
4.6.
4.7.
4.8.

. . . 2.1. Bezpieczne udostepnianie danych osobowych
Il. Bezpieczne uzywanie Internetu i .
- i 2.2. Ochrona przed ztosliwym oprogramowaniem lub
o= i urzadzen ekranowych .
g kradzieza danych
o
S
9 . . . - 3.1. Odpowiedzialne tworzenie tresci
> [Il. Tworzenie i odbieranie tresci - : -
c | . 3.2. Dobdr i weryfikacja tresci
] w Internecie . : . . . .-
=) 3.3. Reagowanie na niepokojgce lub niebezpieczne tresci
=
>
8 4.1. Dbatos¢ o jakos¢ snu
8 4.2. Uwazne jedzenie
° 4.3. Ochrona przed zakazeniami
IV. Inne zalecane zachowania 4.4. Dbanie o prawidtowa pozycje ciata i codzienng
= | prozdrowotne zwigzane z uzywaniem | aktywnos¢ fizyczna

4.5. Ochrona stuchu

Budowanie dobrych relacji interpersonalnych
Radzenie sobie zemocjami i stresem
Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Rys. 1. Obszary higieny cyfrowej. Zrédto: M. Bigaj (red.), M. Woynarowska (red.), K. Ciesiotkiewicz, M. Klimowicz,
M. Panczyk, Higiena cyfrowa dorostych uzytkowniczek i uzytkownikéw internetu w Polsce, Warszawa 2023, www.

higienacyfrowa.pl
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pieszych zakazu korzystania z telefonu w sposéb
ograniczajacy mozliwos¢ obserwacji sytuacji na
jezdni podczas przechodzenia przez nig (67%)
oraz respektowanie przez osoby kierujace pojaz-
dami zakazu korzystania z telefonu wymagaja-
cego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku
(62,8%);
+ az 21 byto podejmowanych z pozadang czesto-
$cig przez 25% badanych i mniej. Dotyczyly one
przede wszystkim obszaru | oraz IV. Zachowania-
mi podejmowanymi z tg czestoscig przez szcze-
go6lnie mate grupy badanych (mniej niz 10%)
byty: unikanie sprawdzania wiadomosci i powia-
domien w telefonie, komputerze za kazdym ra-
zem, gdy zauwazy sie ich nadejscie (7,7%), unika-
nie uzywania urzadzen ekranowych 1-2 h przed
snem (9,3%) oraz czyszczenie/ dezynfekowanie
telefonu komoérkowego co najmniej 1 raz dzien-
nie (9,9%).

Biorgc pod uwage s$rednig arytmetyczng punk-
tow w przedziale 0-3, najstabsze wyniki badani uzy-
skali w obszarze i IV, nieco lepsze w Il i lll (Tab. 1).

Tabela 1. Srednia liczba punktéw w poszczegélnych
obszarach higieny cyfrowej

. Srednia arytm n
Obszar higieny Sred ',a aryt etyc.z a
. punktow w przedziale
cyfrowej
0-3
Stawianie granic oraz
kontrola uzywania 1,53
urzadzen ekranowych
Bezpieczne uzywanie
Internetu i urzadzen 2,2
ekranowych
Tworzenie i odbieranie
. . . 1,96
tresci w Internecie
Inne zalecane zacho-
wania prozdrowotne 152
Zwigzane z uzywaniem !
urzadzen ekranowych*

*Bez zachowan dotyczacych bezpieczenstwa w ruchu
drogowym z uwagi na inne kategorie odpowiedzi.
Zrédto: M. Bigaj (red.), M. Woynarowska (red.), K. Cie-
siotkiewicz, M. Klimowicz, M. Panczyk, Higiena cyfro-
wa dorostych uzytkowniczek i uzytkownikdw internetu
w Polsce, Warszawa 2023, www.higienacyfrowa.pl

Potrzeba edukacji w zakresie higieny
cyfrowej

Niedostatki w zakresie higieny cyfrowej moga nie-
korzystnie wptywac¢ na funkcjonowanie osobiste
i zawodowe dorostych, ich samopoczucie i zdro-
wie. Dorosli, ktérzy nie przestrzegajg zasad higieny
cyfrowej, dostarczajg dzieciom i mtodziezy niewta-
sciwych wzoréw zachowan w tym obszarze. Dla-
tego pilnie potrzebne s dziatania edukacyjne dla
zwiekszenia higieny cyfrowej dorostych. Higiena
cyfrowa jest pozadanym nowym elementem proz-
drowotnego stylu zycia. Nalezy ttumaczy¢ ludziom,
ze niewtasciwe korzystanie z urzadzen ekranowych
i Internetu moze by¢ ,nowym” czynnikiem ryzyka
dla ich zdrowia teraz i w przysztosci oraz edukowac
w zakresie higieny cyfrowej, wskazujac, jak nale-
zy postepowac i dlaczego warto tak robi¢. Nalezy
zachecac¢ do wdrazania zasad higieny cyfrowej do
codziennego zycia — aby przyniosty one efekty, nie
wystarczy o nich tylko wiedzie¢, trzeba je praktyko-
wac. Edukacja ta powinna stac sie nowym waznym
obszarem edukacji zdrowotnej prowadzonej w wie-
lu miejscach: w domu, placowkach os$wiatowych,
miejscach pracy i w mediach.

Co mozesz zrobi¢ dla siebie teraz?

Zachecam Cie do samooceny Twojej higieny cyfro-
wej. Mozesz jej dokona¢, wypetniajac Test higieny
cyfrowej, ktéry jest dostepny nieodptatnie w wer-
sji elektronicznej na stronie: www.higienacyfrowa.
pl. Test jest prosty, jego wypetnienie nie zajmuje
duzo czasu. Po jego wypetnieniu otrzymasz wynik
w postaci sredniej arytmetycznej liczby punktéw
w zakresie 0-3 oraz krotka interpretacje wyniku.
Zastanow sie, jak wyglada Twoja higiena cyfrowa
i odpowiedz sobie na nastepujace pytania: Czy
i co moge poprawic?; Co mi to da, jakie bede miec
z tego korzysci?; Jak moge to zrobi¢?; Co mi pomo-
ze to zrobic¢?; Co mi utrudni zrobienie tego?

Test moze by¢ uzyteczny dla wszystkich, kto-
rzy: sg zainteresowani wiasna higieng cyfrowg i jej
poprawa. Dokonanie autodiagnozy zachowan
w zakresie higieny cyfrowej moze by¢ okazjg do
refleksji, samopoznania, stac sie punktem wyjscia
do wprowadzania prozdrowotnych zmian; zajmuja
sie, formalnie czy nieformalnie, edukacja w zakre-
sie higieny cyfrowej. Samoocena higieny cyfrowej
moze by¢ wykorzystana do diagnozy zachowan
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odbiorcow dziatarn edukacyjnych i sta¢ sie punk-
tem wyjscia do poszukiwania sposobow poprawy
tych zachowan w kierunku prozdrowotnym. Wyni-
ki samooceny moga zosta¢ wykorzystane w plano-
waniu i ewaluacji dziatant edukacyjnych.

Higiena cyfrowa dorestych
iy thowniczek | udythownilidw
infernetu w Polsce

Oktadka raportu Higiena cyfrowa dorostych uzytkowni-
czek i uzytkownikdw internetu w Polsce, fot. autorki

Warto wiedziec:

. Jesli jestes zainteresowana/ zainteresowany
szczegdtowymi wynikami Ogolnopolskiego
Badania Higieny Cyfrowej 2022, zajrzyj do
raportu z badania, ktéry jest dostepny na:
www.higienacyfrowa.pl. W raporcie znaj-
dziesz tez kwestionariusz higieny cyfrowej
w wersji do skopiowania wraz z instrukcjg
obliczenia wyniku oraz rozdziat, w ktérym
uzasadniono, dlaczego zachowania zawarte
w kwestionariuszu sa wazne dla zdrowia.

+ Il edycja Ogodlnopolskiego Badania Higieny
Cyfrowej odbedzie sie jesienig tego roku.

« Toczg sie prace nad adaptacja Kwestionariu-
sza samooceny higieny cyfrowej dla mtodzie-
zy w wieku 13-17 lat. Ogolnopolskie Badanie
Higieny Cyfrowej mfodziezy w tym wieku za-
planowano na jesien tego roku.

« Osoby zainteresowane edukowaniem in-
nych w zakresie higieny cyfrowej mogg zna-
lez¢ wiele zasobdéw utatwiajgcych to zadanie
w Internecie. Wiele organizacji przygotowato
i oferuje rézne formy dziatania i materiatéw,
w tym np.: warsztaty dla uczniow, wyktady
dla rodzicéw, szkolenia dla nauczycieli oraz
bezptatne programy/ projekty ze scenariu-
szami zaje¢, filmami, kursami e-learningowy-
mi, grami.

W tym roku Uczelnia Korczaka we wspétpracy
z Instytutem Cyfrowego Obywatelstwa urucho-
mita studia podyplomowe z zakresu higieny cy-
frowej. Jest to pierwszy w Polsce kierunek podej-
mujacy zagadnienia dotyczace wptywu nowych
technologii na zdrowie ludzi we wszystkich gru-
pach wiekowych.

Stowa kluczowe: higiena cyfrowa.

Przypisy:

! Organizatorami badania byly Fundacja Instytut Cyfro-
wego Obywatelstwa i Fundacja Orange. Byto ono ob-
jete patronatem honorowym Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

2 Autorkami narzedzia sg: M. Bigaj (Fundacja Instytut
Cyfrowego Obywatelstwa) i M. Woynarowska (Za-
ktad Zdrowia Publicznego, WNoZ, WUM).

3 W przypadku dwdch zachowan zwigzanych z zacho-
waniem bezpieczenstwa w ruchu drogowym kate-
gorie odpowiedzi byty nieco inne: zawsze, czesto,
czasem, rzadko, nigdy.
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Magdalena Woynarowska - dr hab. nauk
spol. w dyscyplinie pedagogika. Adiunkt
w Zaktadzie Zdrowia Publicznego Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Wspdtautorka narzedzi
do autoewaluacji w szkole i przedszkolu promujacych
zdrowie. Autorka projektu promocji zdrowia pracowni-
kow szkot promujacych zdrowie.,
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,Ztote Ogniwo” dla Profilaktyka Roku 2023

dr Kinga Kusiak-Witek

~Siedem dzwigni skutecznej profilaktyki” to siedem punktéw oparcia, siedem aspek-
tow rzeczywistosci, od ktérych w najwiekszym stopniu zalezy efektywnos¢ dziatania

w obszarze profilaktyki i wychowania'.

W maju br. na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego
w Kielcach odbyta sie konferencja ,Odporne dzie-
ci — odporna mtodziez. Rola profilaktykéw i wycho-
wawcow w niestabilnym $wiecie” inaugurujgca XXI
Swietokrzyskie Dni Profilaktyki. Miatam przyjemnos¢
uczestniczy¢ w tegorocznej 4. edycji tego przedsie-
wziecia, ktére zostato objete honorowym patrona-
tem Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzalez-
nieniom. Pieknym zakoriczeniem wydarzenia byfa
gala wreczenia nagrody ,Ztote Ogniwo” dla Profilak-
tyka Roku 2023. Nagroda jest uhonorowaniem pra-
cy oséb zaangazowanych w profilaktyke zachowan
ryzykownych i probleméw zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. W tym roku Kapituta postanowita
po raz pierwszy doceni¢ dwie osoby za szczegolne
osiggniecia w tej dziedzinie. Jedna z laureatek zosta-
tam ja. Przyznam, ze bylam ogromnie zaskoczona.
Poczutam rados¢ i satysfakcje, ze moje zaangazowa-
nie w codzienng prace zostato zauwazone i wyréz-
nione. Range tego wydarzenia podkreslita obecnos¢
wielu znamienitych gosci, w tym prezydenta Kielc
Agaty Wojdy, Swietokrzyskiego kuratora o$wiaty Pio-
tra tojka oraz przedstawiciela Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom Bartosza Kehla.
Profilaktyka, ktéra propaguije, opiera sie na eduka-
¢ji, altruizmie i prospotecznej dziatalnosci. Uwazam,
ze w profilaktyce dzieciecej istotne sg wiezi spotecz-
ne - rodzinne, szkolne, akademickie, zawodowe,
senioralne, a takze religijne, np. relacje z Bogiem. Na
biezaco realizuje projekty dotyczace, m.in. dziatania
prospotecznego dzieci, a takze programy chronia-
ce je od zachowan ryzykownych, destrukcyjnych,
powodujacych ostracyzm. Dlatego zafascynowata
mnie technika myslenia wedtug zasady dzwigni,
polegajaca na poszukiwaniu punktu oparcia umoz-
liwiajacego uzyskanie bardzo duzych efektéw, po-
mimo uzycia ograniczonych sit i zasobow. ,Siedem
dzwigni skutecznej profilaktyki” to siedem punk-
tow oparcia, siedem aspektow rzeczywistosci, od

ktorych w najwiekszym stopniu zalezy efektywnosc¢
dziatania w obszarze profilaktyki i wychowania.

Dzwignia pierwsza

Kieruj uwage na to, co dobre (wtedy znajdziesz spo-
soby na rozwigzanie problemoéw). Jest to dzwignia
$wiadomosci wptywu informacji na motywacje
i twodrcze poszukiwanie rozwigzan. Pozytywne infor-
macje o dzieciach i potencjale wychowawczym spo-
tecznosci lokalnej sa najlepszym punktem wyjscia
do poszukiwania twoérczych rozwigzan probleméw.
Koncentracja uwagi na tego typu faktach urucha-
mia tor myslenia. Dlatego profilaktyke rozpoczynam
od poznawania dziecka w dazeniu do jego dobro-
stanu w catozyciowej perspektywie. Moje badania
naukowe zawsze zmierzajg do rozpoznawania i we-
ryfikowania zachowan prospotecznych dzieci, réw-
niez tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Istotnym elementem tej dzwigni jest odkrywanie
i utrwalanie pozytywnych wzorcéw. W tym przypad-
ku najlepszym rozwigzaniem jest kierowanie uwa-
gi dzieci na autorytety, np. btogostawiong Karoline
Kézkéwne.

Dzwignia druga

O zachowaniach problemowych i profilaktyce mysl
w sposob zintegrowany (wtedy rozwigzania beda
catosciowe, a naktady ekonomiczne). Wiele zacho-
wan problemowych jest powigzanych z ryzykiem.
Wzmacnianie czynnikdéw chronigcych i osfabianie
czynnikow niebezpiecznych wynikajacych z jedne-
go problemu nalezy rozpatrywac w kontekscie jego
wptywu réwniez na inne trudnosci. W moich progra-
mach priorytetem jest stawianie przed rodzicami,
wychowawcami, dzie¢mi oraz mtodziezg wyzwan
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, ktéry jest fun-
damentalnym warunkiem rozwoju cztowieka. Ten
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temat wpisuje sie tez w strategie rozwoju gmin, po-
wiatow i catej Polski.

Dzwignia trzecia

Bazuj na zasobach spotecznosci lokalnej (szanujac je,
zyskujesz poteznych sojusznikéw). Poleganie na za-
sobach lokalnych jest najbardziej racjonalnym i efek-
tywnym podejsciem do dziatann profilaktycznych.
Relacje z rodzicami, religijnos¢ i dobra atmosfera
w szkole oraz klasie sg udowodnionymi czynnikami
chronigcymi, ktore zapobiegajg wielu zagrozeniom
i ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy. Na
biezgco uswiadamiam rodzicom i opiekunom dzieci,
ze codzienna troska o nie to wysitek i koszt 0séb im
najblizszych, a nie gminy czy panstwa.

Dzwignia czwarta

Buduj na wartosciach i marzeniach mtodziezy (wte-
dy przyjmie zdrowy styl zycia jako narzedzie do reali-
zacji waznych dla siebie celéw). Zrozumienie znacze-
nia aspiracji i wartosci zyciowych oraz duchowosci
miodziezy pozwala na wykorzystanie w profilaktyce
zwigzanych z nimi, bardzo silnych i gtebokich moty-
wagji. Brak wsparcia otoczenia lub gorzkie doswiad-
czenia rozczarowan zyciowych moga przykry¢ te ma-
rzenia warstwa lekéw i obaw. Z wielu badan wynika,
ze aspiracje mtodych ludzi kierujg sie w najwiekszym
stopniu ku sprawom i celom gtebokim - tym, ktére
taczg sie z najwazniejszymi wieziami miedzyludzki-
mi, a jednoczesnie dotycza spraw mogacych nadac
dorostemu zyciu cel i sens. W swoich projektach kta-
de nacisk na wskazywanie zagrozen dla rozwoju kaz-
dego cztowieka, ktéry mierzy sie z poczuciem braku
mitosci. Bez niej zadna mtoda osoba nie rozwinie
skrzydet. Jedynie zamknie sie w sobie albo, szukajac
rekompensaty, pocieszy sie substancjami psychoak-
tywnymi, ktére prostg drogg powioda ja do zniewo-
lenia lub zachowan kompulsywnych.

Dzwignia piata

Walcz o to, by wychowanie i profilaktyka byly prio-
rytetem rozwojowym (ludzi, ktérzy mysla podobnie
jest wiecej, niz myslisz). W nazwie tej dZzwigni zasto-
sowano termin ,priorytet rozwojowy”". Traktowanie
wychowania i profilaktyki jako priorytetéw, stano-
wi warunek prawidtowego rozwoju mtodych ludzi
i powinno by¢ wpisane jako pierwszorzedny cel do

strategii rozwoju gminy oraz strategii rozwoju Polski.
Kazdy, kto sie zajmuje profilaktyka, przyjmuje bardzo
wazna role spoteczna. Uznanie konkretnej dziedziny
za priorytetowg stwarza warunki i daje zielone swia-
tto dla dziatan, utatwia znajdowanie srodkéw, umoz-
liwia realizacje istotnych celéw, niezaleznie od trud-
nosci i barier. Dlatego wazne jest, aby gtosno mowic
0 znaczeniu wychowania i profilaktyki, a takze po-
kazywac koszty spoteczne i finansowe konsekwen-
¢ji zachowan ryzykownych. Podkreslam réwniez, ze
w dziedzinie profilaktyki istotnym efektem ma byc¢
ograniczenie skali wielu réznych zachowan niebez-
piecznych, np. tych, ktérych skutkiem jest zbyt wcze-
sna inicjacja seksualna.

Dzwignia szdsta

Tworzac strategie, szukaj maksymalnych efektow
przy optymalnych kosztach (wtedy wtozony wysitek
ma najwiekszy sens). Dziatania profilaktyczne moga
przynosi¢ spodziewane rezultaty — i w moim przy-
padku przynosza — gdy wykorzystuje sie ogromny
potencjat wynikajacy ze wspétpracy ludzi z pasjq i za-
mitowaniem do dzieci. Bywajg wsréd nich studenci
(nie tylko pedagogiki), nauczyciele, wychowawcy,
dyrektorzy przedszkoli i szkét, doradcy metodyczni
placowek oswiatowych, reprezentanci wiadz uczelni
i wtadz miast, przedstawiciele lokalnych samorza-
dow i instytucji pozarzadowych, a takze organizagiji
koscielnych. Wszyscy skupieni wokot celu - jakim jest
dobra przysztos¢ dzieci i mtodziezy — jestesmy w sta-
nie tworzy¢ program, system, podstawe formowania
lokalnych zespotéw wspétdziatajacych na rzecz pro-
filaktyki zachowan ryzykownych mtodych oséb, ale
tez wzmacniania i promowania ich zasobow. Progra-
my, ktére sg ponad podziatami politycznymi i pogla-
dami osobistymi.

Uwazam, ze dzi$ w dziataniach profilaktycznych
sg przed nami dwie drogi. Pierwsza z nich to ogra-
niczenie profilaktyki wylacznie do dziatania doraz-

Kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

Kierunek 1: Edukacja prozdrowotna w szkole —
ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, roz-
wijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

HEJNAL OSWIATOWY 12/238/2024



Profilaktyka. Wychowanie

nego i interwencyjnego w odniesieniu do zjawisk
i zachowan dysfunkcyjnych. Druga, to traktowanie
profilaktyki jako konsekwentnego dziatania na rzecz
przywracania $wiata wartosci i oddziatywanie, zanim
wystapig zachowania problemowe. Tak rozumiana
profilaktyka powinna obejmowac rodzicéw z grupy
ryzyka spodziewajacych sie dzieci (rodziny dysfunk-
cyjne). Wynika to z faktu, ze rodzice, ktérzy sami nie
zaznali w dziecinstwie troski i mitosci, nie beda po-
trafili rozwija¢ umiejetnosci rodzicielskich i nawigzac
wiezi ze swoimi dzie¢mi.

W moim odczuciu, skuteczne moze okazac sie
ksztatcenie przyszltych pedagogéw w zakresie pro-
filaktyki uniwersalnej. Przygotowanie nauczycieli do
przeciwdziatania pierwszym probom podejmowa-
nia zachowan ryzykownych w swietle uniwersalnych
wartosci, ktérymi m.in. karmi sie profilaktyka uniwer-
salna, pozwoli im zrozumie¢ idee komunikowania
sie nie przez pryzmat ja i uswiadomic sobie, ze dziec-
ko, podopieczny, uczen spetnia w niej kluczowa role.
Nauczyciele czesto méwia o tym, ze duzo czasu po-
$wiecajg na doskonalenie metod dydaktycznych, ale
brakuje im np. szkolen rozwijajacych umiejetnosci
budowania dobrego klimatu w klasie, ktory sprzyja
rozwijaniu motywacji wewnetrznej dzieci, poczuciu
bezpieczenstwa czy sprawstwa, czerpania satysfak-
¢ji z relacji osobowych, nauki nabywania waznych
kompetengji, m.in. takich jak: umiejetnos¢ wspotpra-
cy, radzenie sobie zemocjami.

Przydatny ze wszech miar w profilaktyce, w ogdle
w relacjach z dzie¢mi, jest styl autorytatywny, oparty
na pedagogice personalistycznej. Inaczej mowiac:
wychowanie akceptujace, skoncentrowane na dziec-
ku, ale konsekwentne, wymagajace i kontrolujace je,
przy jednoczesnym uzasadnianiu takiego postepo-
wania - moze przynosi¢ pozadany skutek. Sztan-
darowg wartoscia tej pedagogiki jest mitos¢, a wraz
z nig emocjonalne wsparcie i respektowanie indywi-
dualnych cech osobowych dziecka.

Dzwignia si6dma

Angazuj sie we wspétprace z ludzmi z pasjg i zamito-
waniem do mtodziezy (bo osiaga wielkie cele i sie nie
wypala). Strategia skutecznej profilaktyki nie bylaby
petna, gdyby nie ostatnia, siddma dzwignia, ktéra
mowi o znaczeniu, jakie dla lokalnego systemu pro-
filaktyki majg ludzie tworzacy wizje tegoz systemu
oraz realizujg wynikajacy z niej program i ktérzy sa
gotowi dazyc¢ do celu, walczac wytrwale z przeciw-

nosciami. Konstruowanie programéw ze studenta-
mi udowodnito, ze razem mozemy wiecej. Program
pt. ,Ja nie jestem sam” okazat sie skutecznym ore-
zem wychowawczo-dydaktycznym i przyniost sa-
tysfakcjonujace efekty profilaktyczne. Opracowywa-
nie i wdrazanie podobnych programéw dla dzieci
w wieku przedszkolnym przektada sie na wyzsza ja-
kos¢ zycia spotecznego.

Realizowany aktualnie program pt. ,Ekologiczna
podréz na skrzydtach Karoliny” w sposéb dyskret-
ny, ale zdecydowany buduje w dzieciecym mysle-
niu o sobie i innych hierarchie wartosci. Dzieci two-
rza coraz bardziej swiadomie (chociaz nie zawsze
nazywajg) strukture pozwalajacq im okresli¢, ktore
wydarzenia z ich zycia sg dla nich najwazniejsze.
Zaczynajg rozumie¢, co w relacjach z rowiesnikami
i dorostymi ma dla nich pierwszorzedne znaczenie.
Okazuje sig, ze odpowiednio prowadzone, odkrywa-
ja przyjemnos¢ w pomaganiu innym, czerpig rados$¢
ze wzajemnego obdarowywania sie zyczliwoscia, sa
bardziej sktonne do akceptagji i troski. Promowanie
takich postaw musi by¢ zadaniem wszystkich, kto-
rym lezy na sercu los dziecka.

W profilaktyce nie mozna poming¢ dbatosci o edu-
kacje rodzicéw zwigzang z zagrozeniami wynikajacy-
mi z niekontrolowanego i nadmiernego korzystania
przez ich pociechy z urzadzen cyfrowych. Dziecko
nie jest w stanie przewidzie¢ konsekwencji swojego
zachowania i sprawowac dojrzatej kontroli nad sobag,
dlatego wpada w uzaleznienia. Wiedza na temat uza-
leznien, choc¢ coraz wieksza, jest wcigz niedostatecz-
na wsréd niektérych dorostych. Dlatego nieustannie
podejmuje nowe wyzwania w tym zakresie. Mam do
nich podejscie romantyczne: podtrzymuje ptomien
profilaktyki, aby nie wygast ogien nadziei.

Stowa kluczowe: profilaktyka.

Przypisy:

' Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mto-
dzieZzy zostato opracowane przez zespot Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej i wydane we wrzesniu
2015 r. przez O$rodek Rozwoju Edukacji (w ramach
projektu EFS).

-

a.a
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Dr Kinga Kusiak-Witek — pedagog, dorad-
ca metodyczny MCDN Osrodek w Tarnowie,
wyktadowca Akademii Tarnowskiej oraz na-
uczyciel w Szkole Podstawowej im. 100-le-
cia Ruchu Ludowego w Wierzchostawicach.
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Rola nauczyciela wychowania fizycznego
W uczeniu i propagowaniu zdrowego

stylu zycia

Agata Wdowik

Nauczyciel wychowania fizycznego we wspoétczesnej szkole ma bardzo odpowie-
dzialne zadanie. Przekazujac swoja wiedze i pasje uczniom, moze zaszczepi¢ w nich
zainteresowanie aktywnoscig oraz nauczyc¢ dbania o swoje zdrowie.

Wyniki badan opublikowanych na stronie Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki dotyczacych aktywno-
$ci fizycznej Polakéw (Sport and Physical Activity,
Special Eurobarometr 525, Bruksela 2022) wska-
zuja, ze regularng aktywnos¢ w Polsce podejmu-
je 21% osob. Dla poréwnania srednia dla ogétu
krajéw cztonkowskich Unii Europejskiej wynosi
45%. Polacy plasuja sie z tym wynikiem w ostat-
niej széstce panstw cztonkowskich Unii Europej-
skiej. Niekorzystne sa réwniez wyniki badan opu-
blikowanych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki
23.02.2023 r. dotyczacych dzieci. Zgodnie z wyni-
kami raportu Instytutu Matki i Dziecka (Instytut
Matki i Dziecka, Badanie,Zdrowie dzieci w pande-
mii COVID-19", Warszawa 2022) zwieksza sie licz-

ba dzieci otytych (35,3% w 2021 r.) oraz wydtuza
sie czas spedzany przez matoletnich przed ekra-
nami komputeréw, telewizoréw czy smartfonéw
w celach niezwigzanych z edukacja.

Alarmujace dane dotyczace aktywnosci wy-
musity zmiane roli nauczyciela wychowania fi-
zycznego w szkole. Z osoby, ktéra egzekwowata
opanowanie ¢wiczenn wymienionych w podsta-
wie programowej, stat sie przewodnikiem (me-
nagerem) uczacym zdrowego stylu zycia — nakie-
rowanym na przysztos¢. Nauczyciel wychowania
fizycznego we wspodtczesnej szkole ma bardzo
odpowiedzialne zadanie. Przekazujac swoja wie-
dze i pasje uczniom, moze zaszczepi¢ w nich za-
interesowanie aktywnosciag oraz nauczy¢ dbania
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o zdrowie. Na co szczegdlnie powinien zwrécic¢
uwage nauczyciel wychowania fizycznego?

+ Nie unikac lekcji dotyczacych edukacji zdro-
wotnej. O tym, ze jest to tematyka waz-
na S$wiadczy fakt, ze od roku szkolnego
2024/2025 bedzie funkcjonowac jako osobny
przedmiot. Nie zdejmuje to jednak odpowie-
dzialnosci z nauczyciela WF, bowiem eduka-
cja zdrowotna jest nadal w podstawie pro-
gramowej z wychowania fizycznego. | mysle,
ze wilasnie lekcje WF sg najlepsza okazjg do
przekazywania tego typu wiedzy. Nauczyciel
powinien stara¢ sie realizowac to w sposéb
interesujacy: przygotowywac prezentacje,
ulotki, plakaty, zapraszac¢ specjalistow z za-
kresu zywienia, aktywnosci, profilaktyki zdro-
wotnej. Przekaz powinien by¢ jasny i zrozu-
miaty dla uczniéw.

+ Przekaza¢ wiedze na temat wiarygodnych
Zzrédet informacji o zdrowiu i zdrowym sty-
lu zycia, tak aby uczen siegat do zrodet
majgcych rzetelne potwierdzenie w ba-
daniach naukowych opracowanych przez
specjalistow.

« Jak najwiecej lekcji wychowania fizycznego
nauczyciel powinien prowadzi¢ poza salg
gimnastyczna, zeby nie wytworzy¢ prze-
konania, ze aktywnosc¢ jest scisle zwigzana
tylko z tym miejscem. Nalezy dac¢ uczniowi
poczucie, ze aktywno$¢ mozna realizowac
wszedzie, na $wiezym powietrzu w otocze-
niu szkoty, w domu, na basenie czy na lodo-
wisku. Nauczyciel ma w tym wzgledzie spora
dowolnos¢, oczywiscie warunkiem prowa-
dzenia zaje¢ poza salg jest konieczno$¢ za-
pewnienia bezpieczenstwa. Nauczyciel po-
winien wyposazyc¢ ucznia nie tylko w wiedze
na temat znaczenia ¢wiczen, ale i mozliwosci
ich realizacji.

« Uczyc¢ sportéw catego zycia (narty, NW, ze-
glarstwo, tyzwiarstwo), zapoznawac z roz-
nymi rodzajami aktywnosci, umozliwiajac
kazdemu uczniowi znalezienie czegos, co go
zainteresuje.

« Wykorzystujac fakt, ze kazdy uczen uzywa
telefonu - przekazywa¢ wiedze na temat
przydatnych aplikacji mobilnych, nie tylko
tych z ¢wiczeniami i z wskazéwkami dotycza-
cymi zdrowego odzywiania, ale réwniez po-
magajacych w kontrolowaniu stanu zdrowia,
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a w razie potrzeby dajacych sygnat do zwro-
cenia sie do specjalisty w celu zdiagnozowa-
nia problemu zdrowotnego.

« Starac sie angazowac ucznidw mniej spraw-
nych czy mniej zainteresowanych wychowa-
niem fizycznym, np. przy organizacji imprez
sportowych, zeby czuli sie czescia grupy
(spotecznosci) zainteresowanej aktywnoscia.
By¢ moze, obserwujac czy pomagajac ¢wi-
Cczacym, sami w swoim tempie uswiadomia
sobie (i zaobserwuja) potrzebe aktywnosci.
A jezeli juz ja sobie uswiadomia, zeby nie
mieli problemu z wtaczeniem sig, bo de facto
czescia tej grupy juz beda. Zeby nie musie-
li pokonywac¢ dodatkowych barier i stresow.
Obserwujac ¢wiczacych, moga przygotowac
sie teoretycznie, co zmniejszy stres na po-
czatku i by¢ moze przyspieszy decyzje o pod-
jeciu aktywnosci.

Aby przekazywac rzetelng wiedze, nauczyciel
powinien byc¢ na biezaco z aktualnymi trendami,
uczestniczy¢ w szkoleniach, czytac literature fa-
chowg, sledzi¢ nowosci. Powinien stara¢ sie za-
wsze odpowiadac na pytania ucznidéw, zachecad
do pogtebiania wiedzy, ale przede wszystkim,
sam dawac przyktad.

Stowa kluczowe: zdrowy styl zycia, aktywnos¢,
wychowanie fizyczne.

Bibliografia:

« Instytut Matki i Dziecka, Badanie Zdrowie dzieci
w pandemii COVID-19, Warszawa 2022, https://drive.
google.com/file/d/16KkVCiJyEz8X1g_tR0jivMOOATr-
leoXvG/view (dostep: 1.10.2024).

« Nowy raport z badan Health Behaviour in School-
aged Children, https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/
nowy-raport-z-badan-health-behaviour-in-school-
aged-children (dostep: 1.10.2024).

* ¥ %

Agata Wdowik - nauczyciel doradca me-
todyczny MCDN Osrodek w Krakowie ds.
wychowania fizycznego w szkotach po-
nadpodstawowych w powiatach: olkuski,
miechowski, chrzanowski, oswiecimski, wa-
dowicki; nauczyciel w Zespole Szkét nr 3 im. A. Kocjana
w Olkuszu.
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Zdarzyto sie

Siatkdwka w szkole — konferencja
metodyczno-szkoleniowa w Nowym Sgczu

Krzysztof Pierzchata

Promocja siatkéwki wsréd ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz
podniesienie umiejetnosci metodycznych z zakresu nauczania elementéw technicz-
no-taktycznych to cele konferencji dla nauczycieli wychowania fizycznego zorgani-
zowanej przez MCDN Osrodek w Nowym Saczu przy wspoétpracy z IV Liceum Sporto-

wym w Nowym Saczu.

2 pazdziernika 2024 r. nowosadecki Osrodek MCDN
zorganizowat, korzystajac z goscinnosci IV Liceum
Ogodlnoksztatcgcego Sportowego w Nowym Saczu,
czterogodzinng konferencje metodyczno-szkole-
niowa pt.,Siatkdwka w szkole”

Konferencja sktadata sie z dwdch czesci: teore-
tycznej, ktérg poprowadzit Krzysztof Pierzchata, na-
uczyciel doradca metodyczny do spraw wychowa-
nia fizycznego, oraz praktycznej, prowadzonej przez
trenerow pitki siatkowej. K. Pierzchata przedstawit
krétko pochodzenie siatkdwki i historie tej (szczesli-
wej w ostatnich latach dla naszego kraju) dyscypliny
sportowej, jak rowniez przyblizyt przepisy gry w mi-
nisiatkdwke i siatkbwke halowg — pod hastem ,0d
kindera do seniora” Wspomniano wywodzacych
sie z Nowego Sacza i Krynicy zawodnikéw: Marcina
Janusza (siatkarza Zaksy Kedzierzyn Kozle, z ktorg
dwukrotnie wygrat Lige Mistrzow - w latach 2022
i 2023 oraz srebrny medal na tegorocznej olimpia-
dzie w Paryzu) i Martyne Czyrniariska (zawodniczke
ligi tureckiej i takze reprezentantke Polski w Paryzu).

Cwiczenia praktyczne poprowadzili szkoleniow-
cy zdtugoletnim stazem w pracy trenerskiej: Tomasz
Chmura (trener w Gorlickim Klubie Pitki Siatkowej
z Gorlic i nauczyciel wychowania fizycznego w MZS
nr 6 w Gorlicach) oraz Barttomiej Niemiec — asystent
trenera kadry narodowej U-16 chtopcow (aktualnie
przygotowujacej sie do mistrzostw Europy krajow
nadbattyckich, ktore w tym roku odbeda sie w Es-
tonii). B. Niemiec jest réwniez nauczycielem Szkoty
Podstawowej nr 1 w Bieczu. Pierwsza cze$¢ zajec
praktycznych (w ktérej ¢wiczenia demonstrowali
uczniowie IV Liceum Sportowego) ukierunkowana
byta na doskonalenie odbi¢ pitki sposobem gérnym
i dolnym we fragmentach gry. Natomiast w drugiej

czesci B. Niemiec przedstawit uczestnikom metody-
ke nauczania elementéw techniczno-taktycznych
(z naciskiem na zagrywke, atak oraz doskonalenie
techniki w ¢wiczeniach syntetycznych i catoscio-
wych). Baze dla przeprowadzenia czesci praktycznej
stanowita hala sportowa IV LO Sportowego w No-
wym Saczu. Wykonujacy ¢wiczenia uczniowie im-
ponowali zaangazowaniem, uwaga i precyzja. Kon-
ferencja musiafa spetni¢ oczekiwania uczestnikéw,
bo na zakonczenie nie szczedzili oni gromkich braw
oraz pozytywnych opinii.

To wazne wydarzenie edukacyjne mogto sie
odby¢ dzieki zyczliwosci wtadz miejskich repre-
zentowanych przez wiceprezydent Nowego Sacza
Matgorzate Majke, dyrektora Wydziatu Edukacji llo-
ne Kronenberger oraz dyrektora Wydziatu Sportu
Tomasza Baliczka. Szczegdlne jednak podziekowa-
nia naleza sie Jerzemu Galarze, dyrektorowi IV LOS
w Nowym Saczu oraz jego zastepczyni Agnieszce
Olchawie: za zaangazowanie, wsparcie w realiza-
¢ji tej konferencji, udostepnienie pomocy dydak-
tycznych, poczestunek dla nauczycieli oraz udziat
mtodziezy Liceum Sportowego z przyjemnoscia
demonstrujgcej ¢wiczenia metodyki nauczania ele-
mentow techniki siatkowki.

W bezptatnej konferencji wzieto udziat 83 nauczy-
cieli wychowania fizycznego, ktérzy otrzymali ré6zne
materiaty dydaktyczne w postaci ksigzek tematycz-
nych dotyczacych siatkéwki do nauczania tej piek-
nej, ale tez bardzo trudnej dyscypliny sportowe;j.

Stowa kluczowe: siatkdwka, konferencja.

* % %

Krzysztof Pierzchatla - doradca metodyczny ds. wycho-
wania fizycznego MCDN Osrodek w Nowym Saczu.
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