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Od redakgji

Szanowni
. Czytelnicy

Zapraszam do lektury ostatniego przed waka-
. ¢jami,Hejnatu Oswiatowego’, w ktérym poru-
- szamy zagadnienia zaangazowania obywatel- -

skiego dzieci i mtodziezy oraz ksztattowania

. kompetencji spotecznych. Kompetencje oso-

biste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci

. uczenia sie oraz kompetencje obywatelskie :
- nalezg do grupy osmiu kompetencji kluczo-
wych wskazanych przez Rade Unii Europej-
. skiej(Zalecenie Rady z22.05.2018r. w sprawie :

- kompetencji kluczowych w procesie uczenia

sie przez cate zycie), ktére okreslajag podsta-

. wowe umiejetnosci Europejczyka.
: W uzasadnieniu do dokumentu mozna
: przeczytac: ,Kompetencje te opieraja sie na

. pozytywnej postawie wobec wiasnego do-
- brostanu osobistego, spotecznego i fizyczne- -
. go oraz uczenia sie przez cate zycie. Opierajg :
- sie na wspdtpracy, asertywnosci i prawosci.

© Obejmuja one poszanowanie réznorodnosci

. innych osob i ich potrzeb oraz gotowos¢ do -
- pokonywania uprzedzen i osiggania kompro- -

misu. Niezbedna jest zdolnos¢ do okreslania

. i wyznaczania celéw, motywowania sig oraz -
- rozwijania odpornosci i pewnosci, by dazy¢ -
. do osiggania sukceséw w uczeniu sie przez :
- cate zycie. Nastawienie na rozwigzywanie pro-

© blemow sprzyja zarbwno procesowi uczenia
. sig, jakizdolnosci do pokonywania przeszkéd

- i do radzenia sobie ze zmianami. Obejmuje
. to che¢ wykorzystywania wczesniejszych do- :
. Swiadczen w uczeniu sie i doswiadczen zy- -

- ciowych, a takze ciekawo$¢ w poszukiwaniu

: mozliwosci uczenia sie i rozwijania w réozno- :
- rodnych sytuacjach zyciowych”. Temat ten be-

dziemy kontynuowac w kolejnych numerach
. czasopisma. Zapraszam Panstwa do pisania

- tekstéw i dzielenia sie ciekawymi i inspiruja-

cymi pomystami. Przyjemnej lektury.
. Daria Grodzka

- redaktor naczelna

. miesiecznika ,Hejnat Oswiatowy”

Kompetencje
spoteczne dzieci
| mtodziezy

Tomasz Waleczko

Czlowiek nie jest jedynie zrecznym wy-
tworca narzedzi czy istotg myslaca symbo-
licznie, charakteryzuje nas rowniez wyjat-
kowe uspotecznienie, wrecz koniecznos¢
funkcjonowania z innymi ludzmi.

Zycie w samotnosci czy niewlasciwie zbudowa-
ne relacje realnie wptywaja na pogorszenie sa-
mooceny, samopoczucia, tozsamos¢. Oczywiscie
majg spore znaczenie dla realnego wsparcia i re-
alizowania réznych zyciowych mozliwosci. Daniel
Goleman' wrecz podkresla role inteligencji spo-
tecznej (i emocjonalnej) jako gtéwnego czynnika
wptywajacego na sukces, satysfakcje z zycia. To
dzieki umiejetnemu rozmawianiu, nawigzywa-
niu kontaktéw, wptywaniu na innych mozemy
osiggna¢ duzo wiecej niz samodzielnie. Te kom-
petencje zauwazamy juz u niemowlat w tzw. spo-
tecznym usmiechu na widok bliskich, rozwijaja sie
one w okresie dziecinstwa i wieku nastoletniego
az po doroste zycie przez doswiadczenia i szkole-
nia. Warto myslec o nich jak o tagczach do umystéw
i zdolnosci innych ludzi, z ktérymi tworzymy spo-
tecznosc. Zyskujemy dodatkowe moce, wykracza-
jace poza wiasne mozliwosci!

Czym sg kompetencje spoteczne?

.Kompetencje spoteczne (ang. social compe-
tence) — rozwinieta w toku uczenia sie zdolnos¢
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autono-
micznego i odpowiedzialnego uczestniczenia
w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednie-
niem etycznego kontekstu wiasnego postepowa-
nia”% Bardziej psychologicznie rzecz ujmujac, jest
to czes¢ kompetencji, to umiejetnosci, sposoby
radzenia sobie w sytuacjach spotecznych zwigza-
nych z innymi ludzmi. Nieprzypadkowo sa czescia
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kompetencji emocjonalnych?®, poniewaz to od
emocji (a wlasciwie nastawien, przekonan) zale-
zy, w jaki sposéb podchodzimy do realizowania
zadan zwigzanych z innymi. Czesto styszymy, ze
ktos sie wstydzi podejs¢ do kogos, pokazac cos,
wystgpi¢. Czasem boi sie skonfrontowac czy np.
flirtowac. Za wszelka cene chce kogos odwiedzic¢
lub unikna¢ spotkania. Dla uczniéw, dzieci bar-
dzo istotne jest odpowiednie ¢wiczenie perspek-
tywy poznawczej, nastawienia do interakgcji czy
wyzwan spotecznych. Nie wystarczy jedynie np.
nauczyc¢ sie wystepowac, najpierw trzeba przeko-
na¢, ze warto. Nie wystarczy na site uczy¢ dziec-
ko przytulania do cioci, nalezy mu pokaza¢, z kim
i dlaczego warto byc¢ blisko.

Kompetencje spoteczne obejmuja: empatie —
komponente poznawczg i emocjonalng zwigzang
z rozumieniem i pozytywnym nastawieniem do
ludzi oraz umiejetnosci spoteczne, czyli konkretne
sposoby wptywania na drugiego cztowieka (grupe
ludzi)*. Empatia to zestaw nastawien: rozumienie
innych, doskonalenie innych, nastawienie ustugo-
we, wspieranie réznorodnosci, swiadomos¢ poli-
tyczna. Na umiejetnosci sktadaja sie: wptywanie
na innych, dazenie do porozumienia, fagodzenia

Fot. pexels.com
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konfliktéw, przewodzenie, katalizowanie zmian,
wspotpraca, umiejetnosci zespotowe.

By¢ moze warto w tym fragmencie zwrécic
uwage na sens wspierania takich ,pozytywnych”
umiejetnosci. tatwo mozna sobie wyobrazi¢ na-
stolatka rywalizujgcego, konfliktowego, ktoéry
zawsze stawia na swoim i wrecz potrafi ustawiac
.dorostych”, tamigc rézne reguly. tatwo sobie
wyobrazi¢, ze takie podejscie w niektorych sytu-
acjach moze byc i skuteczne, i przydatne. Czasa-
mi mozna pozazdrosci¢ odwagi i przebojowosci.
Jest to jeden, czesto sztywny, sposéb reagowania
i dziatania.W kategorii stylow zachowania sie w sy-
tuacji spornej — jeden z pieciu: dominacja, wspot-
praca, kompromis, ulegtos¢, unikanie’. Przydatny
jedynie w sytuacji ograniczonego dobra i kiedy
nie da sie wspotpracowad. O ile szybko daje na-
grode, zamierzony efekt, o tyle prowadzi do ze-
rwania relacji, do osamotnienia. Co wiecej, majac
tylko ten jeden sposdb reagowania, taka osoba
jest zmuszona pogtebia¢ go i kontynuowac, by
w dalszym ciggu broni¢ sie i sitg zdobywac to, cze-
go potrzebuje. Zatem to uczenie réznego stylu re-
agowania, rozumienie konsekwencji, budowanie
trwatych relacji buduje nasze spotecznosci. Dtu-
gofalowo to wzajemne wsparcie, zaufanie i moz-
liwos¢ liczenia na siebie zwiekszajg nasze szanse
i mozliwosci.

Umiejetnosci spoteczne: komunikacji, porozu-
miewania sie, rozwigzywania konfliktéw, autopre-
zentacji, wspotpracy u uczniow pozytywnie kore-
lujg z: sukcesami szkolnymi, przystosowaniem do
srodowiska, szybszej i lepszej adaptacji do szkoty,
sprzyjaja efektywnej nauce. Poza szkofg sg zwia-
zane z: dobrostanem psychicznym, jakoscia relacji
(przyjazni), radzeniem sobie ze stresem, ogélnym
zadowoleniem z zycia i z siebie®. Nizszy poziom
tych kompetencji koreluje z: poczuciem osamot-
nienia, zaburzeniami somatycznymi, psychiczny-
mi, uzaleznieniami, zachowaniami ryzykownymi.

Rozwoj kompetencji spotecznych
w trakcie zycia

Kompetencje spoteczne (socjalizacja - proces na-
szego funkcjonowania z innymi) widoczne sg juz
w trzecim miesigcu zycia. To wtedy dziecko juz
rozpoznaje swoich bliskich. Na inne dzieci reagu-
je juz w széstym miesigcu zycia. Wedtug modelu
propozycji S. Kowalika, cztowieka w trakcie roz-
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woju czekaja pewne wyzwania, a co za tym idzie,
nastepujg istotne przetomy w zakresie socjaliza-
¢ji’. W okresie wczesnego dziecinstwa mamy dwa
zadania: opanowanie uspotecznionych sposo-
bow zachowania (np. witanie sie, proszenie); po-
szerzenie zakresu kontaktow (inni niz rodzice bli-
scy dorosli i kolezenstwo). Pézniej musimy uczy¢
sie funkcjonowac¢ w przedszkolu, szkole (jako in-
stytucji), w grupach réwiesniczych, z przyjaciotmi,
wreszcie w zwigzkach intymnych i w pracy.
Pierwszy spoteczny przetom nastepuje, zaskaku-
jaco, juz w zyciu ptodowym, kiedy dziecko i matka
synchronizujg swoje dzienne rytmy, reaguja wza-
jemnie na siebie, odczuwajac ruch, nastréj. Stuzy
to przygotowaniu do dobrych interakgji juz po
porodzie. Drugi przetom to etap treningu czysto-
$ci. Dostosowanie wilasnej fizjologii do wymagan
i oczekiwan otoczenia. Kolejny przetom to wczesne
zabawy nasladowcze, kiedy to nastepuje spojrze-
nie na siebie z innej perspektywy (jestem tata, ko-
tem, lekarkg). Kolejne wyzwanie spoteczne to do-
stosowanie sie do regut gier i zabaw w grupie (np.
w przedszkolu). Zeby miaty sens, zeby moj udziat
miat sens, musze uznac zasady, uznac inne osoby
i wreszcie uzna¢ werdykty. Rdwniez na tym etapie
dzieci przedszkolne uczg sie rytmu, zasad panuja-
cych w grupie, wymagan innych dorostych niz ro-
dzice. Otrzymuja nagrody, ale i spotykaja je kary.
Mniej wiecej w 4. klasie nastepuje przetom pia-
ty. Wigze sie on z dostarczeniem dziecku pojec
abstrakcyjnych, klasyfikowaniem rzeczywistosci,
ukazywaniem struktur. To w tym mniej wiecej wie-
ku dziecko odkrywa, ze moze wnioskowac wiecej
niz do tej pory, moze wyjs¢ poza dostarczone in-
formacje. Kolejne wyzwanie to juz intymne zwigz-
ki, przezywanie idealizacji, budowanie wtasnego
ja w pofaczeniu z kims. Samo doswiadczanie (lub
jego brak) oswaja ze wstydem, nieSmiatoscia,
uczy zaufania do obcych. Przedostatni etap to
rodzicielstwo. Przez autora koncepcji zastuguja-
cy na wyroznienie. To w tej sytuacji stajemy sie
odpowiedzialni za socjalizacje innego cztowieka.
Szczegdlnie na poczatku catkowicie nasz sposéb
zycia, zarabiania, nasze umiejetnosci zyciowe
wplyna na innego cztowieka. Ten etap w bardziej
dramatyczny sposéb ukazuje odpowiedzialnos¢
rébwniez za swoje zycie. Ostatnim przelomem
spotecznym jest doswiadczanie chordb, stabosci
w zwigzku z wiekiem. To wtedy u siebie mierzy-
my sie z poczuciem sensu, godnosci, a spotecznie

z redefinicja rél: zaleznoscig, przyjmowaniem po-
mocy, proszeniem, czasem byciem obojetnym dla
innych, byciem ciezarem, odnalezieniem swojej
nowej roli w spoteczenstwie czy rodzinie.

Kompetencje spoteczne w dzisiejszych
czasach

Wiezi spoteczne ksztattuja sie jako wypadkowa:
wiasnych preferencji, jezyka i kultury, potrzeb
wiasnych, rodziny, grupy, spoteczenstwa® Oczy-
wiscie ulegajg zmianom. Zamiast wysytanych kie-
dys na urodziny kartek pocztowych otrzymujemy
MMS z wierszykiem. Rozmowy przenoszg sie do
sieci. Wieczory z planszéwkami zastepuja siecio-
we rozgrywki. Istotne jest to, ze potrzeby wiezi,
przynaleznosci nie zniknety, by¢ moze zmienity
charakter (cho¢ nie na pewno!). Mimo postepu-
jacej automatyzacji zycia (pisanie, sktadanie for-
mularzy, robienie zakupéw, dostep do informacji)
wcigz potrzebujemy innych ludzi. Nie tylko do
bycia blisko, okazywania przyjazni, czutosci, ale
i do pomocy, i do zatatwiania spraw, realizowania
zadan zyciowych.

Dla dzisiejszych mtodych ludzi tym bardziej
kompetencje spoteczne wydajg sie szczegolnie
wazne, gdyz w widoczny (w badaniach) sposob
tych kompetencji potrzebujg bardziej i maja ich
mniej. R6zne popandemiczne badania wykazaty
niesamowitg potrzebe bliskich relacji, zmniejsze-
nie umiejetnosci ich budowania i ,fasadowe” za-
gtuszenie potrzeby drugiego cztowieka. Fasado-
we dlatego, ze realnie ta potrzeba istnieje, tylko
mitodemu cztowiekowi trudno jest o nig zadbac®.

Badawcze instytucje europejskie i amerykan-
skie'® ujety wspotprace, tolerancje jako jedne
z nielicznych (oprécz umiejetnosci uczenia sie)
kompetencji, ktére na pewno nie znikng, w ktore
nalezy inwestowad. Zmienia sie zawody, niektore
znikna. Ale doroste zycie bedzie nieustannie wy-
magato umiejetnosci wspotdziatania.

Zasygnalizowalismy potrzebe rozwoju kom-
petencji ze wzgledéw osobistych - psycholo-
gicznych, jak i spotecznych, i zawodowych. Przyj-
rzyjmy sie, w jaki sposob mozemy o nie zadbac.
Profesor Anna Matczak'', autorka wielu narzedzi
i badan sprawdzajacych poziom kompetencji
spotecznych, postuguje sie modelem rozwoju
tychze kompetencgji. O ile rézne obszary osobo-
wosci posiadamy w zwigzku z genami, tempe-
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ramentem, wychowaniem, szkota, mozemy roz-
wijac¢ rézne talenty poprzez srodowisko, zrodta
wiedzy, ¢wiczenia, o tyle kompetencje spoteczne
sensownie rozwiniemy jedynie poprzez trening
spoteczny — w realnych sytuacjach. Mozliwe sa
oczywiscie programy rozwojowe, ¢wiczenia, mo-
dele ksigzkowe. Ale jedynie interakcje z ludzmi,
realne sytuacje naprawde dokonuja zmiany.

GG
Mm-mm:

_{mmnﬂmm_&m

TEMPERAMENT |
OS0BOWOSE

WYCHOWANIE |
SRODOWISKO

Oprac. autora na podstawie wyktadu prof. A. Matczak

Kompetencje spoteczne w szkole

By¢ moze to zaskakujace, ale nie wszystkim rodzi-
com zalezy na rozwoju kompetencji spotecznych
na tyle, zeby sie angazowali w aktywne dziatania.
Prawdopodobnie to kwestia sposobu zycia i moz-
liwosci. Kiedy sie zada pytanie: ,W jaki sposéb
spedza Pani/ Pan czas z dzieckiem? Jaki kontakt
ma dziecko z réwiesnikami?’, mozna ustyszec: ,Ze
mng3 sie nikt nie bawit i jakos wyrostem”,,Czy ja nie
mam prawa odpocza¢ po pracy?’, ,Jest tyle obo-
wigzkéw..." To jest czes¢ ktopotu. Innym proble-
mem jest modelowanie sposobu spedzania cza-
su (bez ludzi) — przy telefonie, elektronice. Jezeli
dziecko widzi, ze jest to najistotniejsza czesc zycia
i dorosty robi wszystko, by zanurzy¢ sie w wirtual-
ny $wiat, nie podejmie samodzielnie innej decyzji
niz wejscie w ten swiat.

Jeszcze jeden istotny element to ktadzenie
nacisku jedynie na rozwdj intelektualny dziecka
i wyposazanie go w kompetencje stuzace sukce-
sowi, karierze. Oddawanie dziecka w rece spe-
cjalistdw od réznych obszaréw z pomijaniem
aspektu interpersonalnego, relacyjnego. Oczy-
wiscie i w tego typu rozwoju nastepuje trening
spoteczny. Natomiast w wielu przypadkach to je-
dynie w szkole majg miejsce spoteczne interakcje,

budowane sg relacje. Stad to miejsce, pracujacy
w nim ludzie sg tak istotni.

Przyjrzyjmy sie, czy w szkotach, instytucjach
edukacyjnych, kulturalnych mozemy zadbac
o rozwoj kompetencji spotecznych ucznia. Konty-
nuujac mysl z poprzedniej czesci artykutu, nalezy
podkresli¢, ze nie tylko ¢wiczenia, programy wy-
chowawcze przynoszg efekty, lecz takze (a moze
przede wszystkim) realny sposéb traktowania
uczniow, rozwigzywania sporéw, prezentowania
siebie czy prowadzenia debat ksztattuje mifo-
dych ludzi. Nauczyciele odgrywaja kluczowg role
w rozwijaniu kompetencji spotecznych u uczniéw.
Mogga to robi¢ poprzez organizowanie dziatan
grupowych, ktére promujg wspotprace i komu-
nikacje, np. projektéw zespotowych czy dyskusji
klasowych. Oprocz tego, nauczyciele moga uczyc
technik radzenia sobie ze stresem i emocjami,
jak rowniez rozwija¢ u mtodych ludzi umiejetno-
$ci asertywnosci poprzez ¢wiczenia praktyczne.
Przyktadem moze by¢ organizowanie symulacji
sytuacji spotecznych, w ktoérych uczniowie musza
wykorzysta¢ swoje umiejetnosci interpersonalne.

Nauczyciel w klasach 1-3 jest wazniejszy niz
rodzice - zdanie ,Pani lwony” jest Swiete, styl
ubierania, jej przygody stajg sie niesamowicie
ciekawymi wydarzeniami. W starszych klasach
nauczyciele fascynuja wiedza, denerwuja ,gtupi-
mi niezyciowymi zasadami”, draznia ,nieporadno-
$cig’, inspiruja do innego zycia. Staja sie obiektami
mitosci i nienawisci. Ale chyba, co najistotniej-
sze, pokazuja, jak traktowac¢ drugiego cztowieka
w wieku ucznia. To ich reakcje pokazuja, co jest
stuszne, kto jest godny uwagi, szacunku, jak na-
lezy reagowac na konflikty, trudne sytuacje, czy
poza obowiazkami zwigzanymi z pracg warto
réwniez dbac o relacje. Wydaje sie, ze dopiero
w poézniejszych klasach szkét Srednich uczniowie
bardziej cenig rozlegta wiedze merytoryczna. Po-
nizej zostanie opisanych pie¢ sytuacji, obszaréw,
w ktorych pedagodzy moga wesprze¢ rozwdj
kompetencji interpersonalnych.

Rowiesnicy

W sytuacji interakcji réwiesniczych nastepuje chy-
ba najwiecej dynamicznych zwrotéw akgcji i au-
tentycznego modelowania. Dorosli majg wptyw
(chociaz ograniczony) na dobor towarzystwa,
formalne normy panujace w szkole. Jezeli chodzi

- 6
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o interwencje pedagogiczne, nauczycielskie, to
warto mie¢ na uwadze model:

1. Najpierw negocjacje — najlepiej, jesli ucza sie
rozwigzywac miedzy sobg trudne tematy lub
razem tworzy¢ co$ dobrego.

2. Facylitacje — dorosty moze wesprzec¢ organi-
zacje przedsiewziecia, pokierowa¢ rozmowa,
uporzadkowac dyskusje, ale meritum powi-
nien zostawi¢ uczniom.

3. Mediacje (rowniez réowiesnicze) — wystapie-
nie jako trzecia strona, ktéra nie osadza, ale
przeprowadza procedure i doprowadza do
twardych, konkretnych ustalen.

4. Formalne dziatania szkoty - kiedy juz ,miek-
kie” metody zawodza.

Pamietajmy, im wiecej zaangazowania mtodych
ludzi, tym skuteczniejsza ich nauka i wieksza odpo-
wiedzialnos¢, identyfikacja. Im wiecej interwencji
dorostych, tym wieksza szansa zrzucenia wszystkie-
go na nich i dziatanie na zasadzie kij/ marchewka.
W tej kwestii warto przyjrze¢ sie rowniez roli rodzi-
cow. Zdaje sie, ze nie naleza do rzadkosci sytuacje,
w ktorych to rodzice eskalujg konflikty (np. na forach
klasowych). Warto sie zastanowic, czy w réznych sy-
tuacjach nie mozna by zainteresowac rodzicéw po-
dejsciem: Czy moglibysmy zamieni¢ te trudna sytu-
acje w okazje do nauczenia dzieci czego$ o zyciu?
| wybra¢ wspolne podejscie do problemu w miejsce
oskarzen i dowodzenia racji.

Lekcje

Jezeli chodzi o czas lekcyjny, to jako pedagodzy
mozemy wspiera¢ rozwéj kompetencji, podaza-
jac trzema $ciezkami:

1. Projektowanie scenariusza zaje¢ uwzgled-
niajgcego interaktywne formy typu: debata,
prezentacja, odwrocona klasa, praca w pod-
grupach, metoda projektowa. Innymi stowy,
przygladamy sie, gdzie mozna wples¢ auten-
tyczne miedzyludzkie zachowania.

2.Reagowanie na spoteczne zachowania
uczniow. Nasza postawa i sposéb mowie-
nia odnosnie do: trudnych pytan, komenta-
rzy, prezentowanych wartosci uczniow, ich
krewkich dyskusji, postaw na lekcji. Dotyczy
modelowania postawy, ale by¢ moze warto
rowniez czes¢ lekcji poswieci¢ na omowienie
tego, co sie wydarzyto, zadziato.

3. Scenariusze lekcji wychowawczych, TUSy
(treningi umiejetnosci spotecznych). Warto
poswieci¢ czas na stworzenie programu pod
swojg klase, ale réwnie wartosciowe s3 go-
towe programy. Najczesciej zawierajg opisy
przypadkéw, modele komunikacji, gry sy-
mulacyjne, scenki. Metody dotykajace naj-
istotniejszych obszaréw interpersonalnych
pozwalajacych na zwiekszenie swiadomosci
i rozwoj umiejetnosci.

Klasa jako grupa

Klasa jako grupa, jako system podlega pewnym
charakterystycznym przemianom. Najpopular-
niejszy chyba model Tuckmana opisuje przejscia
od integracji, przez konflikt, normowanie, po
wspotprace i rozpad. W tym modelu przemiany
zaleza od czasu i sity emocji wystepujacych w gru-
pie. Warto, by nauczyciel obserwowat:

« poziom zaufania i integracji vs. tendencje do

rywalizacji i konfliktu;

+ proporcje: emocje negatywne i pozytywne;

+ proporcje: nastawienie na nauke a nastawie-

nie na klimat.

Na kazdym etapie bedzie nieco inaczej. Poczat-
kowo mtodziludzie potrzebujg zaufania, celui pla-
nu dziatania. Nauczyciel moze wspierac integracje
i poczucie bezpieczenstwa. Potem nastepujg tar-
cia i konflikty, mozliwe jest odrzucanie niektérych
0s6b i tworzenie sie podgrup. Nauczyciel moze
wspiera¢ ujawnianie trudnosci, otwartag komuni-
kacje, mediowanie, nadanie struktury konfliktowi.
Nastepnie klasa potrzebuje okresli¢ na nowo sens
i normy dziatania - swego rodzaju przestanie. To
co nauczyciel wesprze lub czemu ulegnie (pod
wptywem rodzicéw, klasy, wymogow), uczniowie
na pewno zaobserwuja. Wreszcie w dobrze zgra-
nej, zmotywowanej klasie warto poswieci¢ uwa-
ge juz poszczegolnym osobom (utalentowanym
i pokazujacym trudne zachowania).

Réwnie charakterystyczne dla klasy jako gru-
py jest pojawienie sie rél grupowych: typowych
czestych zachowan pozycjonujacych dang osobe
wobec innych, np. kozta ofiarnego - osoby izo-
lowanej, obwinianej, czasem szykanowanej czy
gwiazdy - osoby popularnej, ale nienastawionej
na realizacje programu. Temat ten warto pogtebic
w innych publikacjach'. W praktyce nauczycielo-
wi przydaje sie:
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« obserwacja, jakie zachowania, role, pozycje
uczniowie przyjmuja;

« obserwacja, jaka jest proporcja danych rol
i co to moéwi o klasie, w zwigzku z tym, jakie
dziatania warto podja¢;

« wystrzeganie sie przed nadawaniem etykiet
i poczuciem, ze dane zachowanie jest cecha
osobowosci.

Efekt Golluma, Pigmaliona to jedne z najsilniej-

szych samospetniajgcych sie przepowiedni!

Projekty spoteczne

Projekty spoteczne to takie, ktére dzieki progra-
mom wewnatrzszkolnym lub finansowanym
z zewnetrznych zrédet umozliwiajg realizowanie
~grupowego dziatania na rzecz innych”. Jako takie
mozna rowniez traktowac systematyczne wolon-
tariaty. Mtodziez tworzy pomyst, okresla cele, re-
alizuje budzet, wreszcie rozlicza i opisuje efekty.
Czesto ogromnym zaskoczeniem sg grupy, ktore
nie trwonig pieniedzy, a wrecz samodzielnie do-
ktadajg staran, by osiaqgnac jeszcze lepsze efekty.
Badania ewaluacyjne prowadzone w projektach
Polskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy pokazuja cie-
kawe efekty projektéw spotecznych.

Projekty spoteczne: buduja pewnos¢ siebie
i poczucie sprawstwa, uczg poruszania sie po
rynku pracy, niuansach formalnych, organizujg
prace i sposob myslenia, pozawalaja przy okazji
rozwoju kompetencji poczu¢ zaangazowanie, pa-
sje i rados¢. Uzupetniaja wiedze szkolng (np. ma-
tematyczng, historyczng), a przy okazji np. kom-
petencje cyfrowe. Integruja z rowiesnikami i ucza
budowac relacje rowniez poza domem. Czesto sg
zaczynem przysztej kariery. Uczniowie regularnie
realizujgcy projekty spoteczne: sg pewniejsi sie-
bie, rzadziej porzucaja nauke, maja poczucie przy-
naleznosci, kontynuujg dziatania wolontariackie,
majg poczucie sensownej przysztosci, majg wiek-
sze umiejetnosci interpersonalne i projektowe.

Dlaczego projekty dziatajg? Majg jasne grani-
ce i cele, stanowig wyzwanie. Udadzg sie jedynie
przy wtozonym wysitku. Sg realizowane z ludZzmi
i dla ludzi. S po prostu dziataniem i w efekcie na-
uka, a nie ,sztuczng sytuacjg” Wymuszajg korekty
na biezaco. Szybko dajg nagrody. Maja sens, bo
pomagajg innym i nam.

Co wazne, w tego typu projektach, by przynio-
sty efekty, nalezy zadbac o:

- partnerska relacje opiekuna i grupy mtodzie-
zy. Miodziez nie moze penic tzw. funkgji pa-
protki, czyli stanowi¢ jedynie wykonawce lub
biernego obserwatora dziatan dorostych. Nie
moze rowniez by¢ catkowicie oddzielona od
dorostych i robi¢ wszystko po swojemu;

« nawet kiedy popetniaja btedy, nalezy z nimi
o tym rozmawiac i wspiera¢, ale dopusci¢ do
tych btedéw;

+ uczenie kompetencji, radzenia sobie z wy-
zwaniami ma czesto wieksze znaczenie niz
sama realizacja.

F AN Y
] °
Rys. D. Sterna

Rozmowy i interwencje

Oczywiscie uczniowie prowadza ,prawdziwe zy-
cie” pomiedzy lekcjami. Choc i na lekcjach mozna
zaobserwowac relacje panujgce miedzy nimi. Dla-
tego warto tak aranzowac zycie klasy, by mozli-
wosci do zywych interakgji byto jak najwiecej (de-
baty, wyjscia, wyjazdy, projekty). | to one moga
stanowi¢ niesamowite pole rozwoju interakgcji.
Tutaj rolg nauczyciela oprécz formalnych zadan
jest obserwowanie i uczestniczenie. Poznawanie
uczniéw jako ludzi, tworzenie mozliwosci rozmo-
wy. Reagowanie i pokazywanie, jak mozna inaczej
porozmawia¢, zachowac sie, co zrobic, kiedy jest
trudno i kiedy jest pieknie.

Znaczna cze$¢ badan $wiata edukacji pokazuje,
ze to rozmowa jeden na jeden’, zwrdcenie uwagi
na mnie jako na cztowieka, wystuchanie jest jed-
ng z najwazniejszych nauczycielskich postaw. | to
nie tylko jesli chodzi o podejscie emocjonalne, ale
réwniez w uczeniu przedmiotowym!'3,

Warto tu pokaza¢ technike (Pameli Butler)
asertywnej reakcji w trudnej sytuacji. Kiedy ktos
przekracza granice, jest trudny, nie od razu trzeba
uciekac sie do ataku, grozenia, obrony. Technika
ta czesto moze pomoc w otwarciu i wyciszeniu
rozemocjonowanej osoby, ale daje tez szanse na
zachowanie twarzy. Uczen krzyczy:,Pan jest idio-
ta!!l”. Zatatwienie sprawy formalna droga to jedno
i zawsze mozna to zrobi¢. A co gdyby zareagowac
w taki sposoéb:

- 8
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1. Opis sytuacji: ,Nazwate$ mnie idiota..." Za-
wiesi¢ gtos, poczeka¢ na odpowiedz. Moze
sie zreflektuje, moze nie chciat, moze pierw-
szy raz kto$ zareagowat inaczej. Jesli nie
dziafa:

2. Informacja zwrotna: ,Nazwates mnie idiotg,
to przykre, ale chciatbym, zebysmy porozma-
wiali normalnie. O co chodzi?”. Jesli nie dziata:

3. Zadanie: ,Przestari mnie tak nazywac. Méw
spokojnie. Powiedz o co chodzi”. Jesli nie
dziafa:

4. Zapowiedz konsekwencji (realnej do wpro-
wadzenia). ,Prosze, jesli nie przestaniesz
krzycze¢ i mnie obraza¢, wyprowadze Cie
z zaje¢”. Tu wazne: dobrac sankcje do przyje-
tej w szkole praktyki i odwotac sie do wyzszej
instancji (poniewaz nasz limit sie wyczerpat).

5. Wprowadzenie sankgji.

To oczywiscie modelowa sytuacja, ale warto
pomysle¢ — w jaki sposob, jak reaguje na trudne
sytuacje, konflikty, jakg postawe i jakie METODY
pokaze uczniom w trudnych momentach. Jak po-
kaze wtasng odpornos¢, szacunek do siebie i do
ucznia? Rozwijanie kompetencji spotecznych
swoich i uczniowskich stuzy nie tylko nauce, lep-
szej atmosferze, ale sprawia, ze nasz maty swiat
staje sie lepszy (a kto wie, moze i ten duzy Swiat?).

Stowa kluczowe: mtodziez, kompetencje spo-
teczne, rozwa;j.

Przypisy:

' D. Goleman, Inteligencja spofeczna, Poznan 2024.

2 Ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
(Dz.U. 2020, poz. 226).

3 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Po-
znan 2023.

4 Tamze.

5 S. Chetpa, T. Witkowski, Psychologia konfliktéw, Wro-
ctaw 2004.

¢ K. Knopp, Kompetencje spoteczne — pomiar i aplikacja
praktyczna, Warszawa 2013.

’ B.Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwo-
ju cztowieka, Warszawa 2014.

& M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Przemiany wiezi spo-
tecznych, Warszawa 2004.

® PARPA, komunikat o programach profilaktycz-
nych dla miodziezy, https://tiny.pl/dcgpp (dostep:
06.05.2024).

19S. Kwiatkowski, Kompetencje przysztosci, Warszawa
2018.

"WA. Matczak, Zarys psychologii rozwoju, Warszawa
2003.

12K, Vopel, Poradnik dla prowadzqcych grupy, Kielce
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13N. Burroughs i in., Teaching for excellence and equity,
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED599000.pdf (do-
step: 06.05.2024).
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Tomasz Waleczko - psycholog, trener
Il stopnia PTP, ewaluator, psychoterapeuta
w trakcie szkolenia. Od 2005 r., prowadzac
Instytut Witelon, zajmuje sie szkolenia-
mi i badaniami ewaluacyjnymi. Udziela
wsparcia, pracujac w linii pomocy psycho-
logicznej i w gabinecie terapii psychodynamicznej.
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Rozumiejg, nie ufajg - mtodzi

o Swiecie polityki

dr Jedrzej Witkowski

Polska mtodziez rozumie sfere polityki, ale politykow ocenia krytycznie. Gotowa jest
angazowac sie na rzecz innych, cho¢ ludziom generalnie ufa rzadko. Wybiera swoich
przedstawicieli w samorzadach uczniowskich, ale rzadko ma poczucie wptywu na

sprawy szkoty.

Kilka miesiecy temu poznalismy wyniki Miedzyna-
rodowych Badan Edukacji Obywatelskiej prowa-
dzonych w Polsce i ponad 20 innych panstwach
$wiataw 2022 r. (ICCS). Wnioski ze zgromadzonych
w badaniu danych rzucaja ciekawe $wiatto na po-
stawy ésmoklasistek i 6smoklasistéw wzgledem
polityki i spraw spotecznych oraz na stan eduka-
¢ji obywatelskiej w Polsce. Warto sie im przyjrzec
w momencie, w ktérym rozpoczyna sie dyskusja
o nowym przedmiocie - Edukacji obywatelskiej —
ktéry ma od 2025 r. zastgpi¢ nauczang w szkofach
$rednich Historie i terazniejszosc.

Polscy uczniowie wypadajg bardzo dobrze
na tle rowiesnikéw z innych krajéw, jesli chodzi
o stopien rozumienia $wiata spotecznego i $wiata
polityki. Tylko Tajwan i Szwecja maja lepszy wynik
(wynik Estonii jest nieodréznialny od polskiego).
Ten wynik powinien nas ucieszy¢, szczegodlnie ze
to kontynuacja trendu dobrych wynikéw w po-
dobnych badaniach w 19992009 .

- 10

Okoto trzech czwartych polskich uczniéw
uwaza demokracje za najlepsza forme rzadéw,
ale powinien nas martwic¢ fakt, ze polskie nasto-
latki bardzo krytycznie (bardziej niz ich réwiesni-
cy w innych krajach) oceniajg politykdéw i system
polityczny. Najwazniejszym instytucjom politycz-
nym (rzadowi, parlamentowi) ufa okoto jednej
czwartej respondentéw. Co ciekawe okoto dwu-
krotnie cze$ciej mtodzi Polacy ufajg Parlamentowi
Europejskiemu niz Sejmowi, podobnie jest z Ko-
misjg Europejska i polskim rzadem.

Jeszcze bardziej niepokoi kryzys zaufania zge-
neralizowanego, czyli przekonanie mtodych, ze
ufa¢ mozna innym ludziom. Jeszcze w 2009 r.
twierdzaco na to pytanie odpowiadato 58% ba-
danych nastolatkéw, w 2022 r. takiej odpowiedzi
udzielito juz tylko 36% 6smoklasistéow. To bardzo
powazne wyzwanie nie tylko dla edukacji obywa-
telskiej, ale tez catej szkoty. Szczegdlnie ze pyta-
ni o zaufanie do szkoty polscy ésmoklasisci row-
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niez dos¢ rzadko je deklarujg (45% twierdzacych
odpowiedzi to najnizszy wynik wsréd badanych
krajow). Miodzi relatywnie rzadko deklarujg tez
zaufanie do nauczycieli.

Te dane pokazuja, ze 6smoklasisci rozumiejg
procesy zachodzace w sferze spotecznej, ale nie
ufajg ludziom ani instytucjom, ktére w tej sferze
dziataja, i mozna ich uzna¢ za politycznie wyalie-
nowanych. Zmierzenie sie z tym problemem jest
powaznym wyzwaniem dla edukacji obywatel-
skiej w Polsce.

Na szczescie, jak wspomniano wczesniej, alie-
nacja polityczna (na razie?) nie powoduje utraty
zaufania do demokracji jako formy rzadéw, nie
podwaza tez poczucia tozsamosci narodowej
i dumy z bycia Polkg lub Polakiem. Te s nadal
wsréd polskich nastolatkéw silne i co ciekawe sg
skorelowane z dumg z bycia Europejka lub Euro-
pejczykiem. Widzimy wiec wyraZnie, ze tozsamos¢
narodowa i europejska raczej sie wzmacniaja, niz
konkuruja.

W poréwnaniu z poprzednim badaniem (Pol-
ska nie brata udziatu w badaniu w 2016 r., wiec
poréwnujemy sie z 2009 r.) wida¢ bardzo istotne
zmiany u 6smoklasistow w ich stosunku do religii.
Religia przestaje by¢ dla mtodych ludzi zrédtem
norm regulujacych zycie spoteczne i aksjologicz-
nym drogowskazem. Erozja norm spotecznych
usankcjonowanych religijnie kaze nam zadac py-
tanie o inne Zrédfa norm, ktére moga by¢ dla mto-
dych ludzi moralnym drogowskazem. Na razie to
pytanie pozostaje bez odpowiedzi.

Badanie ICCS analizuje nie tylko stosunek mto-
dych ludzi do spraw spotecznych, ale takze ich
obywatelskie zaangazowanie w szkole i poza szko-
3. W obszarze szkolnej aktywnosci spotecznej do-
minuje oczywiscie samorzad uczniowski — jest to
najbardziej powszechna forma szkolnej partycy-
pacji (w Polsce zresztg usankcjonowana prawem
os$wiatowym). Powszechnosci udzialu w gtoso-
waniu na przedstawicieli uczniow dos¢ czesto nie
towarzyszy jednak poczucie wptywu na sprawy
szkoty. Mozna powiedzie¢, ze cho¢ prawie wszyscy
gtosuja, nie kazdy czuje, ze ma to sens.

W zakresie zaangazowania obywatelskiego
poza szkofag mtodzi ludzie nie wyrdzniajg sie na
tle swoich rowiesnikow z innych krajéw (ani ne-
gatywnie, ani pozytywnie). Najczestszg forma ak-
tywnosci (tutaj Polska wyrdznia sie wyraznie na
plus) jest zaangazowanie w wolontariat. Nie wie-

my niestety, czy jest to zwigzane z mozliwoscia
otrzymania za to dodatkowych punktéw w re-
krutacji do szkét srednich, czy tez motywowane
wewnetrznie. Sam fakt takiej aktywnosci jednak
Z pewnoscig cieszy.

Jakie wnioski warto wyciggna¢ z tych badan?
Jak zmieniac edukacje obywatelska w Polsce i jak
budowac¢ nowy przedmiot o tej nazwie? Abso-
lutnie kluczowe wydaje sie budowanie zaufania
mitodych ludzi do innych ludzi i do instytucji pu-
blicznych - np. poprzez tworzenie okazji do inter-
akcji z nimi (od poziomu pracy w parach na lekgji
po zachecanie do kontaktowania sie z urzedem
gminy, sottysem czy rada osiedla). Po drugie war-
to rozwija¢ samorzadnos$¢ uczniowska, by wycho-
dzita poza szkolne wybory i angazowata uczniow
w podejmowanie waznych dla nich decyzji na te-
mat szkoty. Po trzecie mtodych ludzi trzeba oswa-
jac ze sferg polityki, ktéra jest dla nich obecnie
wyraznie zniechecajaca. To z pewnoscig bardzo
trudne zadanie, ale musimy je podja¢, by zatrzy-
mac postepujaca alienacje polityczng mtodych,
a nawet odwrocic ten trend.

Jak to zrobic¢? Pokazywa¢ mechanizmy rzadza-
ce polityka oraz mechanizmy wptywania na nia.
Zacheca¢ mtodych ludzi do dyskutowania o spra-
wach kontrowersyjnych, wyrabiania sobie wia-
snego zdania w tych dyskusjach i uzasadniania
tych stanowisk. Oswajac ze sporem jako natural-
nym elementem polityki i pokazywac, ze spér na
poziomie rozwigzan, argumentéw i wartosci moz-
na tworczo rozwigzywac. To ogromne wyzwanie,
ale nie mozemy pozwoli¢ sobie na to, by go nie
podjac.

Stowa kluczowe: badanie ICCS 2022, edukacja
obywatelska.

Bibliografia:

« Wasilewska O. (red.).. Mtodzi w demokracji. Wyniki
Miedzynarodowego Badania Kompetencji Obywatel-
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nych, 2023.
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Wokot zaangazowania obywatelskiego mtodych

dr Ewa Krzaklewska

Kwestie zaangazowania obywatelskiego mtodych sg czesto omawiane w kontekscie
roli szkoty w ksztattowaniu postaw mtodziezy. Szkota wspiera samorzadnos¢ uczniow-
ska, inspiruje do dziatan w szkole i spotecznosci lokalnej, czy tez jest zrodtem wiedzy
na temat funkcjonowania demokracji. Nie jest tatwo uchwyci¢ przemiany w zakresie
aktywnosci obywatelskiej mtodziezy i ich zaangazowania politycznego.

Z jednej strony ciaggle aktualny jest dyskurs na
temat niewystarczajagcego zaangazowania mio-
dych, z drugiej - obserwujemy momenty przebu-
dzenia, kiedy to wiasnie mtodzi staja sie znaczaca
sita polityczna, wychodza na ulice, protestujac
w kluczowych dla siebie kwestiach. To wifasnie
mtodzi ludzie gtosno mdéwiag o wybranych proble-
mach spotecznych czy wyzwaniach globalnych -
najbardziej znanym przyktadem jest Mtodziezo-
wy Strajk Klimatyczny.

Przemiany zaangazowania mtodych
ludzi

W pierwszych dwoéch dekadach XXI w. badacze
analizowali niskie zainteresowanie mtodych kwe-
stiami polityki, sugerujac, ze mtodzi odchodza od
tzw. tradycyjnych form partycypacji (np. wybo-
row) na rzecz nowych form uczestnictwa, czesto
majacych miejsce w sieci, nieformalnych, mniej
uchwytnych, ale mimo to majacych wptyw na de-
bate publiczna. Brak udziatu w wyborach byt tez
postrzegany jako aktywna kontestacja systemu
politycznego, czy tez konsekwencja nieuwzgled-
niania przez politykéw probleméw miodych
wyborcow. W ostatnich latach obserwujemy zja-
wiska wskazujgce na odmienne trendy. Miode
osoby coraz aktywniej biora udziat w wyborach,
na co wskazuje frekwencja w ostatnich wyborach
do Sejmu i Senatu w Polsce siegajgca 70% (cho-
Ciaz juz zdecydowanie nizsza w kolejnych wybo-
rach samorzadowych).

Dane CBOS' wskazuja na najwyzszy od lat odse-
tek os6b w wieku 18-24 lat deklarujacych wziecie
udziatu w wyborach. Ten sam raport potwierdza
wzrost zainteresowania polityka. Zmniejszyta sie

liczba mtodych ludzi w ogdle nig niezainteresowa-
nych, podczas gdy znaczaca cze$¢ (ponad 45%) jest
Srednio zainteresowana, za$ 18% dos¢ uwaznie lub
bardzo uwaznie sledzi, co dzieje sie w polityce. Co
wiecej, mtodzi ludzie coraz czesciej deklarujg okre-
$lone poglady polityczne, znacznie spadta liczba
miodych odpowiadajacych ,trudno powiedziec”
Analiza wskazuje na zréznicowanie pogladow
w tej grupie badanych (lewicowe - 30%, prawico-
we — 27%, centrowe — 22%), ale takze ze wzgledu
np. na pte¢ czy miejsce zamieszkania, oraz na inny
rozkfad tych autoidentyfikacji w poréwnaniu do
ogo6tu dorostych Polek i Polakéw.

Dodatkowo, badania sondazowe ws$rdd
europejskiej miodziezy? wskazuja na wzrost
uczestnictwa miodych w dziatalnosci organiza-
¢ji spotecznych czy klubow (58% mtodych ludzi
uczestniczyto w dziataniach organizacji mtodzie-
zowych w ostatnim roku), choc ten trend nie jest
obserwowany wsréd polskiej mtodziezy. W Pol-
sce w 2021 r.2 27% mtodych ludzi uczestniczyto
w dziatalnosci klubéw i stowarzyszen, w duzej
mierze o charakterze klubéw sportowych - ten
typ aktywnosci stat sie mniej popularny w okresie
pandemii. Badania wséréd krakowskich uczniow
szkét srednich wskazuja na dos¢ czesty udziat
ucznidow szkot srednich w wolontariacie (23%
dos¢ czesto i czesto, zas 38% cho¢ raz w roku)
czy projektach organizacji pozarzadowych (27%),
ograniczony przez obowigzki szkolne*.

Warto wspomnie¢ o nowym zjawisku w uczest-
nictwie mtodych, czyli coraz czestszym wykorzy-
stywaniu protestow jako narzedzia zmiany. Dane
CBOS® wskazuja ze 45% dziewczat i 24% chtopcow
uczestniczyto w ciggu ostatniego roku w jakims
typie akcji protestacyjnej (tj. demonstracja, marsz
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czy blokada). W badaniach krakowskich 26%
uczniow szkot srednich brato udziat w protestach
i manifestacjach®. Jesli odwotamy sie do danych
wskazujacych na znaczenie réznych form uczest-
nictwa, mtodzi w Europie postrzegajg gtosowanie
w wyborach jako najbardziej skuteczng forme
wplywania na politykdw (41%), co potwierdza
uznanie dla ,tradycyjnych” form politycznej par-
tycypacji. Natomiast wysokie jest takze uznanie
dla wykorzystywania protestéw i demonstracji
(33%), podpisywania petycji (30%), bezposred-
niego kontaktu z politykiem (19%), czy tez bojko-
tu danych produktéw ze wzgleddéw politycznych
czy spotecznych (18%)’. Dane wskazujg takze
na aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych
(np. umieszczanie informacji na swoim profilu
czy uzywanie hashtagow)?. Z jednej strony jest
to przestrzern do aktywnosci poprzez wyrazanie
swoich pogladoéw i tozsamosci, z drugiej — wazne
narzedzie spotecznej mobilizacji.

Wyjatkowo wysoka frekwencja mtodych wy-
borcéw w ostatnich wyborach do Sejmu i Senatu
pokazata potencjat politycznej aktywnosci mto-
dych i ich realng mozliwos¢ wptywu. Z drugiej

p—

Fot. pexels.com

strony wskazuje sig, iz mtodzi ludzie to obywate-
le potencjalnie aktywni czy, jak wskazuje Monika
Kwiecinska-Zdrenka za szwedzkimi badaczami
Amnad i Ekmanem, obywatele stand by - mobilizo-
wani tylko w konkretnych sytuacjach, kiedy czu-
ja, ze zagrozone sg ich interesy czy wartosci®, tak
jak obserwowalismy to podczas protestéw mto-
dych przeciw przystgpieniu Polski do miedzyna-
rodowego porozumienia ACTA w 2012 r. Mtodzi
ludzie w duzej mierze nie czujg, ze majg wptyw
na decyzje podejmowane na réznych poziomach
wiadzy'.

Raport Debiutanci 2023, oparty na badaniach
przeprowadzonych wsréd oséb pierwszy raz
uczestniczacych w wyborach, wskazat na obawy
miodych zwigzane najczesciej z kosztami zycia
i inflacjg (72%), a tym samym z ich osobistg sytu-
acjg zawodowa i ekonomiczng (46%), ale tez na
takie obawy jak kondycja psychiczna ludzi (38%),
stan praworzadnosci w Polsce (36%), bezrobocie
(34%) czy jakos¢ relacji z innymi ludzmi (34%).
Konsekwencje zmian klimatu wskazato jako oba-
we 33% mtodych, zas stan srodowiska — 30%.
Podobnie, 30% martwito sie o wojne toczaca sie
w Ukrainie''. Te wyniki cze$ciowo podobne sg do
tych uzyskanych w badaniach Eurobarometer' —
gdzie wedtug mtodych Polek i Polakéw najwaz-
niejsze kwestie to poprawa jakosci zycia i zdrowia
(48%), walka ze skutkami kryzysu klimatycznego
i ochrona srodowiska (39%), jak i walka z bezrobo-
ciem czy brakiem pracy (38%) oraz zmniejszenie
biedy i nieréwnosci (37%).

Cécile Van de Velde, socjolozka kanadyjska,
pisze o globalnym gniewie mtodego pokolenia,
ktéry ma podtoze w poczuciu niesprawiedliwosci
miedzypokoleniowej i gorszej pozycji mtodszego
pokolenia, czy to ekonomicznej, spotecznej, czy
tez w kontekscie kryzysu klimatycznego'. Tutaj
pokolenie widziane jest jako kluczowy aktor po-
lityczny — to wiasnie pokolenie ma moc sprawczg,
by wprowadzi¢ zmiane w polityce czy w instytu-
cjach. Mobilizacja pokolenia jest silnie zwigzana
z mobilizacja emocji — gniew, strach, ale i nadzieja
to emocje towarzyszace protestom i demonstra-
cjom mtodych. W swietle tych szerokich analiz po-
jawia sie pytanie, czy mtodzi ludzie w Polsce czuja
sie czescig globalnego pokolenia i jego buntu?
Jakie sprawy wazne dla mtodych Polek i Polakow
wychodzg poza lokalny kontekst i stajq sie czescig
globalnego gniewu mtodego pokolenia?
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Aktywizacja spoteczna w politykach
miodziezowych na poziomie lokalnym

W drugiej czesci artykutu chciatabym wskaza¢ na
polityki mtodziezowe jako wazny kontekst dziata-
nia szkét. W ostatnich latach miasta i gminy wig-
czajg w zakres swoich dziatan polityke mtodzie-
zowa. Analiza polityk skierowanych do mtodziezy
i odpowiadajacych na ich potrzeby jest wazna
z perspektywy szkoty i nauczycieli, gdyz moze
zainspirowac szkoty do wspétpracy z jednostka-
mi samorzagdowymi czy instytucjami lokalnymi,
ale takze wskazywac kierunki pracy z mtodzieza
w zakresie aktywizacji spotecznej. Cztery duze
miasta, ktore sformutowaty polityke miodziezo-
wa, to Krakéw (posiadajacy takie programy od
konca lat 90.), Warszawa, Poznan i ostatnio Lu-
blin — Europejska Stolica Mtodziezy w 2023 r. Po-
lityki takie tworzg tez niektére wojewodztwa, np.
Swietokrzyskie czy lubuskie.

Polityki mtodziezowe majg zazwyczaj charak-
ter dwutorowy - z jednej strony wspieraja mto-
dziez w realizacji celéw zyciowych i bytowych,
tj. dotycza takich obszaréow jak edukacja, praca,
mieszkanie, z drugiej nakierowane sa na akty-
wizacje spoteczng miodziezy i jej uczestnictwo
w zyciu miasta. Polityki te takze z jednej strony
charakteryzuje perspektywa ,nastawiona na te-
razniejszosc¢” — czyli wtgczanie mtodych tu i teraz
w zycie miasta, traktowanie ich jako wspotgospo-
darzy iwzmacnianie ich reprezentacji na poziomie
miasta, z drugiej za$ wazna jest takze perspekty-
wa ,nastawiona na przysztos¢” — budowanie ak-
tywnej postawy oraz wzmacnianie kompetencji
obywatelskich, tak by mtodzi ludzie w przysztosci
angazowali sie w projekty czy dziatania. Analiza
programow miast wskazuje na wymiary obywa-
telskosci i rézne sposoby jej rozumienia.

Z jednej strony to wszelkie dziatania projekto-
we, ktore majg na celu dbanie o miasto, szkote,
dzielnice — miasta tworzg narzedzia do realizacji
takich dziatan, np. w formie budzetéw szkolnych
czy grantéw dla samorzaddéw uczniowskich i or-
ganizacji. Miasta wspierajg inicjatywy oddolne
grup mtodziezowych, wzmacniajq dziatalnos¢
mitodziezowych organizacji i zachecajg do budo-
wania sieci wspotpracy. Drugg pulg dziatan jest
wspieranie rozwoju samorzadnosci uczniowskiej
i wzmacnianie gtosu i reprezentacji miodziezy,
czesto poprzez wspodtprace z Mtodziezowymi Ra-

dami czy wigczanie mtodych w konsultacje waz-
nych dla nich kwestii w ramach r6znych obszaréw
funkcjonowania miasta.

Warto dodac¢, ze polityki sformutowane przez
miasta odzwierciedlajg w duzym stopniu poko-
leniowe wartosci mtodziezy miejskiej. Wskazuja
m.in. na znaczenie relacji i potrzebe ich odbudo-
wywania po pandemii COVID-19 - programy majg
m.in. na celu tworzenie przestrzeni otwartych dla
mitodziezy (klubow czy pracowni), gdzie mtodziez
mogtaby sie spotkac i spedzi¢ wolny czas, wspot-
tworzac jg i wypetniajgc swoimi pomystami czy
dziataniami. Sugeruje sie, ze takie przestrzenie
mogtyby sie tez tworzy¢ w szkotach (np. w formie
kacikéw relaksu). Podkresla sie znaczenie dobro-
stanu miodziezy, kwestie zdrowia psychicznego,
ale takze réwne traktowanie i poszanowanie dla
ich r6znorodnosci. Nacisk ktadziony jest takze na
dostep do informacji i na wsparcie oséb pracu-
jacych z mtodzieza. Ro$nie znaczenie kontaktu
z przyrodg w miescie, np. proponowane byty lek-
cje prowadzone na zewnatrz w zielonych klasach
czy strefy spotkan w parkach.

Polityki oprécz konkretnych obszaréw dziatan
formutujg tez czesto zasady pracy z miodzieza
i tak przyktadowo w Krakowie podkreslajg one
kluczowa role mtodziezy jako mieszkancéw mia-
sta i jego wspottworcow, szanujac ich podmioto-
woscC i traktujac jako partneréw, a nie jedynie od-
biorcéw programéw. Zaznacza sie, ze wazne jest,
by oferta miasta byta wiaczajaca, skierowana do
réznych grup mtodziezy, szanujaca ich poglady
i wybory zyciowe. Podkresla sie znaczenie wspar-
cia i wspotpracy z dorostymi oraz bezpiecznej
przestrzeni.

Tematy do dyskusji z mtodzieza:

1. Jakie znacie dziatania samorzadu lo-
kalnego skierowane do mtodziezy? Do
kogo sg skierowane? Czy wszystkie gru-
py mtodziezy sa w nich uwzglednione?

2. Co sadzicie o istniejacej polityce/ pro-
gramie miasta/ gminy? Jakie cele s naj-
wazniejsze wedtug Was z tych zapropo-
nowanych?

3. Jakie dziatanie/ inwestycje skierowane
do mtodziezy warto bytoby zapropono-
wac w kolejnym budzecie obywatelskim
mojego miasta/ gminy?
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W ostatnich latach miasta i gminy
witgczajq w zakres swoich dziatan
polityke mtodziezowa

Podsumowujac, chciatabym sformutowac kilka
wskazéwek dla szkot i nauczycieli, ktére wyptywa-
ja z refleksji wokot tematyki aktywizacji mtodych:

« Wspierajmy samorzadnos¢ uczniowska -
to witasnie samorzad jest przestrzenig do
uczenia sie obywatelskosci, dobry opiekun
samorzadu jest kluczowy do wspierania
dziatan mtodziezy, ale szkofa musi oddac
przestrzen do dziatania.

« Tworzmy przestrzen do dialogu w szkole, po-
dejmujmy aktualne tematy wazne dla mtfo-
dziezy, takze trudne i kontrowersyjne.

+ Dyskutujmy o polityce miasta, gminy, co sie
dzieje w naszej okolicy, jakie decyzje zapadaja
i dlaczego - zorganizujmy spotkanie uczniow
z lokalnymi politykami, odwiedzmy urzad
miasta, pokazmy uczniom, ze decyzje, ktore
podejmowane sg w ratuszu czy urzedzie gmi-
ny majg bezposredni wptyw na ich zycie i ze
moga na nie wptyna¢ jako obywatele.

« Pokazujmy uczniom polityczny wymiar réz-
norodnych dziatan, takze indywidualnych -
przygladajmy sie wspdlnie aktywnosci mto-
dziezy w Internecie, dyskutujmy o tym, jak
wptywac na polityke.

« Nie infantylizujmy aktywnosci miodziezy -
nie chodzi jedynie o ,robienie” rzeczy, ale
o refleksje nad zaangazowaniem i szerszg
dyskusje o zmianie spoteczne;.

« Wspdtpracujmy wewnatrz szkoty, miedzy
szkotami i ze spoteczenstwem obywatelskim,
organizacjami - pokazujmy rézne wzorce
aktywnosci i budowania relacji w spoteczen-
stwie, budujmy sieci i relacje takze poza szko-
tg, tutaj wspodtpraca z samorzadem lokalnym
moze by¢ dobrg platforma do takich dziatan.

Stowa kluczowe: obywatelstwo mtodych.
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Dr Ewa Krzaklewska — socjolozka, adiunkt-

ka w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Ja-

giellonskiego. Jej zainteresowania badaw-
| cze obejmuja tematy zwigzane z mtodziezg
d i mtodymi dorostymi, mobilnos¢ edukacyj-
N3 i migracje oraz réwnos¢ pici.

Z przyjemnoscia informujemy, ze ,Hejnat Oswiatowy”
objat patronatem medialnym
VIl Nowe Ogélnopolskie Forum
Bibliotek Pedagogicznych
pt.,Skad sie biorg czytelnicy?’,
organizowane przez
PBW w Krakowie.
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Z perspektywy doradcy

Kompetencje prospoteczne w edukagji
inkluzyjnej na przyktadzie Szkoty Podstawowej
im. 100-lecia Ruchu Ludowego

w Wierzchostawicach

dr Kinga Kusiak-Witek

Edukacja inkluzyjna opiera sie na przekonaniu, ze mozliwe jest zbudowanie tak funk-
cjonujacej grupy, w ktorej wszystkie dzieci beda sie ksztatcity i wychowywaty razem.
Przyktadem dobrej praktyki moze by¢ dziatanie Szkoty Podstawowej im. 100-lecia Ru-
chu Ludowego w Wierzchostawicach. Wskaze praktyczny wymiar edukacji inkluzyjnej
w odniesieniu do kompetencji prospotecznych dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Fundamentem wyksztatcenia i przysztosci dziec-
ka jest edukacja w szkole podstawowej. Jest to
okres, w ktérym dziecko wkracza w nowe $rodo-
wisko spoteczne, codzienne obowiagzki i nowe wy-
zwania. Mtody cztowiek odnajduje swoje miejsce
w grupie rowiesniczej. Wraz z rozpoczeciem edu-
kacji dziecko zaczyna zdobywad systematycznie
wiedze pod kierunkiem nauczyciela. W ostatnich
latach zaszly spore zmiany w zakresie aksjologii
wychowania i edukacji. Naktada to na nauczycie-
la w inkluzyjnej szkole nowe zadania. Nauczyciel
nie moze bazowac tylko na wiedzy i populistycz-
nych drogowskazach, ale na modelu ksztattowa-
nia dziecka otwartego na potrzeby innych. Skfania
to do ksztattowania u dziecka takich cech, dzieki
ktérym w dziataniu na rzecz innych odnajduje
rados¢. W artykule odniesiono sie takze do teorii
poznawczej i emocjonalnej jako motywu kompe-
tencji prospotecznych dzieci. Przyktadem dobrej
praktyki moze byc¢ ciekawe, atrakcyjne dziatanie
Szkoty Podstawowej im. 100-lecia Ruchu Ludowe-
go w Wierzchostawicach.

Edukacja inkluzyjna w modelowaniu
zachowania czlowieka

Kompetencje prospoteczne dzieci w klasie,
w ktorej funkcjonuja osoby o réznych potrzebach
edukacyjnych, sg bardzo istotne i cenne. Oddzia-

tuje to na wszystkie podmioty procesu edukacji
i wychowania. Kazde dziecko - obok pragnienia
bycia z druga osoba i wiezi emocjonalnej z inny-
mi — posiada gteboka potrzebe akceptacji i bycia
dostrzezonym w grupie réwiesniczej. Ucznio-
wie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
nie moga by¢ tylko pasywnymi cztonkami klasy,
chca petni¢ okreslone role socjalne. Dzieci pet-
nosprawne poprzez wspodtprace i wspodtdziatanie
nabywaja waznych kompetencji, takich jak akcep-
tacja, tolerancja, szacunek, uznanie, zyczliwos¢,
pomoc - wpisujacych sie w szeroko pojetg idee
humanitaryzmu.

Inkluzyjna edukacja zmierza do budowania
spotecznosci, ktéra akceptuje oraz ceni indywi-
dualnos¢. W perspektywie, daje réwne szanse
wszystkim dzieciom, niezaleznie od ich statusu
spotecznego, specjalnych potrzeb czy swiatopo-
gladu rodzicéw. Nauczyciel ma obowigzek doko-
nac¢ obserwacji i diagnozy wstepnej, aby poznac
aktualny poziom rozwoju dzieci oraz wynikajace
z niego potrzeby i mozliwosci edukacyjne. Na-
stepnie powinien podja¢ dziatania programowe,
metodyczne w taki sposob, aby uczniowie naby-
wali konkretnych kompetencji. Wskaza¢ wtasciwa
i indywidualng $ciezke dydaktyczng dla kazdego
dziecka. Ksztattowanie kompetencji spotecznych
ma wptyw na rozwijanie postaw kulturowych
i humanistycznych oraz postepowanie dziecka.
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Zagadnienie wychowania miodego cztowieka,
ktéry po latach, jako dorosty cztowiek, bedzie go-
towy do dziatania prospotecznego, nastawionego
na dobro innych, jest preferencjg profesjonalng
i etyczna dydaktyka.

Kompetencje spoteczne i prospoteczne
jako warunek inkluzji w szkole
podstawowej

Omawiajac zagadnienia kompetencji prospo-
tecznych, nalezy wyjasni¢ kluczowe pojecie kom-
petencji, w tym artykule rozumiane jako wiedza,
umiejetnosci i postawy. Pojecie to w literaturze
przedmiotu definiowane jest réznie, cho¢ zawsze
zestawiane sg trzy gtowne sktadowe, do ktérych
zalicza sie wiedze, umiejetnosci oraz odpowie-
dzialnos¢'. Natomiast tacinskie sformutowanie
competentia (kompetencje) oznacza posiadanie
wiedzy umozliwiajacej wydawanie sadu, wypo-
wiadanie autorytatywnego zdania, zakres zagad-
nien, o ktorych okreslona osoba moze wyrokowac,
gdyz jest w posiadaniu odpowiedniego doswiad-
czenia oraz wiadomosci, co prowadzi do stwier-
dzenia, iz cztowiek kompetentny to osoba, ktéra
do okredlonych dziatan posiada odpowiednie
przygotowanie?.

Predyspozycje prospoteczne rozumiane jako
«postawy nastawione na dobro innych lub rozwdj
0so6b, ale takze: instytucji, grup, spoteczenstw, idei
i organizacji”® dodajg ufnosci we witasne sity. W ta-
kim ujeciu zachowaniem prospotecznym moze
byc¢ kazde dziatanie uznane za pozytywne z punk-
tu widzenia spoteczenstwa. Do takich dziatan za-
liczamy ugodowos¢, wspdtprace, pomaganie itp.*
Uczniowie nabywaja podstawowych kompetencji
poprzez wzorce postepowania i edukacje, dzieki
ktérym nastepuje wzmacnianie postaw’. Wycho-
wujac dzieci do prospotecznosci, nalezy mie¢ na
wzgledzie ,charakterystyke rozwojowg ontogene-
zy cztowieka, jak i kontekst tworzony przez zycie
spoteczne wspotczesnego dziecka™.

Takie rozumienie kompetencji prospotecznych
odnosi sie do dzieci w wieku od 6 do 13 lat. W tym
wieku kompetencje prospoteczne uwidaczniajg
sie poprzez: opieke, udzielanie pomocy osobie
potrzebujacej, dzielenie sie z innymi dobrem, tro-
ske o dobrostan innych, a takze zyczliwo$¢ czy
wyrozumiatos¢. Wptyw na kompetencje prospo-
teczne dzieci ma proces socjalizacji prowadzony

przez nauczycieli. Ponadto stwierdzono, ze induk-
cjonizm bodzca (z jednej osoby potrzebujacej po-
mocy na inng) nie przebiega spontanicznie i wy-
maga dalszej pracy wychowawczo-dydaktycznej
nauczycieli. Nasuwaja sie wnioski, ze kompetencje
prospoteczne dzieci nalezy rozwija¢ poprzez dzia-
tania wychowawcze, profilaktyczne nauczycieli,
oparte na metodycznych przestankach.

Poznawcze i emocjonalne poglady
majace odniesienie do postaw
prospotecznych

Ksztattowanie kompetencji prospotecznych dzieci
uzaleznione jest od analizy rzeczywistosci spotecz-
nej, ktorg tworzg nauczyciele. Dlatego tez decydu-
jaca jest interpersonalna decentracja konstruktu
zawierajacego czynnik poznawczy, oparty na inte-
gracyjnym modelu poznawczym Lawrence’a Kohl-
berga. Opracowanie to opiera sie na konstrukcji
poznawczej Kohlberga dotyczacej postaw prospo-
tecznych: ,Zwolennik rozwoju nie jest zaintereso-
wany przyspieszaniem stadiow, lecz uniknieciem
ich opdznienia” Zaréwno znacznie mtodsze, jak
i starsze dzieci w danym stadium (w poréwnaniu
znormga wiekowg dla tego stadium) stabiej reaguja
lub s3 mniej zdolne do przyjmowania stymulacji do
nastepnego wyzszego stanu niz dzieci w wieku od-
powiadajacym normie. Pojecie ,otwartego okresu
nie jest relewantne dla wieku, lecz jest ono indywi-
dualne. Unikanie opdznienia jako cel wychowaw-
czy oznacza dawanie stymulacji w tych okresach,
gdzie mozliwo$¢ rozwoju jest nadal otwarta™.

Podstawg kompetencji prospotecznych jest
zdolnos¢ rozumienia sytuacji z punktu widzenia
kogo$ innego. Chodzi tu o przyjmowanie mozli-
wosci, ktore majg wiele perspektyw. Moze doty-
czy¢ to sfery: fizycznej, spotecznej i emocjonalnej.
Uwzgledniajac za Kohlbergiem obecnos¢ czynnika
poznawczego w konstrukcie rozwoju moralnego,
mozna spodziewac sie zmiany poziomu postaw
na prospoteczne pod wptywem dziatan progra-
mowych, zaplanowanych i przemyslanych. Poziom
rozumienia moralnego dzieci mierzony jest od-
powiedziami na prospoteczne dylematy, koreluje
nieznacznie pozytywnie z ich postawa. Gotowos¢
prospoteczna dzieci dotyczaca: wspotpracy, wspot-
dziafania, pomagania, dzielenia sie, zyczliwosci, to-
lerancji dla innych, zalezy réwniez od ich spotecz-
nych i sSrodowiskowych doswiadczen.
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Z perspektywy doradcy

Wzmacnianie polegajace na podkreslaniu i za-
uwazaniu innych, nagradzanie i pochwata, maja
wyrazny wptyw na zachowanie dzieci. Wspdt-
dziatanie i wspétpraca z innymi dzie¢mi rozwijaja
ucznia i pomagaja mu odnalez¢ swojg role w spo-
teczenstwie. Umiejetnos¢ dzielenia sie warunkuje
praca wychowawcza nauczyciela. Z takim ujeciem
kompetencji prospotecznych wigze sie pojecie
~empatia” W teorii rozwoju prospotecznego® em-
patia zajmuje kluczowg pozycje. Uscisla sie poje-
cie ,empatia” w pieciu wyborach sytuacji etycz-
nych, tzw. moralnych dylematoéw, ktére nawiazuja
do prospotecznych postaw moralnych:

+ osoba jest indyferentnym obserwatorem in-
nej osoby odczuwajacej cierpienie (kwestia
moralna zawiera sie w pytaniu: ,Czy poma-
gam, ajesli nie, to jakie jest moje samopo-
czucie zwigzane z tg sytuacja?”);

+ osoba wystepuje w roli sprawcy, ktory wyrza-
dza (lub zamierza wyrzadzic) krzywde drugiej
osobie (pytanie: ,Czy jednostka powstrzymuje
sie od zamierzonego dziatania lub co najmniej
odczuwa nastepnie wyrzuty sumienia?”);

+ osoba wystepuje w roli pozornego sprawcy,
ktéry pomimo swojej niewinnosci czuje, ze
wyrzadzit komus$ krzywde;

« obecnych jest wiele oséb stawiajgcych réz-
ne pretensje moralne, sposrod ktorych oso-
ba musi dokona¢ wyboru (dylemat moralny:
+.Komu pomoge i czy bede czut sie winny, ze
nie pomogtem innym?”);

+ dylemat spoteczenstw zréznicowanych kul-
turowo zawarty jest w pytaniu:,Ktéra zasada
zwyciezy: troska czy sprawiedliwos¢, oraz czy
jednostka czuje sie pdzniej winna z powodu
tego, ze naruszyta jedna z nich?”.

Wychowawca moze nauczy¢ dzieci niewerbal-
nych aktow komunikacji i wskaza¢, ze ich niewta-
$ciwe zachowanie wptywa na odczucia innych. Na-
uczyciel powinien tez rozwija¢ empatie poprzez
umozliwianie dzieciom przeniesienia prospotecz-
nego zachowania na cate grupy, np. biednych czy
uciskanych. Wraz z rozwojem poznawczym, dzieci
coraz lepiej rozumieja, co czuja inni. Przejawianie
zyczliwosci lezy u podstaw nawigzywania i konty-
nuowania relacji braterstwa miedzy dzie¢mi. ,Wa-
runkuje to takze wiek przedszkolny, ktory uzdalnia
do uogodlniania wtasnego stosunku do indywidu-
alnych oséb lub grupy, autonomicznie, bez wzgle-
du na konkretng sytuacje”'°.

Dobre praktyki w Szkole Podstawowej
im. 100-lecia Ruchu Ludowego
w Wierzchostawicach

Okres dojrzewania w szkole podstawowej to czas
budowania komunikacji spotecznej i prospotecz-
nej. We wczesniejszych rozwazaniach wykazano, iz
zachowania prospoteczne maja wielkg wartos¢ dla
zycia w spoteczenstwie i indywidualnego dobro-
stanu. Rolg nauczycieli jest zachecanie dzieci do
empatii, poczucia wiasnej wartosci i samokontroli.

Ksztattowanie kompetencji spotecznych
ma wptyw na rozwijanie postaw
kulturowych i humanistycznych oraz
postepowanie dziecka

Przyktadem na tak rozumiane wychowanie
moze byc¢ Szkofa im. 100-lecia Ruchu Ludowego,
gdzie realizacja kompetencji prospotecznych przy-
czynia sie do rozwijania kompetencji kluczowych
u ucznidw - poczawszy od przedsiebiorczosci
i innowacyjnosci, przez kompetencje spoteczne,
porozumiewanie sie w jezyku polskim, a na swia-
domosci i ekspresji kulturalnej konczac. Szkota ta
podejmuje wiele inicjatyw na rzecz prospotecz-
nej integracji szerszego Srodowiska spotecznego,
rozwoju zainteresowan, tworzenia przestrzeni do
rozwoju zycia kulturalnego uczniow i ich rodzicéw,
efektywnie wigcza rodzicow w proces ksztattowa-
nia prospotecznosci. Pod wpltywem dziatan spo-
tecznosci szkoty rowniez mieszkancy Wierzchosta-
wic angazujg sie we wspoétprace. Takie inicjatywy
sprzyjajq prawidtowej komunikacji miedzy wszyst-
kimi podmiotami spotecznosci szkolne;j.

Szkofa jest miejscem, gdzie promuije sie pozytyw-
ne myslenie i pozytywne relacje miedzyludzkie. Ta-
kim celom sprzyjajg zywe lekcje historii, np. Narodo-
wy Dzien Zomierzy Wykletych ,Na skrzydtach Orta.
Z Anglii do Wierzchostawic — Ptk Adam Boryczko.
Bohater nieztomny’, na ktérych nauczyciele i dzieci
wecielili sie w role bohateréw historycznych. Szkota
realizuje takze dodatkowe projekty, np. Godzina dla
miodych gtéw, Paczuszka dla Maluszka, Wielkanoc-
na pomocna dton, Nakretki dla Mateuszka, Zbieramy
karme dla zwierzat, ,Lepiej dla dobrych nawykow”
w ramach programu ,Gotuj sie na zmiany”. Organi-
zuje szereg zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodzie-
zy z réznymi potrzebami edukacyjnymi, takich jak:
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Jgrzyska dzieci w wielu dyscyplinach sportowych’”.
Udziat w nich z pewnoscia przyczynia sie do ksztat-
towania i utrwalania dziatan prospotecznych, uswia-
damia postawe troski o zdrowie wtasne i innych. Za-
jecia sportowe wyrabiajg umiejetnos¢ koncentracji
uwagi, zapewniajg duzg ilo$¢ ruchu w atmosferze
swobody i ekspresji tworczej.

Interesujacg inicjatywa wspolnych dziatan sg zaje-
cia czytelnicze organizowane w bibliotece szkolnej.
Juz najmfodsi uczniowie pasowani sa na czytelnika.
Zacheca to do wspodlnotowych zaje¢ w bibliotece. Ta-
kie zajecia wspomagajg rozwoj komunikacji werbal-
nej. Spotkania w bibliotece ksztattuja umiejetnosci
dyskus;ji i uprzejmosci. Kolejnym sposobem na roz-
wijanie kompetencji prospotecznych byly muzyczne
zmagania w konkursie ,Muzyka. Do czego inspirujg
nas dzwieki?”w ramach programu Uniwersytet Dzie-
ci w Klasie, pod honorowym patronatem ministra
edukagji i nauki. Inspirujace sg tez zajecia teatralne,
ktére uczg tolerancji poprzez poznawanie innych
kultur. Przygotowane wspdlnie spektakle umacniajg
wiare we wiasne mozliwos¢ i zwiekszaja motywacje
do wspolnej nauki przez zabawe. Uzycie tekstow au-
tentycznie interesujacych dzieci uruchomito w nich
naturalne procesy nauki zachowania spotecznego
nastawionego na dobro innych. Dziatalno$¢ tworcza
i artystyczna wspomagata podnoszenie kompetengji
intra oraz interpersonalnych dzieci, a takze harmonij-
ny rozwoj ich zmystéw dzieki temu, ze doswiadcze-
nia i emocje moga uzewnetrzniac za posrednictwem
roznych srodkéw ekspresji.

Uczestnictwo w zajeciach przyczynito sie do
rozwijania inicjatywy dzieci w pomaganiu innym
i w nawigzywaniu relacji. Wspélnotowos¢ dzieci
rozwijaly zajecia informatyczne, takie jak: Labo-
ratorium przysztosci, ESA dla OSE, Aktywna Tabli-
ca. W jezyku Scratch uczniowie wspdlnie tworzyli
interaktywne historyjki, animacje badz gry. Dzie-
ki nim uczestnicy zdobyli umiejetnosci przydatne
W rozwigzywaniu codziennych, niekoniecznie pro-
gramistycznych kompetencji.

Ksztattowaniu kompetencji prospotecznych
sprzyja réwniez integracja miedzypokoleniowa
poprzez przynaleznos¢ do spotecznosci lokalnej,
regionalnej i narodowej. Dziataniom w tym zakre-
sie towarzyszyto poznawanie tradycji ludowych
taczacych pokolenia. Dziecieca ciekawos$¢, goto-
wos$¢ do poznawania i przezywania czego$ nowe-
go pozwolity nam na upowszechnianie i kultywo-
wanie kompetencji prospotecznych opartych na

patriotyzmie wsréd mtodego pokolenia, by stowa
+Polak” i ,,0Ojczyzna” wypowiadane byty zduma.

Mocna strong szkoty jest duza skala edukacyjnych
dziatan edukacji inkluzyjnej. Takie dziatania nie tylko
doskonalg oferte edukacyjng jednostki, podnosza
prestiz organizacji w lokalnej spofecznosci, m.in.
dzieki wspaniale zorganizowanym dniom otwartym
zwieksza sie liczba przysztych uczniéw. Realizowane
dziatania byly zalgzkiem do ksztattowania kompe-
tencji prospotecznych. Pokazaty, jakie znaczenie ma
wspolnotowe dziatanie catej spotecznosci szkolnej
dla kompleksowego rozwoju mtodego cztowieka.

Kompetencje prospoteczne realizowane na takich
przykfadach pozostajg nie tylko istotne, ale koniecz-
ne jako paradygmaty edukacji inkluzyjnej. Srodowi-
sko szkolne tworza nauczyciele, rodzice, a pokazywa-
ne przez nich postawy wobec uczniéw, stosowane
metody wychowawcze oraz kontakty spoteczne sta-
nowig wazny skfadnik srodowiska wychowawczego
i maja duzy wptyw na modelowanie zachowania
i ksztattowanie kompetencji ucznidéw oraz petnione
przez nich role indywidualne i spoteczne.

Stowa kluczowe: kompetencje prospoteczne.
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Dr Kinga Kusiak-Witek — doktor nauk spotecznych. Pra-
cuje w MCDN Osrodek w Tarnowie jako nauczyciel dorad-
ca metodyczny, jest nauczycielem wspétorganizujgcym
ksztatcenie specjalne w Szkole Podstawowej im. 100-lecia
Ruchu Ludowego w Wierzchostawicach.
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Dobrostan i rozwoj

Widok z Babiej Géry, fot. arch. UMWM

Cisza w edukacji i wychowaniu,
czyli jak dba¢ o dobrostan psychofizyczny

dzieci i mtodziezy

dr hab. Teresa Olearczyk, prof. KAAFM

+W kazdym z nas panuje cisza. Cisza tak rozlegta jak wszechswiat. A kiedy doswiad-
czamy tej ciszy, przypominamy sobie, kim jestesmy” — Gunilla Norris.

Dobrostan psychiczny mozna zdefiniowa¢ jako
efekt poznawczej i emocjonalnej oceny wtasnego
zycia, na ktorg sktadaja sie wysoki poziom spet-
nienia i satysfakcji zyciowej. Gdy zauwazamy, ze
W naszym otoczeniu przewazajg pozytywne do-
$wiadczenia i przyjemne emocje oraz niski po-
ziom negatywnych przezy¢ i nastrojow, wowczas
mozemy stwierdzi¢, ze dobrostan psychiczny jest
stanem, ktory nas dotyczy'. Dobrostan psychicz-
ny bywa czesto mylony lub utozsamiany z poje-
ciem dobrobytu (zjawisko to ma miejsce gtdwnie
wsréd osob posiadajacych niewystarczajaca wie-
dze na tematy zwigzane z opisywanymi zjawiska-
mi). Dobrobyt i dobrostan psychiczny nie ozna-
Czajg tego samego, aczkolwiek pojecia te moga
byc ze sobg powigzane?.

Celem artykutu jest charakterystyka pojecia
dobrostanu psychicznego i warunkéw jego re-
alizacji w zyciu jednostki. Analizie poddane zo-
stang czynniki sktadowe konstytuujace kategorie
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dobrostanu psychicznego. Istotne jest przedsta-
wienie, co kryje sie pod pojeciem dobrostanu
psychicznego, a takze identyfikacja czynnikow
dobrostanu psychicznego i jego rola w zyciu
miodego cztowieka. Przywotane zostang znane
koncepcje dotyczace dobrostanu psychicznego.
Kolejnym waznym zagadnieniem jest proba okre-
$lenia tego, czy mozliwe jest zbadanie dobrosta-
nu psychicznego u dzieci i mtodziezy.

Oddziatywanie $wiata zewnetrznego
na zdrowie i zachowanie dzieci
i mtodziezy

Kolejny raz ludzko$¢ staje na rozdrozu loséw
$wiata. Stan naszej cywilizacji zagraza zdrowiu
psychicznemu. Ostatnie lata obfituja w naszym
kraju w smutne doniesienia o pogarszajacej sie
kondycji psychicznej mtodych ludzi. Realne leki
wspotczesnego cztowieka, trudne doswiadcze-
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nia zyciowe, zagrozenia wojenne, hatas nie tylko
w wielkich miastach. Zyjemy w cywilizacji hatasu,
nadmiernej gadatliwosci, a rGwnoczesnie brakuje
nam normalnej rozmowy w codziennosci. Mamy
nieograniczone mozliwosci kontaktu, a jednak
coraz bardziej czujemy sie samotni, niestuchani,
czasem wrecz niepotrzebni, co odbija sie na ztym
samopoczuciu i zdrowiu psychicznym.

Stan zdrowia psychicznego zalezy od wielu,
wzajemnie wptywajacych na siebie czynnikéw:
genetycznych, biologicznych, rodzinnych i spo-
tecznych. W 2022 r. padt rekord prob samobdj-
czych dzieci i mtodziezy. Z informacji Fundacji
GrowSpace pozyskanych od policji wynika, ze
w ubiegtym roku takich préb odnotowano ponad
2 tys., czyli 0 150% wiecej niz w 2020 r. Ze staty-
styk 116 111 - telefonu zaufania dla dzieci prowa-
dzonego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site,
wyfania sie smutny obraz rzeczywistosci dzieci
i nastolatkéw w Polsce. Kazdego dnia ponad 19
mitodych os6b dzwonito i pisato w sprawie mysli,
zamiarow i prob samobdjczych. Blisko 30 osob
dziennie moéwito o lekach i niepokoju, ktore nie
pozwalajg im normalnie funkcjonowac.

Coraz czesciej wystepuja zaburzenia psychicz-
ne, zagrozona jest ponad jedna czwarta spofe-
czenstwa, w tym gtownie dzieci i mtodziez. Aby
poradzi¢ sobie z tg epidemig, konieczny jest dal-
szy rozwoj psychiatrii Srodowiskowej i wspotpra-
ca miedzy resortami, ale nie tylko. Wyniki badan
pokazuja, ze stan zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy w Polsce stanowi powazny problem.
Na catym swiecie wzrasta liczba przypadkoéw za-
burzen psychicznych, takich jak depresja, leki, za-
burzenia odzywiania czy samookaleczenia wsréd
uczniéw, widzimy to niestety réwniez bardzo wy-
raznie w naszym kraju. Czynniki takie jak presja
spoteczna i edukacyjna, cyberprzemoc czy nie-
réowne warunki spoteczno-ekonomiczne moga
negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne mto-
dych ludzi. Lek u dzieci wzbudzajg bajki, gry. Przed
nami wielka niewiadoma sztuczna inteligencja
Al. Problem ten dotyczy 8-9 min 0so6b, a obecnie
mamy okoto 5 tys. psychiatréw czynnych zawodo-
wo oraz 536 psychiatréw dzieciecych. Nie sg oni
w stanie pomoc tak ogromnej rzeszy ludzi. Jest to
niemozliwe.

W pierwszej dziesigtce problemoéw znajduja sie:

« catosciowe zaburzenia rozwoju, czyli autyzm

i spektrum autyzmu,

- zaburzenia adaptacyjne,

« ADHD,

- zaburzenia emocjonalne,

- zaburzenie lekowe,

- zaburzenia mieszane.

Nie wystarczy tylko zwiekszanie liczby psychia-
tréw, potrzebna jest diagnoza przyczyn i dokony-
wanie zmian w procesie rozwoju i wychowania
miodego pokolenia. Przebodzcowanie, tablety,
komorki, komputery (czas spedzony), dostep do
wiedzy nieadekwatny do rozwoju dziecka, skré-
cony okres dziecinstwa, nieobecnos¢, samotnos¢,
brak umiejetnosci rozmowy, portale spoteczno-
$ciowe zastepujace kontakt osobowy i przyjazn,
rozpad rodzin wielopokoleniowych to wszystko
czynniki sprzyjajgce niepokojom, stresowi, nie-
pewnosci, lekom.

Wszechobecny jest deficyt ciszy, co oznacza, ze
brakuje spokoju, rozmowy i umiejetnosci stucha-
nia. Obecnosci i czutosci bliskich. Fatalny przyktad
w sposobie komunikowania sie dajg osoby pu-
bliczne, jak np. politycy i nie tylko. Niewtasciwe
zaspakajanie potrzeb dzieci, nadmiar informacji,
ktére nie powinny trafia¢ do dzieci, w okresie kie-
dy jeszcze nie majq uksztattowanej psychiki oraz
kos¢ca moralnego. Wielogodzinny czas pobytu
w ztobku, przedszkolu, szkole w hatasie, w gru-
pie, wszystko to wzmacnia dyskomfort egzysten-
¢ji. Obnizajaca sie jakos¢ edukacji, ale rowniez
powazne zaniedbania w wychowywaniu dzieci
w S$rodowisku ich codziennego zycia, sprawia-
ja, ze nie tylko zewnetrznie dzieci i mtodziez nie
majaq komfortu ciszy, ale dotyczy to rowniez psy-
chiki, przezy¢ i emoc;ji.

Jest zatem pilna potrzeba madrych, dobrze
przygotowanych pedagogow, dobrych nauczy-
cieli-wychowawcow, a takze pracy z rodzicami
(do szkoty powinni péjs¢ rodzice)... Przed tera-
pig powinna is¢ profilaktyka — nauka wychowa-
nia i zachowania, bo za duzo jest ,ostrych” stéw
w przestrzeni medialnej i publicznej. Potrzebny
jest zatem model psychiatrii sSrodowiskowej i kul-
tura bycia na co dzien.

Znaczenie ciszy dla zdrowia i zycia
miodego cztowieka

Rzeczywisto$¢ wychowawcza (szkota, uczelnia) -
kreatywnos¢ cywilizacji (ducha) sprawia, ze rosnie
nam coraz wiecej ignorantéw, a kolejne reformy
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edukacji nie rozwigzujg problemu, bo istotg jest
to, jaki jest cztowiek, jego formacja, brak czasu na
poznanie siebie i celu swojego istnienia. Hatfasli-
wosC rzeczywista narzuca nam okre$lone wyma-
gania, postulat jasnosci myslenia. Pogtebiajacy
sie szum informacyjny swym zasiegiem obejmuje
zycie rodzinne, spoteczne, religijne i wszelki tad,
zarowno osobisty, jak i spoteczny. Chaos, wtama-
nia na serwery, ,Smiato$¢ umystowa”. Ktamstwo
cywilizacyjne, ktamstwo jako ,fakt medialny”. Je-
zyk ,parlamentarny” stat sie ,nieparlamentarny”.

Dziatania przez cisze co$ znaczg, prowadzg do
obnizenia poziomu napiecia, do refleksji nad tym,
ze stosowana w dziataniach terapeutycznych
cisza wraz z muzyka pomoze przywréci¢ sens
(muzykoterapia) nie tylko wypowiadanym sto-
wom. Na psychike mtodego cztowieka Zle wpty-
wa nachalna reklama lekéw, wizja choroby, za-
burzen, nieobecnos¢ rodzicow, brak wspdlnej
pracy w rodzinie, kiepskie harcerstwo, brak po-
mystu na zycie. Zbyt duze oczekiwania nadmier-
nie rozbudzone i niemoc w ich osiggnieciu, do
tego nieharmonijny rozwdj, bardziej dominacja
ciata nad strong psychiczng i duchowa, takze nie
sprzyjajg komfortowi psychicznemu miodego
cztowieka.

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest
kluczowym elementem ich ogélnego dobrosta-
nu. Zdrowie to dobrostan psychiczny, fizyczny
i spoteczny, a takze zdolno$¢ do rozwoju i samo-
realizacji. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
zdrowie definiuje sie jako ,stan dobrego samo-
poczucia, w ktérym jednostka zdaje sobie spra-
we z wlasnych mozliwosci, radzi sobie z normal-
nymi stresami zyciowymi, pracuje produktywnie
i owocnie oraz jest w stanie wnosi¢ wkiad w swoja
spotecznos¢”.

Zdrowie psychiczne oznacza nie tylko brak za-
burzen, ale stanowi rowniez podstawe dobrego
samopoczucia i zdolnosci funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Dobrostan psychiczny to poczucie
spetnieniai satysfakcji z zycia, a takze niski poziom
stresu. Pojecie zdrowia psychicznego jest jednak
nierozerwalnie zwigzane z koncepcja dobrostanu
psychicznego. Na dobrostan psychiczny wptywa,
poza czynnikami takimi jak samoakceptacja, oso-
bisty rozwoj, cele w zyciu, panowanie nad oto-
czeniem, autonomia czy relacje z innymi, rowniez
m.in. wiek, stan zdrowia czy miejsce zamieszka-
nia. Dobrostan emocjonalny, czyli méwiac inaczej
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zdrowie emocjonalne, to zdolnos¢ radzenia sobie
z whasnymi emocjami i doswiadczeniami, ktére
napotkamy w codziennym zyciu. Czynnikami de-
terminujgcymi poczucie dobrostanu wedtug ba-
dan empirycznych sa m.in.: optymizm, poczucie
wiasnej skutecznosci, poczucie koherencji oraz
zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem.

Poglady K. Dagbrowskiego? prezentujg autorska
koncepcje rozwoju osobowego, w ktérej zdrowie
psychiczne ujmowane jest jako szczegdlnie zna-
czacy obszar zdrowia. Rozpoczecie nauki wigze
sie z adaptacjg dziecka do nowych warunkow
i zasad, a proces edukacji i korzystanie z systemu
szkolnego ma znaczacy wptyw na jego dobrostan
psychiczny. Podobnie zresztg jak sytuacja rodzin-
na, niedawna pandemia i lockdown, a teraz stan
zagrozenia toczacg sie wojng w Ukrainie. Na za-
burzenia dobrostanu psychicznego najbardziej
narazone wydaja sie obecnie dzieci i mtodziez.

Dobrostan psychiczny definiowany jest przez
E. Kasperek-Golimowska jako efekt poznawczej
i emocjonalnej oceny wtasnego zycia, na ktorg
skfadaja sie wysoki poziom spetnienia i satysfakcji
zyciowej. Pojecie to mozna tez okresli¢ jako pew-
ng rownowage psychiczng, charakteryzujaca sie
niskim poziomem stresu i negatywnych emocji
oraz poczuciem satysfakcji z zycia i spetnieniem®.
Na poziom dobrostanu wptywa wiele czynnikéw,
w tym: samoakceptacja, osobisty rozwoj, cele
W zZyciu, panowanie nad otoczeniem, autonomia,
relacje z innymi. Istotne sg réwniez czynniki takie
jak wiek, stan zdrowia czy miejsce zamieszkania.
W przypadku dzieci czynniki te sq jednak nieco
inne. Niezwykle znaczace (oprécz wieku czy ptci)
sq poziom leku i smutku, samooceny, wiary we
wiasne sity i poczucie wykluczenia odczuwane
przez dziecko.

Wyréznia sie takze czynniki chronigce dobro-

stan psychiczny. Wedtug B. Woynarowskiej s to:

« zasoby indywidualne (zdolnosci intelektualne,
inteligencja, zdolnosci uczenia sie, pozytywny
temperament, umiejetnosci spoteczne, pozy-
tywna samoocena i dowartosciowanie oraz
posiadanie planéw zyciowych),

+ zasoby zwigzane z pozytywnymi relacjami
z rodzicami (udzielanie wsparcia emocjonal-
nego, postawa akceptacji ze strony rodzicow,
wzajemne zaufanie, zaangazowanie rodzi-
cow w sprawy nauki szkolnej i inne obowiaz-
ki, preferowanie zdrowego stylu zycia),
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« zasoby dotyczace zwigzku z innymi doro-
stymi znaczacymi dla dziecka osobami (po-
siadanie dorostego mentora okazujacego
wsparcie rozwojowe oraz wsparcie w trud-
nych sytuacjach),

« zasoby srodowiska lokalnego (dobry klimat
w szkole, wsparcie nauczycieli, aktywnosci
dostepne w Srodowisku zycia)®.

Jedna z zasadniczych réznic pomiedzy dzie¢mi

i dorostymi jest uczestniczenie dzieci w procesie
edukacji i korzystanie z systemu szkolnego. Ten
obszar zycia dziecka, od samego poczatku ,wej-
$cia” przez nie w proces edukacji, ma znaczacy
wplyw na jego dobrostan psychiczny. Rozpocze-
cie nauki wigze sie zadaptacjg dziecka do nowych
warunkow i zasad. Dobrostan psychiczny odgry-
wa w tym procesie istotna role i moze by¢ czyn-
nikiem chronigcym przed r6znorodnymi zagroze-
niami pojawiajgcymi sie w czasie funkcjonowania
dziecka w szkole. B. Cizkowicz uwaza, ze jednym
z tych zagrozen jest wykluczenie spoteczne, ktére
uniemozliwia petna adaptacje do systemu szkol-
nego i sprostanie podstawowym wymaganiom
systemu edukacyjnego®. Dbanie o dobrostan
psychiczny dzieci (subiektywny i obiektywny) jest
jednym z zadan nie tylko rodzicéw i opiekunow,
ale tez nauczycieli. Dobrostan psychiczny dziecka
jest niezwykle wazny w sprostaniu przez nie wy-
maganiom stawianym przez szkote, dobrym funk-
cjonowaniu w roli ucznia i utrzymywaniu dobrych
relacji spotecznych.

Dobrostan psychiczny a sytuacja
rodzinna

Istotny wptyw na dobrostan psychiczny dzieci ma
réwniez sytuacja rodzinna. Uwaza sie, ze rodzina
i matzenstwo sg jednymi z najistotniejszych czyn-
nikow dotyczacych zadowolenia z zycia. Szcze-
golnie w podejsciu systemowym powigzanie
rodziny z dobrostanem psychicznym wszystkich
jej cztonkoéw (w tym dzieci) wydaje sie znaczace.
Rodzina w ujeciu systemowym jest traktowana
w kategoriach ztozonej struktury, ktéra sktada sie
ze wzajemnie zaleznych od siebie grup, charak-
teryzujacych sie posiadaniem podobnych wspo-
mnien dotyczacych przesztosci, obecnoscia wie-
zi emocjonalnej oraz wystepowaniem interakcji
w obrebie poszczegdlnych cztonkéw rodziny, jak
i catej grupy’.

Zatem w ujeciu systemowym rodzina trak-
towana jest jako catos¢ stworzona z odrebnych
i wptywajacych na siebie czesci, ktore funkcjonuja
razem jako system. Kazdy z tych elementoéw wpty-
wa na pozostate — gdy jeden z cztonkéw rodziny
zmaga sie z jakims problemem, rzutuje to na
wszystkich cztonkéw rodziny i poniekad ,zaburza”
prace systemu. Poziom dobrostanu psychicznego
poszczegdlnych czionkéw rodziny bedzie wiec
zalezny od poziomu dobrostanu pozostatych
cztonkow.

Znaczacy dla dobrostanu psychicznego dzie-
ci jest pierwszy okres ich zycia, kiedy buduje sie
wiez z rodzicami. M. Ainsworth na podstawie
teorii Bowlby'ego wyréznita trzy style przywigza-
nia, ktoére ksztattuja sie od pierwszych chwil zycia
dziecka i rzutuja na jego przysztosc:

- styl bezpieczny - cechujacy sie poczuciem

bezpieczenstwa i zaufaniem, poczatkowo
w relacji rodzic - dziecko, a nastepnie w in-
nych relacjach; jest to jedyny pozadany styl
przywigzania;

« lekowo-ambiwalentny - jest efektem nie-
pewnosci, czy rodzic odpowie na potrzeby
dziecka, co rodzi niepokéj;

« unikajacy - dziecko ttumi potrzebe nawiazy-
wania bliskich kontaktéw, poniewaz rodzic
czesto nie jest dla niego dostepny?.

Dwa ostatnie style ksztattujg sie pod wptywem
niezaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka
zwigzanych z mitoscig i opieka. Odpowiednia rela-
cja dziecka z rodzicem pozwala na wyksztatcenie
sie stylu bezpiecznego, co daje dziecku podstawy
do odczuwania zdecydowanie wyzszego dobro-
stanu psychicznego w przysztosci. Tak wykazaty
badania Narodowego Instytutu Zdrowia Dziecka
i Rozwoju Ludzkiego w Stanach Zjednoczonych.

Na utrzymanie dobrego zdrowia psychicznego
wptywaja sprawne mechanizmy samokontroli (ra-
dzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulséw), poczucie wtasnej wartosci, wiara we
wtasne mozliwosci, optymizm i pogoda ducha,
umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie zin-
nymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywa-
nie problemow, asertywnos¢, poczucie wiasnej
skutecznosci).

Istotne s3: wigczanie ucznidow w decyzje, stu-
chanie ich, co dla nich jest wazne, uwzglednianie
ich zdania i pomystéw. Umiejetnie prowadzona
dyskusja buduje ich poczucie wartosci, ale tez
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poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i spraw-
czosci. Z kolei te trzy ostatnie sprzyjaja zarowno
odpornosci psychicznej, jak i efektywnemu przy-
swajaniu wiedzy. Aby osiggna¢ wysoki poziom
dobrostanu psychicznego, nalezy rozwija¢ umie-
jetnosci emocjonalne, np. pozytywne nastawie-
nie, kontrolowanie emocji czy uwaznos¢. S nam
one potrzebne, aby radzi¢ sobie w réznorodnych,
trudnych sytuacjach, ktére napotykamy w na-
szym zyciu. Ponadto zdrowy tryb zycia: regularna
aktywnosc fizyczna, zrbwnowazona dieta i odpo-
wiednia ilo$¢ snu majg ogromny wptyw na nasze
samopoczucie psychiczne. Cwiczenia fizyczne po-
budzaja wydzielanie endorfin, hormonéw szcze-
$cia, ktore poprawiajg nastréj. Zaburza - niebie-
skie $wiatto ekranu komputera.

Troska o dobrostan psychiczny ma dwa obli-
Cza: czynnosci na poziomie instytucji (np. warszta-
ty z promocji zdrowia psychicznego prowadzone
w miejscach pracy) oraz na poziomie indywidual-
nym (umiejetnosc rozpoznawania poziomu swojego
dobrostanu i czynnikéw na niego wptywajacych).

W przypadku dzieci znacznie wiekszg role od-
grywaja dziatania ze strony opiekunéw oraz insty-
tucji, takie jak wiasciwa edukacja i promocja zdro-
wia psychicznego, w tym:

« wyposazenie dzieci w umiejetnos¢ radzenia

sobie z trudnos$ciami;

+ uczenie rozpoznawania i nazywania emocji

oraz radzenia sobie z nimi;

« rozwdj umiejetnosci spoteczno-emocjonal-

nych i doskonalenie relacji z innymi;

+ uczenie rozwigzywania konfliktéw;

+ pomoc w adaptacji do nowych sytuacji,

w tym w Srodowisku szkolnym.

Wyposazenie dzieci w powyzsze umiejetnosci
jest kluczowe dla ich prawidtowego funkcjono-
wania i dobrostanu psychicznego w pozniejszych
etapach zycia. Nalezy wspomnie¢ o zaniedbywa-
niu przyjazni, ktora ,zastepujg” fora internetowe.
A moze cisza bylaby pomocna w profilaktyce
zdrowia psychicznego?

Z biegiem lat zmienit sie kontekst postrzega-
nia ciszy, a takze zaczeto rozrézniac jej modele.
W wielu refleksjach nad ciszq ujmuje sie jg jako
wartos¢ podmiotowg, takg ktora staje sie lub po-
siada stan materii. W najpowszechniejszym rozu-
mieniu mozemy wyroznic kilka rodzajow ciszy.

+ cisza bezwzgledna (tzw. cisza absolutna) ro-

zumiana w literaturze jako cisza Smierci, stan
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niezbadany dotychczas przez cztowieka,
pustka lub cisza w prézni kosmicznej, gdzie
nie ma prawa wystgpic zjawisko akustyczne;

- cisza wzgledna/ zewnetrzna - rozumiana na
réozne sposoby, w waskim rozumieniu (nie-
metaforycznym) mozna ja okresli¢ jako brak
dzwiekow, reakgji akustycznych czy brak re-
akcji na bodzce zewnetrzne. Przez jej wzgled-
nos$¢ ludzkie rozumienie moze ja stopniowag,
CO 0znacza ze cisza nie jest réwna tylko bra-
kowi bodzcow, ale réwniez ich ograniczeniu
na rézne sposoby. Za to w metaforycznym
znaczeniu Arystoteles okreslat jg jako gtad-
ko$¢ morza i jako bezwietrznos¢;

« cisza zewnetrzna — w przypadku tego rozwa-
zania cisza oznacza wylaczenie sie na wszyst-
kie bodzce zewnetrzne, tworzac swoistg pust-
ke w odczuciu zewnetrznym. Ten rodzaj ciszy,
niebezpieczny dla cztowieka, bada psycho-
logia poprzez deprywacje sensoryczng. Taki
stan nazywany jest zerem sensorycznym;

. cisza wewnetrzna — rowniez wielowatkowa
w swoim rozumieniu. Miata ona w szczegol-
nosci znaczenie dla dawnych kultur azjatyc-
kich. Nazywana jest ciszag ducha lub duszy®.
To zjawisko jest w dzisiejszych czasach po-
strzegane na rézne sposoby, wedtug daw-
nych kultur polegata na wyciszeniu gtoséw
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wewnetrznych duszy i opanowaniu, upo-
rzgdkowaniu wszystkich mysli lub odrzuce-
niu ich w celu wejscia w stan Swiety - robiono
to przez medytacje, ktéra znalazta réwniez
zastosowanie w dzisiejszej medycynie. W dy-
wagacji ciszy w ujeciu medycznym nalezy
wspomnie¢ 0 mézgu, swoistym centrum do-
wodzenia cztowieka, magazynie mysli, ktéry
jak to w roznych magazynach bywa, jest cze-
sto nieuporzadkowany. Zdarza sig, ze mimo
ciszy zewnetrznej w $rodku nas trwa nietad,
wywotany za sprawg mdzgu, a jego uporzad-
kowanie i wyciszenie ma znaczacy wptyw dla
zdrowia czlowieka.

O negatywnym wptywie braku ciszy na or-
ganizm cztowieka swiadczy m.in. badanie prze-
prowadzone przez profesora G.W. Evansa z Uni-
wersytetu Cornella, opublikowane w magazynie
naukowym ,Psychological Science”. Evans po-
stanowit przyjrze¢ sie wptywowi hatasu lotni-
ska na dzieci w wieku szkolnym. Okazato sie, ze
u uczniéw narazonych na hatas pojawita sie reak-
Cja stresowa, ktora spowodowata, ze ignorowali
zarébwno szkodliwe dzwieki pochodzace z lotni-
ska, jak i inne, istotne dzwieki, takie jak mowa.
Podstawowa kategoria ciszy wigze sie przede
wszystkim z tym, co jest wokot nas i w nas. Pekaja
kolejne bariery odpornosci naszej planety. Smog
akustyczny przyczynia sie do pogarszania stanu
srodowiska, a skutki zdrowotne przede wszystkim
dla dzieci, mtodziezy s wyraznie widoczne.

Na zakonczenie

Nowa rzeczywisto$¢ XXI w. stawia powazne wy-
zwania przed profilaktykami, psychologami,
pedagogami, nauczycielami, katechetami i te-
rapeutami, zaréwno jesli chodzi o zmaganie sie
z natezeniem ryzyka pogarszania sie kondydcji
psychicznej mtodziezy, jak réwniez o rozwoj, oso-
bowos¢ nauczyciela, zorganizowanie jego warsz-
tatu pracy w zmienionych warunkach. Wspoétcze-
sna szkofa nadal jest miejscem odbywania lekgcji,
a te nastawione s3 na przekazywanie materia-
tu do opanowania. Wciaz jest do$¢ nieporadna
w zakresie edukacji emocjonalnej, pedagogiki
tworczosci.

Niski dobrostan psychiczny dzieci jest istot-
nym czynnikiem zagrazajacym nie tylko ich ogol-
nemu funkcjonowaniu, ale takze ich zdrowiu i zy-

ciu. Dbanie o dobrostan psychiczny dzieci jest
niezwykle istotne zarowno w domu, jak i w srodo-
wisku szkolnym. Dobre relacje rodzinne zdajq sie
miec tu najwiekszy wptyw - bo to wtasnie rodzina
daje pierwszy fundament do zbudowania dobro-
stanu psychicznego i stanowi czynnik ochronny
przed zdarzeniami, ktére mogtyby go obnizac'.
Niemniej jednak wazne jest, aby przedstawiciele
szkolnictwa takze dbali o dobrostan dzieci i zwra-
cali uwage na wszelkie znaki, ze poziom dobrosta-
nu danego ucznia moze ulegac¢ obnizeniu. Jest to
wyjatkowo istotne zwilaszcza w przypadku dzieci,
u ktérych wystepowaé moga problemy rodzinne.

Dobrostan psychiczny nie jest czyms danym
i statym. Zdobyty raz nie musi nam towarzyszy¢
przez cate zycie. Oczywiscie nalezy réwniez spoj-
rze¢ z drugiej strony, nawet jezeli teraz nie jestem
szczesdliwy/ szczesliwa, nie oznacza to, ze w przy-
sztosci nie bede. Warto sie wtedy zastanowic, co na-
lezy zrobi¢, aby byc¢ usatysfakcjonowanym z zycia.
Co sprawia, ze czuje sie tak, a nie inaczej? Dlaczego
teraz nie jestem zadowolony/ zadowolona? Do-
brostan psychiczny, ,nazywany réwniez osobowo-
$ciowym, opisywany jest w szesciu nastepujacych
dymensjach: 1. samoakceptacja, 2. osobisty rozwoj,
3. cel w zyciu, 4. panowanie nad otoczeniem, 5. au-
tonomia, 6. pozytywne relacje z innymi”''. Nalezy
skupic sie na kazdej z nich, przeanalizowac, czy sa
one obecne w naszym zyciu, czy wszystkie z nich
realizujemy w pozytywny sposob.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, dobrostan
psychiczny, cisza.
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Stres dziecka, stres rodzica -
zrodta stresu i sposoby radzenia sobie z nim

dr llona Dudzik-Garstka

Jakze czesto dorosli narzekaja na nadmiar stresu w swoim zyciu. Jest to zjawisko tak
powszechne w naszej codziennej egzystencji, ze podchodzimy do niego bez wiek-
szej refleksji. W zwigzku z tym pojawia sie pytanie, czy zestresowani rodzice potrafig
dostrzec, ze ich dzieci sa rbwniez narazone na stres. Niektérym dorostym wydaje sie,
ze dziecinstwo to okres beztroski, czas wolny od zmartwien i obcigzen wywotujacych

reakcje stresowe. Czy rzeczywiscie tak jest?

Zrodla stresu

Okres edukacji szkolnej w zyciu uczniéw to czas,
gdy wiele rzeczy moze wywotywac napiecie. Jesli
skupimy sie wytacznie na zrédtach stresu zwia-
zanych z naukg, to juz okaze sieg, ze jest ich zbyt
duzo. Edukacja szkolna wiaze sie z konieczno-
$cig dobrego zarzadzania czasem, by terminowo
wykona¢ prace domowe, projekty, zadania, by
przygotowac sie do sprawdzianow i egzaminow.
Bywa, ze obowigzkéw jest tak duzo, ze uczen,
mimo szczerych checi, nie jest w stanie wywigzac
sie z nich na tyle dobrze, by nie odczuwad napie-
Cia zwigzanego z ewentualng odpowiedzig ustna
w czasie lekcji czy niezapowiedziang kartkowka.
A zrodtem potencjalnego stresu u uczniow sg tez
inne, nie tylko szkolne sytuacje. Problemy z rodzi-
cami, relacje z rdwie$nikami, problemy zwigzane
z okresem dorastania to tylko niektére z poten-
cjalnie stresogennych obszarow.

Czym jest stres?

Stres to ogodlna reakcja organizmu na doswiad-
czane trudnosci: zagrozenie, niepewnos¢, zakto-
cenie réwnowagi, sytuacje zadaniowe wymagaja-
ce zwiekszonego wysitku. Reakcja organizmu na
stresory, czyli czynniki powodujace stres, sktada
sie z trzech nastepujacych po sobie faz:
. fazy reakcji alarmowej - to czas, kiedy or-
ganizm mobilizuje wewnetrzne zasoby
i mozliwosci, pojawiaja sie zmiany fizjologicz-

ne, np. wzrost cisnienia krwi, napiecia mie-
$niowego, a takze emocje, takie jak strach,
niepokoj czy irytacja;

. fazy adaptacji — to czas, gdy organizm pra-
cuje na coraz wyzszych obrotach, wydatkuje
wiecej energii, czerpie z rezerw, by podofac
wyzwaniom;

. fazy wyczerpania - to czas, kiedy nastepuje
spadek wydolnosci, wracaja symptomy z fazy
reakcji alarmowej, moga pojawic sie trwate
zmiany somatyczne, np. choroby.

Av N

Fot. pexels.com
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Wystapienie reakcji stresowej zalezy w duzej
mierze od poznawczej oceny sytuacji, w ktorej
sie aktualnie znajdujemy, z ktdrg sie zmagamy.
Ta sama sytuacja u jednej osoby spowoduje re-
akcje stresowg, a u innej nie. Reakcja ta bedzie
réwniez bardziej lub mniej nasilona u réznych
0s6b. Pamietajmy, ze pewna dawka sytuac;ji stre-
sogennych jest w zyciu kazdego z nas, jak réw-
niez u ucznidw nieunikniona. Co wiecej, stres,
ktéry nie przekracza pewnego poziomu, jest jak
najbardziej mobilizujacy i sprzyja podejmowaniu
dziatania. Zycie bez odrobiny stresu bytoby nud-
ne, a nam brakowatoby motywacji. Natomiast
nadmiar stresu dziata na nas i na mtodych ludzi
paralizujgco, powoduje problemy z koncentracja,
pamiecia i moze wywotywac stany lekowe.

Warto uswiadomié sobie, co moze okazac sie
pomocne, ze rodzice nie s3 w stanie uchronic
swoich dzieci przed stresem - gdyz jest to nie-
mozliwe. Zycie, w sposéb nieunikniony, stawia
przed rodzicami i dzie¢mi rozmaite egzaminy zy-
ciowe i niespodziewane trudne momenty. Nato-
miast to, co moga zrobic i na co maja wptyw ro-
dzice i dorosli z otoczenia dziecka, to mozliwos¢
wyposazenia go w rézne narzedzia do radzenia
sobie ze stresem i pojawiajagcym sie w zwigzku
z tym napieciem emocjonalnym.

Jak zmniejszy¢ stres u dzieci?

Bez wzgledu na wiek dziecka, czy to przedszko-
lak, czy dziecko w mtodszym wieku szkolnym,

- 28

czy nastolatek, powinno sie zadba¢ o zaspoko-
jenie podstawowych potrzeb, w tym potrzeby
mitosci i bezpieczenstwa. Postawa, jakg powinni
przyjac rodzice, to akceptacja dziecka, jego suk-
cesow, ale i niepowodzen, ktore sg rowniez jego
udziatem. Brak takiej postawy wzgledem dziec-
ka ksztattuje u niego niestabilng i niskag samo-
ocene. Dziecko zdaje sobie sprawe, ze na mitos¢
i akceptacje musi zastuzy¢. Dlatego wazne jest,
by by¢ wsparciem dla dziecka w kazdej sytuacji.
Pomoc w walce ze stresem moga nies¢ nie tylko
rodzice, ale i nauczyciele, wychowawcy, ktorzy
towarzysza dziecku niemal codziennie w sytu-
acjach zaje¢ lekcyjnych, ale i pozalekcyjnych.
Podstawg wewnetrznej odpornosci dziecka na
stres jest bezpieczna i petna mitosci relacja z ro-
dzicami i innymi dorostymi, w ktérej dorosty nie
patrzy na dziecko wytacznie przez,ré6zowe okula-
ry”, ale towarzyszy i pokazuje w roznych codzien-
nych sytuacjach, gdzie sa granice w relacjach
miedzyludzkich, z uszanowaniem ,witasnych”
oraz,innych oséb” uczud i potrzeb.

W budowaniu wewnetrznych zasobdéw do ra-
dzenia sobie ze stresem wazne jest rozwijanie
u dzieci umiejetnosci regulowania przezywanych
emodji. Brak takich umiejetnosci u dzieci niesie
wiele negatywnych konsekwencji w obszarze
ich samopoczucia oraz samooceny, ale rowniez
jakosci relacji z otoczeniem, sprawnosci funkcji
poznawczych w zakresie proceséw koncentracji
uwagi czy pamieci. Nalezy wspierac dzieci od naj-
mitodszych lat w rozpoznawaniu emocji oraz sy-
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gnatéw ptynacych z ciata, wskazujacych na prze-
zywany stres. Jak to zrobic?

Rozmowa z dzieckiem

Warto niezaleznie od wieku dzieci rozmawiac
o ich uczuciach i emocjach, jakie przezywa-
ja w roznorodnych sytuacjach. Z jednej strony
rozmowa z dzieckiem o tym, jak moze sie czuc
i z czego to moze wynika¢, umozliwia mu lep-
sze poznanie samego siebie - rozbudowuje jego
samoswiadomos¢. Z drugiej strony, rozmowa
o tym, jak sie czuje i co go niepokoi to dobry po-
czatek do wspolnego poszukiwania sposobdéw na
zmiane tego, co trapi dziecko, a co w przysztosci
umozliwi mu zbudowanie strategii do radzenia
sobie ze stresem, z ktérych kiedy$ bedzie korzy-
stato samodzielnie. W nawigzywaniu i podtrzy-
mywaniu z dzieckiem tego typu rozmow bardzo
pomaga umiejetnos¢ aktywnego stuchania. Taka
postawa dorostego to informacja dla dziecka, ze
to, co mowi, jest dla nas wazne i ma sens, co nie-
jednokrotnie samo przez sie stanowi dla niego
duze wsparcie i otwiera do méwienia autentycz-
nie i wiecej o sobie. Buduje w dziecku empatie.

Nasladownictwo

Dzieci ucza sie radzi¢ sobie ze stresem poprzez
obserwacje, jak robig to osoby z najblizszego
otoczenia. To, jak rodzice i nauczyciele radza so-
bie ze stresem, jak go przezywajg, jakich strate-
gii uzywaja do poradzenia sobie z nim, stanowi
dla dzieci gtéwng wiedze i wskazéwke w tym
zakresie. Nie wystarczy zatem tylko powiedzie¢
dziecku o wtasnym sposobie na radzenie sobie
ze stresem, warto réwniez pokazywaé¢ mu to w
kazdym dziataniu. Dlatego wazne jest, aby naj-
pierw zastanowic sie, jak sami jako rodzice, wy-
chowawcy, nauczyciele przezywamy stres, jak
sobie z nim radzimy i czy jest co$, co chcieliby-
Smy w tym obszarze zmienic.

Wyciszanie sie - relaksacja

W budowaniu i regenerowaniu zasobow do ra-
dzenia sobie ze stresem u wiekszosci dzieci, nie-
zaleznie od ich wieku, pomocna jest relaksacja.
Relaksacja rozwija swiadomos¢ ciata i emocji, co
przynosi lepsze zrozumienie siebie. Cwiczenia

relaksacyjne stosowane w domu, ale réwniez
w szkole podczas zaje¢, czy to lekcyjnych, czy po-
zalekcyjnych, sprawiajg, ze dziecko lepiej i ade-
kwatniej reaguje w sytuacjach stresowych. Jest
mniej podatne na dekoncentracje uwagi, a tym
samym fatwiej skupia sie na wykonywanych
czynnosciach. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
¢wiczenia i zabawy relaksacyjne wples¢ w zajecia
lekcyjne i pozalekcyjne.

Proszenie o pomoc

Nauczmy dziecko prosi¢ o pomoc. Warto poka-
zac dziecku, ze rodzice i nauczyciele sg dla niego
wsparciem, ze sg obecni, dostepni. Zdarzajg sie
jednak sytuacje, gdy rodzic czy nauczyciel nie
potrafi pomdc dziecku, znaleZ¢ z nim sposobu na
rozwigzanie probleméw. Wéwczas warto sie za-
stanowi¢, czy dziecku bedzie potrzebna pomoc
specjalisty (np. pediatry, psychologa). Nie oba-
wiajmy sie rowniez i my dorosli prosi¢ o wsparcie
i pomoc. Pomagajac sobie, pomagamy naszym
podopiecznym.

Stresu nie mozna i nie powinno sie zupet-
nie zlikwidowa¢. W optymalnej dawce pomaga
on wyostrzy¢ uwage, wzmocni¢ wiare w siebie,
zwiekszy¢ refleks, a takze bardziej zaangazowac
i zainteresowac sie realizacja wykonywanych za-
dan. Nauczenie sie, a tym samym nauczenie dzie-
ci, jak radzi¢ sobie ze stresem, moze pomédc czué
sie mniej przyttoczonym i wspierac¢ nasze dobre
samopoczucie psychiczne i fizyczne.

Stowa kluczowe: dziecko, stres.

Bibliografia:

« Hart A.: Twoje dziecko i stres. Warszawa: Logos Oficy-
na Wydawnicza, 2014.

« Kalinowska D.: Stres dziecka, czyli jak pomdc w trud-
nych sytuacjach. Warszawa: Swiat Ksigzki, 2014.

* % %

Dr llona Dudzik-Garstka — nauczyciel kon-
sultant ds. opieki, wychowania i profilakty-
ki, doradztwa zawodowego, zagadnien
# ' psychologiczno-pedagogicznych, proceso-
% wego wspomagania szkét MCDN Osrodek
Ry Oéwiecimiu. Czlonek Zespotu Redakcyj-
nego,Hejnatu Oswiatowego”.
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Fot. pexels.com

Rados¢ z nauczania

Danuta Sterna

Jest kilku wrogéw dobrego nauczania, wspomne o czterech z nich: nastawienie na
wynik, brak czasu i pospiech, uczenie pod egzamin, ale tez zbyt wiele podejmowa-
nych innowacji. Tekst zawiera pewna rade w sprawie zachowania radosci z nauczania.

Nastawienie na wynik i efekt

Edukacja, zakorzeniona w mysleniu epoki prze-
mystowej, uwiktana jest w sie¢ efektywnosci. Li-
czy sie wynik, stopien z klaséwki i egzaminu, cze-
sto pomijane s aspekty emocjonalne i tworcze,
ktére stanowig istote nauczania.

Brak czasu i uczenie pod egzamin

Brak czasu powoduje pospiech w realizacji na-
uczania i pozostawienie ucznidow z lukami w wie-
dzy. Nauczyciele stawiaja sobie za cel dobrze zda-
ny egzamin, a nie gtebokie uczenie sie uczniow.

Zbyt duza liczba innowacji

W pogoni za innowacjami nauczyciele czesto sku-
piaja sie na realizacji pobocznych watkow. Reali-

zacja zbyt duzej liczby innowacji uniemozliwia
ich wtasciwe przetestowanie i wykorzystanie. Na-
uczycieli,atakuja” rézne propozycje narzedzi, kto-
re majq wyreczyc¢ ich w nauczaniu, a to jak wiemy,
nie jest mozliwe. Nauczyciel jest niezastgpiony,
a razem z nim jego samodzielny wkfad i decyzja
w zastosowaniu badz nie nowych narzedzi. Nowe
technologie powinny usprawnia¢ nauczanie,
a nie je utrudniac.

Wymienieni wrogowie nauczania wptywaja
na zniechecenie nauczycieli do wykonywanego
zawodu, a nawet do wypalenia zawodowego. Ba-
dania przedstawiaja niepokojacy obraz. Ankieta
Instytutu Gallupa wykazata, ze nauczyciele szkot
podstawowych i gimnazjow zgtaszajg najwyzszy
wskaznik wypalenia zawodowego wsrod wszyst-
kich wykonywanych zawodow w USA. W Polsce
sytuacja tez nie wyglada dobrze. Do tego dota-
Czajq sie jeszcze inne destrukcyjne czynniki.
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Przedstawie pie¢ wskazowek, jak zachowac
rados¢ z nauczania i przeciwdziata¢ wypaleniu
zawodowemu:

1. Utworz liste rzeczy, ktdrych nie chcesz ro-
bi¢. Zastandw sie, ktore zadania pochtania-
ja twoja energie i w matym tylko stopniu
przyczyniajg sie do rozwoju uczniow. Jesli
uda sie je zminimalizowag, to uwolnisz czas
i energie na to, co jest naprawde wazne.

2. Okresl swoje cele i wskazniki sukcesu. Na
czym ci naprawde zalezy? Co bys chciat/a
z uczniami osiagna¢? Uwzglednij np. anga-
zowanie uczniéw oraz wiasne samopoczu-
cie emocjonalne.

3. Znajduj czas na refleksje. Refleksja pozwa-
la na kreatywne myslenie. To jest czas, gdy
tadowane sg akumulatory do dalszej pracy,
a praca nabiera sensu.

4. Prowadz konstruktywne rozmowy z ucznia-
mi, rodzicami i innymi nauczycielami. Pytaj
ich o opinie. Co jest dla nich wazne?

5. Chron swdj czas osobisty i znajduj czas na
relaks. Jest to niezbedne dla odmtodzenia
i utrzymania pasji, ktéra przywiodta cie do
nauczania.

tatwo jest napisac takie wskazéwki, ale jak je
samemu wprowadzi¢ w zycie? tatwiej jest radzi¢
komus innemu. Dlatego mozna dokonac¢ symulacji:

wyobraz sobie, ze to inny nauczyciel zadaje ci
pytania. Co bys mu odpowiedziat/a, doradzit/a?

Pytania:

1. Jakie rzeczy uwazasz, za zbedne w naucza-
niu? Co i jak mozna wyeliminowac?

2. Jakie miatas/es cele, gdy zaczynata$ prace
w szkole? Czy one sie zmienity? Po czym mo-
zesz poznac, ze cele zrealizujesz?

3. Co sprawia ci przyjemnos$¢ w pracy w szkole?
Jak mozesz znalez¢ na to czas?

4. Jak mozesz pozyskac opinie uczniéw i rodzi-
cow i jak mozesz uwzglednic jg w swoim na-
uczaniu?

5. Jak mozesz chroni¢ swoj czas osobisty?

Inspiracja artykutem Jason McKenna Embracing the
teaching marathon with joy and well-being, https://
www.smartbrief.com/original/joy-of-teachers  (dostep:
16.04.2024).

Stowa kluczowe: nauczanie, radosc¢.

Przypisy:
' https://news.gallup.com/poll/393500/workers-hi-
ghest-burnout-rate.aspx (dostep: 16.04.2024).

* % %

Danuta Sterna - matematyczka, byla pracowniczka na-
ukowo-dydaktyczna Politechniki Warszawskiej, dyrektor-
ka liceum i nauczycielka matematyki; autorka publikacji
i ksigzek dla nauczycieli i materiatdw metodycznych. Pro-
wadzi strone www.oknauczanie.pl.

Miniprzewodnik Biato-Czerwona

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji przygotowato miniprzewodnik
Biato-Czerwona, ktoéry zawiera zasady prezentowania flagi zgodnie z tradycja i hono-

rem. Warto je znac.

Flaga Polski jest z nami we wszystkich waznych chwi-
lach. Podczas wydarzen podniostych i uroczystych, ale
takze w dni zatoby po stracie wybitnych i odwaznych
Polakéw, w momentach wzruszen i radosci.
Miniprzewodnik Biato-Czerwona wskazuje miedzy
innymi réznice miedzy flaga a barwami narodowymi.
Flaga Rzeczypospolitej Polskiej sktada sie z dwdch
poziomych paséw réwnej szerokosci, biatego u gory
i czerwonego u dotu, w proporcjach 5:8. Istnieje wiele

form eksponowania barw narodowych, np. poprzez
noszenie ich w postaci biato-czerwonej kokardy naro-
dowej w klapie ptaszcza, marynarki lub zakietu.
Miniprzewodnik MSWiA przypomina, ze na terenie
RP flaga panstwowa ma zawsze pierwszenstwo przed
innymi flagami.
Zrodto: www .kuratorium.krakow.pl
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Emocje i unikanie szkoty

Danuta Sterna

Moga by¢ rézne przyczyny, z powodu ktorych uczniowie nie chca chodzi¢ do szkoty.
Moze to wynikac z tego, ze Zle sie czujg wsrod réwiesnikow, boja sie nauczycieli, ale tez
moga nie by¢ zainteresowani tym, co dzieje sie w szkole i wolg swiat poza nig. Zdajemy
sobie sprawe, ze unikanie szkoty niczego nie zatatwia, a tylko pogarsza sytuacje ucznia.

Jesli chcemy temu zaradzi¢, konieczna jest wspoét-
praca z rodzicami. Problem wymaga komplekso-
wych dziatann interwencyjnych przy wspétpracy
rodzicéw, administracji szkoty, doradcéw i pedago-
gow. Konieczna jest spokojna postawa dorostych,
zbadanie przyczyn i stworzenie wspdélnego planu.

Rozpoznanie emocji

Kluczowe jest zaakceptowanie przez ucznia od-
czuwania emogji, aby je zaakceptowa¢, musimy je
poznac. Radzenie sobie z niewygodnymi emocjami
zaczyna sie od samoswiadomosci. Musimy rozpo-
znac emocje i uswiadomic sobie, ze je odczuwamy,
zanim bedziemy mogli skutecznie nimi zarzadzac.
Dorosli, kierujac sie dobrymi intencjami, czasami
probuja zaoferowac szybkie rozwigzania, staraja sie
odwrdci¢ uwage uczniow od niewygodnych emo-
¢ji. Lepiej jednak skupi¢ sie na samoswiadomosci,
gdyz odwracanie uwagi nie zatatwia sprawy, emo-
cje wroca. Zamiast méwic: ,Nie martw sie, dzis be-
dzie ciekawa lekcja’, lepiej zapytac: ,Jak sie czujesz,
co odczuwasz w zwigzku z dzisiejszym dniem?”.

Zaakceptowanie emogji

Zrozumiate jest, ze dziecko boi sie rozstania z ro-
dzicami, a mtody cztowiek obawia sie otrzymania
stabego stopnia. Jesli uczen rozpozna swoje emo-
Cje i je nazwie, to dalsza droga polega na zaakcep-
towaniu odczuwania dyskomfortu - to jest w po-
rzadku czu¢ takie emocje. Mozna powiedzie¢ np.
,Wiem, ze sie martwisz i wolatbys tu nie by¢"

Podejmowanie wyzwan

Nastepna sprawa, to modelowanie sytuacji, gdy
uczniowie podejmujg wyzwania i ryzyko. To prowa-
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dzi ich do rozwoju. Podejmowanie ryzyka nie jest
komfortowe. Powinnismy uczy¢ ucznidw, ze ,stre-
fe rozwoju” osiagamy, gdy podejmujemy zdrowe
ryzyko, stawiamy sobie wyzwania. Dlatego ryzyko
nie moze by¢ za duze i nie powinno byc¢ okupione
krytyka i ocenianiem. Ryzyko powinno by¢ utozsa-
miane z prébg i szansa na sukces.

Docenianie

Podejmowanie wyzwan powinno prowadzic
do wzrostu pewnosci siebie i odpornosci uczniéw.
Dlatego tak wazne jest docenianie nawet matych
sukcesow szkolnych ucznia. Wiaze sie to z akcepta-
cja i wykorzystaniem btedu w procesie uczenia sie.

Tymczasowos¢ emogji

Pomocne moze by¢ réwniez uswiadomienie sobie,
ze emocje sg tymczasowe. Lek czesto wydaje sie
trwaty i uczniom trudno jest dostrzec, ze kiedykol-
wiek nie bedg sie bac. Warto pytac ucznidéw o odczu-
wane przez nich emocje, to pozwala im zrozumie¢, ze
emocje sg przemijajace, czesto chwilowe. Podsumo-
wujac: rozpoznaé emocje, przyznac sie, ze je odczu-
wamy, zaakceptowac je, podejmowac wyzwania, do-
ceniac sukcesy, mie¢ sSwiadomos¢, ze emocje mijaja.

Inspiracja artykutem Laury Wheeler, https://www.edu-
topia.org/article/addressing-school-avoidance (dostep:
16.05.2024).

Stowa kluczowe: emocje, szkota.

* % %

Danuta Sterna - matematyczka, byla pracowniczka na-
ukowo-dydaktyczna Politechniki Warszawskiej, dyrektor-
ka liceum i nauczycielka matematyki; autorka publikacji
i ksigzek dla nauczycieli i materiatéw metodycznych.

HEJNAL OSWIATOWY 6-7/234/2024


https://www.edutopia.org/profile/laura-wheeler-0
https://www.edutopia.org/article/addressing-school-avoidance
https://www.edutopia.org/article/addressing-school-avoidance

Zdarzyto sie

Fot. arch. IV Liceum Ogoélnoksztatcacego Sportowego w Nowym Saczu

Graj i baw sie pitkg reczng w Nowym Saczu.
Konferencja metodyczno-szkoleniowa

Krzysztof Pierzchata

Promocja pitki recznej wsréd ucznidéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
to cel konferencji dla nauczycieli zorganizowanej przez MCDN Osrodek w Nowym

Saczu.

10 kwietnia 2024 r. nowosadecki Osrodek MCDN
zorganizowal, korzystajac z goscinnosci IV Li-
ceum Ogolnoksztatcgcego Sportowego w No-
wym Saczu oraz hali Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji przy ul. Nadbrzeznej, czterogodzinna
konferencje metodyczno-szkoleniowa dla na-
uczycieli wychowania fizycznego pt. ,Graj i baw
sie pitka reczna. Gry i zabawy z elementami pit-
ki recznej”. Celem spotkania byta promocja pit-
ki recznej wsérdd uczniow szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu miasta Nowego
Sacza, powiatu nowosadeckiego, limanowskiego,
gorlickiego, nowotarskiego, tatrzanskiego, su-
skiego, myslenickiego i wadowickiego.
Najwiekszym atutem, wrecz magnesem, ktéry
przyciggnat kilkudziesieciu uczestnikow wydarze-
nia, byta osoba prowadzacej - pani Lidii Walczyk,
wieloletniej zawodniczki ligowej i 47-krotnej re-
prezentantki Polski w pitce recznej, bytego tre-
nera reprezentacji Polski juniorek, absolwentki -
i przez wiele lat pracownika dydaktycznego w Za-

ktadzie Pitki Recznej — krakowskiej AWF. Pani Lidia,
autorka licznych materiatéw metodyczno-szkole-
niowych z zakresu techniki i taktyki gry w pitke
reczng (w tym filmow i podrecznikéw metodycz-
nych), opracowata i zrealizowata cze$¢ teoretycz-
na i metodyczna.

W czesci pierwszej, teoretycznej, uczestnicy przy-
pomnieli sobie zagadnienia z historii i przepiséw
pitki recznej, natomiast w czesci praktycznej zapo-
znawali sie z technikami wykonywania réznorod-
nych elementéw tej pieknej i efektownej dyscypliny
zespotowej, potocznie zwanej ,szczypiorniakiem’”.
Czesc¢ teoretyczna odbywata sie w sadeckim IV Li-
ceum Sportowym. Prezentacja filméw metodycz-
no-szkoleniowych stanowita podstawe do wprowa-
dzenia i szczegétowego omoéwienia metod, zasad
i form nauczania techniki pitki recznej (w tym tech-
niki gry bramkarza oraz zawodnika atakujgcego),
a takze przepisow gry i historii dyscypliny.

Baze dla przeprowadzenia czesci praktycznej
stanowita hala Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
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kreacji w Nowym Saczu - uczestnicy konferencji
przecwiczyli gry i zabawy przygotowujace do gry
w obronie (wraz z niezbednym zasobem c¢wiczen
metodycznych do nauczania gry na tej pozycji);
wykonywali takze ¢wiczenia z zakresu ataku pozy-
cyjnego (gra na poszczegdlnych pozycjach). God-
ny podkreslenia jest fakt aktywnego uczestnictwa
w zajeciach praktycznych uczniéw IV Liceum Ogol-
noksztatcacego Sportowego w Nowym Saczu pod
opieka pani Jolanty Piety, dtugoletniej nauczycielki
wychowania fizycznego. Po tresciwej rozgrzewce
i ¢wiczeniach ogdélnorozwojowych z pitkami przy-
stgpiono do gier i zabaw majacych na celu dosko-
nalenie elementéw technicznych, gtéwnie podan,
chwytéw czy koztowania pitki. Stuzyly do tego
powszechnie znane $rodki dydaktyczne, takie jak:
materace, pachotki, grzybki, ptotki lekkoatletyczne,
drabinki koordynacyjne i, oczywiscie, pitki i znacz-
niki. Nauczyciele oraz uczniowie podczas zajec
wspaniale sie bawili, o czym $wiadczyt usmiech na
ich twarzach. Konferencja bardzo sie podobata, co
pokazaty gromkie brawa od uczestnikow dla pan
Lidii Walczyk i Jolanty Piety na zakonczenie zajec.
Szczegoblne podziekowania nalezg sie panu
Andrzejowi Potoricowi, dyrektorowi IV LOS w No-

wym Saczu, za wsparcie w realizacji tej konferen-
¢ji, udostepnienie pomocy dydaktycznych, po-
czestunek dla nauczycieli oraz udziat mtodziezy
Liccum Sportowego, z przyjemnoscia demon-
strujacej ¢wiczenia metodyki nauczania elemen-
tow techniki pitki recznej; pani Jolancie Piecie za
pomoc merytoryczng i wspétprowadzenie szkole-
nia oraz panu Dawidowi Dumanie, kierownikowi
MOSIR w Nowym Saczu za udostepnienie i przy-
gotowanie hali sportowe;j.

W bezptatnej konferencji wzieto udziat 69 na-
uczycieliwychowania fizycznego. Kazdy uczestnik
otrzymat materiaty z konferencji oraz publikacje
(ksigzka + DVD) z grami i zabawami przydatnymi
w nauczaniu technik gry w pitke reczna.

Stowa kluczowe: pitka reczna, konferencja.

* % %

Krzysztof Pierzchala - doradca meto-
dyczny ds. wychowania fizycznego MCDN
Osrodek w Nowym Saczu, organizator
konferendji,Graj i baw sie pitka reczna. Gry
i zabawy z elementami pitki recznej”

Fot. arch. MCDN
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Informacje i komunikaty

OPINIE EDUKACYJNE POLSKIEJ AKADEMII UMIEJETNOSCI

PRACE KOMISJI PAU DO OCENY PODRECZNIKOW SZKOLNYCH

Dziatalnos¢ Komisji do Oceny Podrecznikéw
Szkolnych Polskiej Akademii Umiejetnosci

~Zamierzeniem Komisji jest sygnalizowanie nie tylko zjawisk niepokojacych, ale
rowniez pojawienia sie na rynku ksiegarskim podrecznikdw godnych polecenia. Te
zas$ Polska Akademia Umiejetnosci chciataby w przysztosci szczegdlnie wyrézniac” -
prof. J. Machnik (wstep do pierwszego numeru czasopisma).

W maju 2001 r. Zarzad Polskiej Akademii Umie-
jetnosci z inicjatywy prof. Andrzeja Biatasa oraz
prof. Andrzeja Staruszkiewicza podjat decyzje
o powotaniu miedzywydziatowej komisji, ktora
zajetaby sie opiniowaniem ukazujacych sie wow-
czas w ogromnej liczbie podrecznikow szkolnych.
Opinie miaty pomdc nauczycielom w wyborze
podrecznika odpowiedniego dla poziomu i zain-
teresowan klas, w ktérych uczyli, a takze stanowic
podstawe do wyrdznienia najlepszych podreczni-
kow przez prezesa PAU. Co roku opinie te byly pu-
blikowane, najpierw jako,Prace Komisji do Oceny
Podrecznikéw Szkolnych”, a od tomu 9. zostaty
przeksztatcone w czasopismo ,Opinie Edukacyj-
ne PAU. Prace Komisji do Oceny Podrecznikéw
Szkolnych”.

Tom 1. ukazat sie pod redakcjg Andrzeja Kasto-
rego i Grzegorza Chomickiego i zawierat, oprocz
recenzji 44 podrecznikéw, wazny i do dzi$ aktual-
ny artykut Zenona Urygi: Kryteria oceny podrecz-
nikow szkolnych do literatury i historii, omawiajacy
dokfadnie kryteria merytoryczne, dydaktyczne
i edytorskie. Podobnie w tomie 2., redagowanym
przez Andrzeja Staruszkiewicza i Grzegorza Cho-
mickiego, Jadwiga Kowalikowa w artykule: Kon-
cepcja ksztatcenia jezykowego w podrecznikach do
gimnazjum podaje wskazéwki, jak wybiera¢ pod-
recznik. Wskazéwki te byly wowczas niezwykle
istotne, jesli wezmiemy pod uwage, ze w roku wy-
dania zbioru zatwierdzone zostaty 24 podreczniki

dla liceum. Réwniez w tym tomie, ponad dwu-
krotnie obszerniejszym od pierwszego, Komisja,
artykutem Ireny Trzcienieckiej-Schneider Przeglqd
btedow logicznych w podrecznikach szkolnych,
rozpoczeta walke o kulture logiczng charaktery-
zowang przez Kazimierza Ajdukiewicza jako ,po-
prawne wykonywanie zabiegéw poznawczych”
Dodajmy - walke co roku przegrywanga, sadzac
po poziomie wiedzy logiczno-metodologicznej
autorow niektoérych obecnych podrecznikéw.
Redaktorem tomow 3-16 byt Grzegorz Chomic-
ki, a ostatnich, podwadjnych — 17/18 oraz 19/20 -
Irena Trzcieniecka-Schneider. Poczawszy od tomu
7., zawartos¢ wszystkich tomoéw jest dostepna
w wersji cyfrowej na stronie: pau.krakow.pl w za-
ktadce ,wydawnictwo/ strony_czasopism’, gdzie
pod tytutem ,Opinie Edukacyjne PAU” mozna
znalez¢ zarbwno numery archiwalne, jak i ostat-
ni 19/20 z 2023 r. (numer ten zawiera takze tekst
poswiecony ,Hejnatowi Oswiatowemu”). Mozna
w nim znalez¢ oprécz recenzji podrecznikéw do
historii, chemii, fizyki i informatyki takze artyku-
ty ogdlniejsze, dotyczace jezyka polskiego, ma-
tematyki, historii, etyki oraz zoologii, a takze ko-
munikaty i opinie. Zapraszamy do zapoznania sie
Z czasopismem.
(its)

Stowa kluczowe: Komisja do Oceny Podreczni-
kow Szkolnych PAU.
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Zapraszamy do korzystania z oferty edukacyjnej
Matopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

www.mcdn.edu.pl

MALOPOLSKIE CENTRUM

DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

ul. Lubelska 23, 30-003 Krakow

tel. + 481262376 46, + 48 12 623 76 56; fax + 48 12 623 77 41
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Osrodek w Krakowie
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www.krakow.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.krakow@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 12 422 14 49; tel. kom. 513 042 381

Osrodek w Nowym Saczu

ul. Jagielloniska 61, 33-300 Nowy Sacz

tel. +48 184437172, +48 18 44380 81 w. 23

tel./fax +48 18 4437172 w. 18

www.nowysacz.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.nowysacz@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 18 443 71 72 w. 25; tel. kom. 513 042 386

Osrodek w Oswiecimiu

ul. M. Kolbego 8, 32-600 O$wiecim

tel. +48 33 844 43 14; fax +48 33 844 42 93

www.oswiecim.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.oswiecim@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 33 844 43 14 w. 33; tel. kom. 513 042 427

Osrodek w Tarnowie

ul. Nowy Swiat 30, 33-100 Tarnéw

tel. +48 14 688 88 10, fax +48 14688 88 11

www.tarnow.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.tarnow@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 14 688 88 10 w. 118; tel. kom. 513 042 389
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- MALOPOLSKIEGO nauczycieli, prowadzong przez Wojewddztwo Matopolskie
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