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Od redakgji

Drodzy
. Czytelnicy

Wakacje juz za nami, wiec pora na pierw-
. sze w tym roku szkolnym wydanie ,Hejnatu :
- Oswiatowego”. W tym numerze poswiecamy -
: wiecej uwagi nastolatkom i okresowi dorasta- :
. nia, ktéry to, jak podkresla jeden z autoréw ar- -
tykutéw, jest niezwykle dynamicznym czasem
. ze wzgledu na kumulacje wyzwan rozwojo-
- wych. Autor omawia, na czym polega specyfika
okresu dorastania, co powinno zwrdci¢ naszg
. uwage i w jaki sposéb budowac dobre relacje :
-z nastoletnim uczniem. Warto takze przeczyta¢
- tekst, w ktérym zarysowany zostat kontekst cy- :
- wilizacyjny zycia wspofczesnych nastolatkéw -
oraz przedstawiony krotki opis tego wieku roz-
: wojowego. Tu autorka zwraca uwage na uni-
- wersalng potrzebe cztowieka, jaka jest afirma-
Cja zycia. Zacheca do refleksji nad problemem -
. wzmacniania w miodych ludziach afirmacji :
zycia. Zastanowienia sie, czy generalnie w pra-
¢y wychowawczej nie epatujemy zbytnio wizjg :
. Swiata w jego wersji patologicznej, petnej tru-

- déw i zagrozen.

: Autor kolejnego artykutu prezentuje cha- :
. rakterystyke pokolen X, Y, Z, Alpha odnosnie do -
edukacji, rozwoju, rynku pracy i zycia prywat- -
. nego. Przedstawia wptyw otaczajacego $wiata :
- iwarunkow na mentalnos¢ reprezentantéw da-
* nego pokolenia. Oddziatywanie zmian kulturo-
. wych, technologicznych, spotecznych odbija
sie w stylu zycia, podejmowaniu decyzji, podej-
. $ciudo naukiipracy. Autor podkresla wptyw In- :
. ternetu na zmiane funkcjonowania wszystkich -
- generadji. Tekst koriczy sie opisem gtéwnych -
. kierunkéw ksztatcenia mtodego pokoleniaoraz
- tego, czego mtode mozgi rzeczywiscie potrze-
buja. Zapraszam do korzystania z bogatej ofer- :
. ty szkoleniowej Matopolskiego Centrum Do-

- skonalenia Nauczycieli w tym zakresie.

: Wszystkim Czytelnikom zycze, aby rozpo-
. czety rok szkolny byt czasem spokojnej, efek-

- tywnej i petnej sukceséw pracy.
. Daria Grodzka

Nastolatki jako
barometr spoteczny

Matgorzata Taraszkiewicz

Nastolatki sg ciekawym i bolesnym ba-
rometrem spotecznym. Sa lustrem pro-
bleméw spotecznych i poziomu swiado-
mosci dorostych. Ich stan wskazuje, jak
sg traktowane w danym spoteczenstwie
osoby mtode przed skokiem w dorostos¢.

Niezbedne wprowadzenie w tematyke

Moze bedzie to dla wielu oséb zaskoczeniem, ale
dopiero w latach 50. i 60. XX w. zaczeto postrze-
gac nastolatki jako odrebng zbiorowos¢ spotecz-
na. Mniej wiecej w tym czasie zmianie ulegt okres
usamodzielniania sie mtodziezy, ktéry do tej pory
miat miejsce ok. 15.-16. roku zycia. W wyniku
przemian cywilizacyjnych, kulturowych i eduka-
cyjnych przesunat sie czas ,opuszczania domu”
i rozpoczynania samodzielnego zycia. Ruchy spo-
teczne wywotaty fenomen sprzeciwiania sie i bun-
tu wobec powszechnie promowanych wartosci.

Nowe ruchy spoteczne miaty miejsce gtéw-
nie w Stanach Zjednoczonych, Europie, ale takze
Ameryce Srodkowej i Potudniowej. Do najbar-
dziej znanych nalezg protesty przeciwko wojnie
w Wietnamie i zamieszki na amerykanskich uni-
wersytetach. W Polsce zaczeli sie buntowac stu-
denci w 1968 r., a pierwotnym powodem byto
ocenzurowanie przez wifadze komunistyczne
przedstawienia teatralnego Dziady w rezyserii
Kazimierza Dejmka. Nastepnie bunt sie rozlat
poza $rodowisko akademickie, a mtodziez zacze-
ta wyrazac sprzeciw wobec braku wolnosci stowa
i izolacji od swiata zachodniego.

W literaturze socjologicznej poréwnuje sie na-
stolatki — mtodziez do ,soczewki” lub ,barometru
spotecznego’, poniewaz ta grupa wiekowa jest
najbardziej wrazliwa na problemy spoteczne i po-
zostaje bardzo krytyczna wobec otaczajacej ja
rzeczywistosci, propaguje tez inne, nowe, wtasne
wartosci i styl zycia, stanowiagc tzw. nowe poko-
lenie, nazywane okreslong nazwga lub litera. Na
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kazde pokolenie sktada sie grupa osob urodzo-
nych w tym samym okresie, ktérg uksztattowaty
podobne doswiadczenia spoteczne czy cywiliza-
cyjne. Kiedys jedno pokolenie trwato ok. 25 lat,
aktualnie ten czas bardzo sie skrécit. Odpowiada
to oczywiscie szybko zmieniajacej sie rzeczywi-
stosci, w ktérej przyszto nam zy¢.

Generacje XX w.

Po Lost Generation (urodzeni w latach 1883-
1900) i Greatest Generation (urodzeni w latach
1901-1927) kolejne pokolenia to:

« Silent Generation (SG) to osoby urodzone
w latach 1928-1946, nazywane budowniczy-
mi wspoétczesnej Europy; z doswiadczeniami
wojennymi i powojennymi. Cechuje je kon-
serwatyzm, nieche¢ do zmian i kwestiono-
wania ustalonego porzadku;

« Baby Boomers (BB) to osoby urodzone w la-
tach 1946-1964, tzw. pokolenie wyzu de-
mograficznego i gospodarczego boomu na
Swiecie; w Polsce zyjace w trudnych czasach
powojennych i trudnych warunkach ekono-
miczno-politycznych;

» Pokolenie X to osoby urodzone w latach
1965-1980 i dorastajace w czasach kryzysu
gospodarczego lat 70. na Swiecie; a w Pol-
sce w szczegolnie trudnych warunkach eko-
nomiczno-politycznych i wielkich ruchow
spotecznych;

« PokolenieY to tzw. millenialsi, urodzeni w la-
tach 1980-1995, wychowani w erze globali-
zacji i powszechnego dostepu do Internetu,
a w Polsce w czasach budowania demokracji.
Uwaza sie ich za najlepiej wyksztatcone po-
kolenie do tej pory! Pokolenie millenialsow
nazywane jest tez pokoleniem green-orien-
ted z powodu zorientowania na planete, eko-
logie, ochrone srodowiska;

» Pokolenie Z (Gen Z, Zoomerzy) to urodzeni
w latach 1997-2010, dzieci ,Igrekow’, ktore
dorastaly w czasach wzglednego dobroby-
tu. Z analiz spotecznych wynika, ze nie sg
pokoleniem buntu. Najstarsi z nich sg juz
na rynku pracy. To grupa wychowana w wa-
runkach niemal nieograniczonego dostepu
do technologii. Pokolenie Z nie zna czasow,
w ktorych nie byto Internetu, social mediow,
smartfonow i przeréznych aplikacji. To poko-

lenie uwaza, ze ich domem jest caty swiat -
Zyja w spotecznosci wirtualnej, ktérg tworza
z tysigcami ludzi o podobnych pasjach i za-
interesowaniach z catego swiata. Sq otwarci,
tolerancyjni, nastawieni na relacje spoteczne
i budowanie wiezi z innymi, wyznajacy filo-
zofie wilaczajaca. Sq okresdlani jako indywi-
dualisci, egoisci, a jednoczesnie s3 mobilni
i kreatywni. Nazywani sg tez generacja mul-
titasking, inaczej jeszcze — pokoleniem ptat-
kow $niegu, z powodu przekonania o swojej
wyjatkowosci;

« Pokolenie Alfa to osoby urodzone w prze-
dziale 2010-2025. Naleza do niego najmtod-
sze nastolatki, ktére opisywane sa jako poko-
lenie 0oséb bedacych non stop online, a ich
idolami sg influencerzy z YouTube'a i Tiktoka.
Uczniowie z pokolenia Alfa sg przyzwyczaje-
ni do szybkiego tempa zycia i natychmiasto-
wej gratyfikacji. Lekcje dla nich powinny by¢
dynamiczne, szybkie i skoncentrowane na
praktycznym zastosowaniu wiedzy.

W kazdym pokoleniu niektére wartosci i po-
stawy s3 niezmienne, cze$¢ jednak mocno sie
zmienia i przewartosciowuje, pojawiaja sie nowe:
hierarchia wartosci, postawy, styl zycia, inne za-
chowania, np. wobec tradycji, wychowywania
dzieci czy pracy. To oczywiscie zawsze wzbudza
gteboki niepokdj poprzedniego pokolenia, wy-
razany zyczliwg troska o przyszto$¢ mtodych lub
ich totalng krytyka. Kazde nowe pokolenie kry-
tykuje pokolenie poprzednie i odwrotnie. Kazde
poprzednie pokolenie uwaza, ze ich styl zycia -
system wartosci, postawa wobec pracy itd. sa
cenniejsze niz kolejnej generacji i domaga sie ko-
piowania wtasnych wartosci. To jest warte refleksji
i przemyslenia, bo na tym polega tzw. konflikt po-
kolen! Aktualnie na ryku pracy albo przy rodzin-
nym stole mogg sie spotkac osoby z r6znych po-
kolen - od Boomerséw po pokolenie Alfa - wraz
zich pogladami na zycie i Swiat!

Warto poznac¢ charakterystyke kolejnych ge-
neracji i zrozumie¢, jak i dlaczego tak funkcjonu-
ja, aby unika¢ konfliktéw - o ile sie oczywiscie da,
i postawi¢ na wspdtprace miedzypokoleniowa!
Dla pokolenia X praca i doskonalenie kompeten-
¢ji stanowig wielka wartos¢ i tu daza do stabiliza-
¢ji. Osoby z pokolenia Y czesto sg okreslane jako
roszczeniowe i przeceniajace swoje mozliwosci.
Oni licza na szybka $ciezke kariery, jednoczesnie

HEJNAL OSWIATOWY 8-9/235/2024



Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

poszukuja mozliwosci rozwoju osobistego, ela-
stycznych godzin pracy..., ale za to mniej obawia-
ja sie ryzyka, wnoszg wiecej kreatywnosci i $mia-
tych rozwiagzan. To tylko niektére przyktady réznic,
a jednocze$nie mozliwych korzysci przy wspot-
pracy miedzypokoleniowej.

Wspotczesne nastolatki

Wspotczesni miodzi ludzie sg takze oczywiscie
krytykowani za przerézne braki, gtéwnie jest to
zwigzane z uczeniem sie w szkole, bo w tym okre-
sie jest to ich podstawowy obowigzek. A wiec za
to, Ze sg leniwi, nie chcg sie uczy¢, nie potrafig sie
skoncentrowad, nie majg wytrwatosci, okazuja
brak zainteresowaniaitd. Nasi uczniowie nalezag do
pokolenia Z i Alfa. Obie generacje sg powszechnie
krytykowane za nieustanne bycie online i e-uza-
leznienia, co jest odbierane jako gtéwny problem
ich istnienia. Dyskusja wokot tego tematu - w pra-
sie, mediach spotecznosciowych, literaturze, jest
bardzo intensywna. Wsréd rozwigzan, ktére przy-
wrocg dzieci i mtodziez do pozadanego stanu, do-
minuje opcja odebrania im smartfonéw i innych
elektronicznych urzadzen. W tych dyskusjach
(a nawet ktotniach) myli sie przyczyne i skutek.

Fot. pexels.com

Odnoszac sie do tytutu tego artykutu — nasze
nastolatki s barometrem spotecznym tego, coim
zaoferowato pokolenie poprzednie. Przeciez one
sobie tego nie wymyslity, tylko otrzymaty z rak
swoich rodzicéw i opiekunéw. To pokolenia po-
przednie i jeszcze poprzednie buduja okoliczno-
$ci zyciowe i konfigurujg style zycia.

Proponuje mate ¢wiczenie - na tle listy cech
wspotczesnego stylu zycia, prosze zaznaczy¢ ob-
szar, za ktory odpowiadaja poprzednie pokolenia:

« zmiana funkcjonowania psychospotecznego,
wynikajaca z ofensywnego rozwoju techno-
logii i wszechobecnosci mediow;

« przetadowanie sensoryczne, srodowisko pet-
ne smogoéw (smog akustyczny, swietlny, elek-
tromagnetyczny, informacyjny);

« wysoki poziom stresu psychofizjologiczne-
go, z perspektywg wielu zagrozen;

« zagrozenia dla zdrowia i zycia (np. epidemie,
pandemie, konflikty zbrojne);

« zagrozenia dla catej planety — widmo kata-
strofy w wyniku ocieplenia klimatycznego;

e zywnos¢, ktéra ma niskg wartos¢ odzywcza
(lekarze mowia, ze dzieci sg przekarmiane,
ale ich mézgi sa niedozywione);
chemia, ktéra zzywnosci, wody, a nawet ubran
przenika do organizmu oraz mézgu dzieci
i mfodziezy (metale ciezkie, mikroplastik);

« siedzacy tryb zycia (zwtaszcza w szkole!);

« aponadto — nadopiekunczosc i brak ksztatto-
wania samodzielnosci u dzieci;

o przedituzanie dziecinstwa i nieprawidtowe
oddziatywania wychowawcze, zaréwno u ro-
dzicéw/ opiekunodw, jak i nauczycieli, zwtasz-
cza w kwestii samodzielnosci.

Krotki rys rozwojowy

Nastolatki to grupa oséb w wieku od 11 do 19
lat. W tym czasie organizm przygotowuje sie do
skoku w dorostos¢. Oczywiscie nie jest to okres
jednorodny i ma swojg dynamike. Ponadto kazdy
nastolatek przechodzi przez okresy rozwojowe
na swoéj wlasny sposob - w jednym przypadku
bedzie to proces tagodniejszy, w innym — bardzo
trudny i wyczerpujacy nie tylko otoczenie, ale
takze jego samego! Miedzy 11. a 14. rokiem zycia
nastepuje intensywny wzrost, ktéry osigga apo-
geum w wieku 12 lat u dziewczat i 13 u chtopcow.
Dla nastolatkoéw jest to okres odczuwania zme-
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czenia, dezorientacji, béléw wzrostowych, ktore
moga by¢ bardzo intensywne. Do tego dochodzi
»chaos” hormonalny, co daje w praktyce ogrom-
na zmienno$¢ nastrojow wynikajacg ze skokdéw
dopaminy.

11-latek i 13-latek to osobniki wybuchowe
i drazliwe, zamkniete w sobie i swoim pokoju.
Srodkowy okres, tj. 12. rok zycia, jest okresem
wzglednego uspokojenia. W wieku ok. 14 lat
dochodzi do krytyki matek. To czas bolesny dla
matek, ale trzeba pamieta¢, ze to naturalny pro-
ces rozwojowy, symboliczne zerwanie pepowiny
Z najwazniejszg osobg dla dziecka! Inaczej dziec-
ko nie stanie na whasnych nogach. W tym okresie
dorosli podlegaja ogdlnej krytyce — sa odbierani
jako ,niegdysiejsi”i Smieszni.

Okres 15-16 lat zwany jest ,fazg kosmiczng” -
teraz nastolatek bolesnie uswiadamia sobie zja-
wiska nieodwracalne, smier¢, zadaje pytania: kim
jestem? Jaki to wszystko ma sens? To czas na,sito-
wanie sie ze Swiatem”. Nastolatki przejawiajg teraz
duzo zachowan buntowniczych i ryzykownych,
takich jak picie alkoholu, sieganie po papierosy,
narkotyki, wielu ma za sobg pierwsze inicjacje sek-
sualne. Nastolatek planuje swoja przysztos¢, kry-
tykuje dorostych i chce zmieniac¢ $wiat! Doktadnie
tak jak poprzednie pokolenia. Mozna powiedzie¢:

Fot. pexels.com

nic nowego! Oto nowe pokolenie wchodzi do gry,
ale chce swojej gry i wiasnych zasad, a nie odtwa-
rzania Swiata poprzedniego pokolenia!

Z psychologii rozwojowej wiemy, ze modzg
nastolatka nie jest jeszcze dojrzaty, ptaty czotowe
odpowiadajagce za podejmowanie dojrzatych,
odpowiedzialnych decyzji sg jeszcze nie dos¢
rozwiniete - trudno wiec oczekiwac ,rozsadnych”
zachowan! Zachowania impulsywne i ryzykow-
ne sa wrecz wpisane w rozwoj cztowieka w tym
okresie! Warto pamieta¢, ze dorosli, dojrzali opie-
kunowie/ wychowawcy/ nauczyciele s3 po to, aby
pomoc dzieciom przej$¢ bezpiecznie ten trudny
okres. Dzieci potrzebuja mitosci, akceptacji, za-
pewnienia im bezpieczenstwa i dyscypliny oraz ce-
remonii wiaczenia w $wiat dorostych i uznania ich
jako dorostych. Potrzebuja takze afirmacji zycia.

Afirmacja zycia

Jako wychowawcy, nauczyciele czy rodzice chce-
my, aby nasze nastolatki realizowaty wartosciowe
celezyciowe, ale wydaje sie, ze wazniejsze jest, aby
miaty cos wiecej — afirmacje zycia. Profesor Stefan
Szuman pisze tak:,jest rzeczg wazng i niezbedna,
zeby stosunek cztowieka do zycia byt w zasadzie
pozytywny, przewaznie radosny i w miare opty-
mistyczny!”. Szuman moéwi o wtoérnej, dojrzatej ra-
dosci zycia, ktérg nazywa ,afirmacjq” lub potwier-
dzeniem zycia. Taki dojrzaty, pozytywny stosunek
do zycia, jest zarazem koniecznym warunkiem
egzystencji z poczuciem swego sensu. Zasadni-
czo negatywne poglady na sens zycia uniemoz-
liwiajg réowniez w duzej mierze postepowanie
w zyciu z wiarg w celowos¢ wiasnych poczynan.
Afirmacja zycia jest fundamentalnym problemem
pedagogicznym i jest, wzglednie powinna by¢,
jednym z najwazniejszych celéw wychowania
cztowieka.

Radosc zycia jest naturalng, pierwotng wihasci-
woscig zdrowego dziecka. Naturalne komplika-
cje, trudnosci i zawody nie wywotujg u dziecka
zniechecenia i negacji zycia. Dopiero w latach,
w ktorych cztowiek przechodzi okres tak zwane-
go wieku mtodzienczego, budza sie w nim gteb-
sze refleksje i problemy, i réwniez zaczyna sie
poszukiwanie sensu zycia. Cytujac za profesorem
Szumanem, ,Okres mtodzienczosci, poza zywio-
towym zmystowym przezyciem potegi i gtebi zy-
cia, peten jest bolesnej negacji. Przynosi zarbwno
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petne blasku, zapierajace oddech, patetyczne
odczucie petni zycia, jak i gteboki Weltschmerz,
sentymentalng niesmiatos¢ i niespokojne poszu-
kiwanie sensu istnienia. W miodziencu tetni sita,
petnia, rozped zyciowy, réwnoczesnie jednak ro-
dzi sie bdl zycia. Mtodzi spostrzegaja po raz pierw-
szy zawartg w zyciu samym odwieczna tajemnice,
antynomie, zagadke, ktérej nie umiejg rozwigzac.
Zmienia sie do gruntu nurt zycia, ktore przestaje
by¢ naiwnym, sielskim, pogodnym bytowaniem.
Zdolnos¢ do kontemplaciji i refleksji sktonnos¢ do
zastanowienia sie nad sobg i nad zyciem, wzmo-
zona, subtelna wrazliwo$¢ uczuciowa, otwierajg
mitodziezy wrota ludzkiego ducha, umozliwiaja
wstep do Swiata kultury i sztuki. Rbwnoczesnie
jednak zaczyna mitodziez takze odczuwac niena-
sycone i nie do nasycenia pragnienie zgtebienia
i zrozumienia tajemnicy istnienia. Tragizm byto-
wania staje sie niepokojacym problemem. Swia-
domos¢ smierci staje sie coraz bolesniejsza”.

Zachecam do refleksji nad problemem wzmac-
niania w mtodych ludziach afirmacji zycia. Zasta-
nowienia sig, czy generalnie w pracy wychowaw-
czej nie epatujemy zbytnio wizjg swiata w jego
wersji patologicznej, petnej trudéw i zagrozen?
| wreszcie — co wydaje mi sie najwazniejsze, czy
afirmacji zycia moze nauczy¢ wychowawca, ktéry
nie posiada pozytywnego do niego stosunku? To
bardzo trudne pytanie.

Filozofia Ubuntu

Na zakonczenie proponuje poznanie lub przypo-
mnienie sobie filozofii Ubuntu, najbardziej znanej
z wyrazenia ,Ja jestem, bo Ty jestes” Ubuntu to
tradycyjna filozofia afrykanska, ktéra na pierw-
szym miejscu stawia cztowieka w otoczeniu in-
nych: osoba staje sie cztowiekiem poprzez inne oso-
by; jestem tym, kim jestem, dzieki temu, kim wszyscy
jestesmy. Fundamentem tej filozofii jest okazywa-
nie wzajemnego szacunku oraz bycie uczciwym
i godnym zaufania. Ubuntu to dbanie o siebie na-
wzajem, a takze swiadomos¢, ze wszyscy tworzy-
my catos¢ i razem jestesmy silni. Ubuntu wyraza
pie¢ wartosci uniwersalnych: swiadomos¢, wspot-
czucie, kreatywnos$¢, wspotpraca, kompetencje.
Jedno z pytan Ubuntu brzmi: czy zamierzasz zajq¢
sie sobq w taki sposob, aby umozliwi¢ wspdlnocie
wokot ciebie stanie sie lepszq? Jak bedziesz budowat
wzajemngq nierozerwalng wieZ wsparcia, uznania,

zrozumienia, troski, empatii i mitosci? Bo co innego
jest wazniejsze?

Nastolatki sg ciekawym i bolesnym barome-
trem spotecznym. Sg lustrem probleméw spo-
tecznych i poziomu swiadomosci dorostych -
poprzednich pokolen. Ich stan wskazuje, jak s
traktowane w danym spoteczenstwie osoby mto-
de przed skokiem w dorosto$¢. Przytoczona wy-
zej filozofia Ubuntu odzwierciedla wysoki poziom
$wiadomosci i integralnosci spotecznej. Mozemy
sie zastanowi¢ — jako dorosli i jako spoteczen-
stwo - jak nam do tego daleko?

Pamietajmy, ze kazde pokolenie ma okreslony
rys wspolny, ktory wynika z okolicznosci historycz-
nych, cywilizacyjnych itd. A jednoczesnie kazde
pokolenie to przeciez grupa bardzo réznorodna!
Osobiscie nie podzielam powszechnego mar-
twienia sie o wspotczesng miodziez. Wierze, ze
dadza sobie rade - tak jak ich poprzednicy. Chcia-
tabym tylko, aby to powszechne zamartwianie sie
dorostych zamienito sie w powszechne wspiera-
nie i integracje miedzypokoleniowa. Wszystkim
bytoby wtedy tatwiej zy¢!

Stowa kluczowe: spoteczno-kulturowe klimaty
dorastania, pokolenia, nastolatki.
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Malgorzata Taraszkiewicz - psycholog
edukacyjny, edukator, wyktadowca, ekspert
ds. analityki edukacyjnej. Autorka i wspdt-
autorka ponad 40 poradnikéw edukacyj-
nych z zakresu metodyki nauczania, bez-
pieczenstwa w szkole, wspierania rozwoju
talentow oraz setek artykutow.
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Pokolenia X, Y, Z, Alpha w szkole i w pracy -
czym sg i jak sie z nimi porozumiec?

Tomasz Waleczko

W artykule poruszam tematyke pokolen obecnych na rynku pracy i w edukacji. Skad
sie wziely, czym sie charakteryzuja? Przyjrzymy sie temu, jak znalez¢ porozumienie

i ... przesta¢ méwic o pokoleniach.

W rozmowach o réznicach pokoleniowych mozna
ustysze¢ typowe wypowiedzi: ,Kiedys to byly cza-
sy..., W szkole musielismy zna¢ Pana Tadeusza
na wyrywki”; ,Ci mtodzi niczym sie nie interesu-
ja"; ,Alez wy szybko zyjecie’, a z drugiej strony:
».Mamo, jak ty nic nie rozumiesz’, ,Tato, jak mozna
w jednej pracy wytrzymac 15 lat?", czasem: ,Nie
chce mi sie, nudzi mnie to...”; ,Przeciez to takie
proste”. Rozne podejscie do wysitku, edukacji, od-
poczynku w zaleznosci od wieku nie jest niczym
nowym. Juz Arystoteles w VIl ksiedze Polityki' ko-
mentowat wage indywidualnego ksztatcenia/ wy-
chowania i swego rodzaju rozstrzygania dylema-
tu: zycie czynne czy przyjemne? Moze sie jednak
wydawa¢, ze ciag sztafety pokolenn w obecnych
czasach ma nieco inny przebieg. Artykut ma na

celu przyblizenie charakterystyki kazdego poko-
lenia obecnego na rynku pracy, w edukacji.
Naukowcy réznie definiujg pojecie poko-
lenia, generacji. Za amerykanska psycholozka
J.M.Twenge? przyjrzyjmy sie r6znym grupom wie-
kowym i ich odmiennym podejsciom do edukacji,
pracy, dorostosci. Douglas Coupland?® uzyt nazwy
+Pokolenie X” dla scharakteryzowania okoliczno-
$ci zycia, dylematow, stylu zycia oséb urodzonych
na przetomie lat 60. i 70. W artykule postuze sie
tym sposobem kategoryzacji dla pokolen X, Y, Z,
Alpha (dla polskich warunkéw). Opisana zostanie
aktualna perspektywa przedstawicieli danego
pokolenia. Warto pamieta¢, ze przedstawiony ob-
raz jest ogolny, pokazuje pewne trendy, w zaden
sposob nie roszczac sobie prawa do oceny czy
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charakteryzowania indywidualnego cztowieka.
Kazde z pokolen w wieku nastoletnim nieco ina-
czej widziato swoje wartosci, wyzwania i otacza-
jacy Swiat. Badania sa realizowane na bazie wy-
wiaddéw, ankiet, obserwacji, decyzji edukacyjnych
i konsumenckich*. Co interesujgce, mozna zauwa-
zy¢, ze wraz z dojrzewaniem, z nastolatkow nie
przeistaczamy sie w naszych rodzicéw czy dziad-
kow. Kazda z generacji inaczej widzi swoja role na
danym etapie zycia’.

O wptlywie zmieniajacego sie swiata
na miode osoby

Co wptywa, z perspektywy socjologicznej, na to,
jaki styl zycia w danym okresie prowadzimy? Po-
nizsza lista zapewne nie jest wystarczajaca, ale
by¢ moze nieco bardziej plastycznie ukaze ksztat-
towanie sie ludzi®.

« Kultura/ ustroj: kolektywistyczna vs. indywi-
dualizm; ustrdj totalitarny vs. liberalny;

« Sytuacja ekonomiczna: mozliwosci dobrze
pfatnej pracy vs. ograniczenia finansowe, nie-
wielkie zasoby gospodarstwa domowego;

+ Sposob spedzania wolnego czasu - zaintere-
sowania:,stynny trzepak” vs. smartphone;

« Styl wychowawczy i kontakt z rodzicami: ro-
dzina wazna vs. wazna praca/ kariera. Przy-
ktadowo juz w 2010 r. rodzice w kazdym wie-
ku ocenili, ze o ok. 60% mniej czasu spedzajq
wspdlnie z dzieckiem’;

« Wydarzenia wazne dla danego czasu: np. prze-
miany ustrojowe, smier¢ autorytetu, katastro-
fy, wojny, pojawienie sie nowych technologii.

Odrebnym pytaniem, nieco filozoficznym,
jest to, co jest przyczyna, a co skutkiem zmian?
Przyktadowo: podejscie do zadan domowych nie
jest jedynie odpowiedzia na potrzeby najmtod-
szego pokolenia uczniow, ale i wptynie na sposéb
pracy kolejnych pokolen. Wymienione powyzej
czynniki zawsze oddziatywaty w jakis sposéb na
wartosci, decyzje i styl zycia.

Pojawienie sie Internetu i cyfryzacja technolo-
gii, mediéw (w Polsce szersze upowszechnienie
byto mozliwe od 1996 r.) zmienity diametralnie
te liniowe zmiany w kulturze. Szybki, tatwy do-
step do wiedzy, tresci, medidw ma swoje odbicie
w innym budowaniu relacji, kompetencjach spo-
tecznych, decyzjach konsumenckich, sposobach
spedzania czasu, zdrowiu psychicznym, planach

zawodowych, sposobach uczenia sig, ponoszeniu
wysitku. Czesto podkreslane sa negatywne skutki:
uzaleznienie, obnizenie odpornosci psychicznej
i samooceny?, wystawienie na publiczng ocene,
agresje (7% mtodych oséb doswiadczyto cyber-
przemocy?), obnizenie inteligencji emocjonalnej,
zawezenie zainteresowan, poczucie samotnosci,
ktopoty z koncentracjg, zaburzenia rytmoéw do-
bowych, zmniejszenie wagi bliskich relacji'®. Ist-
niejg wszakze pozytywne aspekty: przyspieszenie
pracy (wielozadaniowos$¢), mozliwos¢ kontaktu
z rodzing, rozwdj inteligencji, obnizenie kosztow
dziatalnosci, celowe uczenie sig, szerszy dostep
do wiedzy, rozwoj kompetencji cyfrowych i przy-
sztych zawodowych.

W Polsce ok. 9 milionéw oséb ma dostep do
mobilnego Internetu, 30 milionéw korzysta z In-
ternetu w ogoéle''. Przecietny polski nastolatek
korzysta z sieci dziennie 5 godzin i 36 minut!'?
Poréwnujac ten czas do 15-16 godzin zegaro-
wych w szkole spedzanych tygodniowo (np.
w 6 klasie)'3, nie da sie poming¢ efektu edukacyj-
nego sieci, medidw. Mézg uczy sie nieustannie,
a najbardziej tego, jak realnie dziatamy (a nie jak
uwazamy czy planujemy). Zatem Internet jako
czynnik wptywajacy na ksztattowanie sie pokole-
nia (juz drugiego, ktore zyje od urodzenia z siecia)
wydaje sie mie¢ ogromny wptyw'4, To niejedynie
kwestia edukacji, ale stylu zycia, zdrowia fizycz-
nego, funkcjonowania poznawczego, innego
sposobu budowania siebie i relacji. To czynnik
konkurujacy z rodzing, przyjaznig i edukacja’.
A jednoczesnie duzo przyjemniejszy i mniej wy-
magajacy’'®. Wiele badan koncentruje sie na mto-
dych osobach, ale wiemy tez, ze dorosli rowniez
okoto 3 godzin dziennie spedzaja w sieci.

Podsumowujac wptyw Swiata na umysty mto-
dych oséb, warto wspomnie¢ o pewnym, odwrot-
nym do tradycyjnego przekazu miedzypokole-
niowego, trendzie obserwowanym w firmach,
szkotach. Z nieopublikowanych badan kwestio-
nariuszowych wtasnych wynika, ze czesc¢ kierow-
nikoéw, dyrektoréw raczej dostosowuje styl zarza-
dzania do mtodego pokolenia pracownikéw, niz
wierzy w ich mozliwos¢ dostosowania. O ile moz-
na zrozumie¢, ze mtodym dorostym jest blizej do
stylu nastolatkéw, o tyle interesujace jest, ze po-
kolenia jeszcze starsze sporo zyskujg na kontakcie
ze stylem zycia mtodych oséb. Doceniaja ich sta-
rania o balans w zyciu, swobode myslenia, wyra-
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zania siebie, korzystania z zycia, stylu komunika-
¢ji, umiejetnos¢ asertywnosci i szybkiego uczenia
sie praktycznych rzeczy. Mtode osoby zdaja sie to
zauwazac i komentuja: ,Nie starajcie sie by¢ tacy
jak my. Jestescie dorosli — zachowuijcie sie doro-
sle”. Cringowe jest uzywanie slangu nastolatkow,
kiedy nie wie sig, jak go uzywad. Préba dostoso-
wania do mtodszych wydaje sie jakims$ sposobem
nawigzania kontaktu i poradzenia sobie w ktopo-
cie komunikacyjnym.

Pokolenia

Tak jak wspomniano, ponizej opisane zostang
jedynie najistotniejsze trendy w charakterysty-
ce kazdego pokolenia. Warto zatozy¢, ze daty
urodzen sa jedynie umowne i w literaturze wy-
stepujag dos¢ réznorodnie. Pewne procesy na-
ktadaja sie lub dotykajg wszystkich grup. Niech
raczej przy$wieca nam cel zrozumienia pewnych
proceséw zachodzacych w Swiecie niz cel oceny
i szufladkowania.

Pokolenie X w Polsce to osoby urodzone w latach
1965-1980 (szacunkowo okoto 8,6 mIn osdéb)".
W pracy charakteryzujg sie duzg odpowiedzialno-
$cig. Praca stanowi dla nich bardzo wazna czes¢
zycia, okreslajaca to, kim s3, co w zyciu znacza.
Szanuja prace, majg wysokie normy etyczne zwig-
zane z praca. Bez problemu zostajg po godzinach
pracy, zeby dokonczy¢ to, co zaczeli, ,bo tak trze-
ba”. Nastawione na to, by ich dzieciom byto lepiej,
starajg sie zapewnic¢ dobrobyt materialny's.

Ygreki (millenialsi) to lata urodzen 1981-1996
(szacunkowo okoto 9,56 min oséb)™. Swietnie
opanowujg nowinki techniczne, posiadajg wiedze
ksigzkowa, potrafia sie nauczyc¢ tego, co uznajg za
stuszne. Nie angazuja sie w prace, traktujac jg jako
tymczasowa. Gtéwnym wyznacznikiem zaanga-
zowania w prace jest: rozwdj osobisty, uznanie
sensu jej wykonywania. Bardzo wazne jest spe-
dzanie czasu wolnego, a praca stanowi tylko sro-
dek do mozliwosci korzystania z wyznaczonych
przez siebie celéw. Zeby zrozumie¢ podejscie po-
kolenia Y, zobaczmy, czym charakteryzuje sie ich
podejscie do pracy:
1. Nie lubig systematycznego, liniowego my-
$lenia, preferuja dziatanie, akcje, zmiennos¢,
dziatanie w biegu, na réznych polach.

2. Nie lubig powtarzalnych czynnosci, dziatan,

rutyny, preferujg wyzwania, ambitne cele.

. Lubig wykorzystywa¢ nowe technologie.

4. S3 nastawieni na wyszukiwanie luk w rozu-
mowaniu, zeby sprawdzi¢, czy polecenie ma
sens, czy tak to trzeba zrobi¢, czy moze jest
inna droga - lepsza.

5. Chca osobiscie podja¢ decyzje, zrozumiec
sens, mie¢ wybor.

6. Chca by¢ traktowani partnersko i na rowni®.

w

Generacja Z to osoby urodzone w latach 1997-
2012 (szacunkowo ok. 5,3 miIn Polakow)?'. To
przede wszystkim twércy i to bardzo ambitni.
Potrafig robi¢ wiele rzeczy na raz. Trudno im sie
skupi¢ na jednej czynnosci - ich uwaga jest roz-
proszona. Swiat sktada sie z tysigca fragmen-
tow — puzzli, w ktérych uktadaniu sg mistrzami.
Nic dziwnego - bombardowani sa tysigcem prze-
kazéw reklamowych, ,ptywajg” w morzu aplika-
¢ji, a informacja nie jest dla nich poszukiwanym
.dobrem’, ale ,powietrzem’, ktérym przywykli od-
dychac. Umiejetnos$¢ korzystania z réznych pro-
duktéw online i zaawansowanych urzadzen
elektronicznych wytwarza potrzebe poszukiwa-
nia dobrego designu - preferujg proste i fatwe
w uzyciu projekty. Popularnos¢ zyskujg rzeczy
zaprojektowane z mysla o uzytkowniku, o jego
wygodzie i potrzebach estetycznych. Z powodu
swobodnego poruszania sie po morzu informacji
dostrzegaja wiele zagrozen, jak: miedzynarodo-
wy terroryzm czy potencjalnie negatywne konse-
kwencje zmian klimatycznych, niezdrowe zywie-
nie, los zwierzat. Przez co sa bardziej uwrazliwieni
od innych na kwestie spoteczne i ekologiczne.
Mimo ze nie odrzucajg takich wartosci, jak: samo-
dzielnos¢, przedsiebiorczos¢, to preferujg mysle-
nie skoncentrowane na rozwijaniu wtasnych pasji
niz jedynie na zarabianiu ,kasy” Sa nieustannie
podtaczeni do sieci: w domu, poza domem, kie-
dy pracuja, rozmawiaja, odpoczywaja, podrozu-
ja. Swoboda, z jaka poruszajg sie i wykorzystuja
rézne platformy komunikacyjne, moze powodo-
wac spadek znaczenia rozmaitych uwarunkowan
kulturowych czy norm, szczegdlnie w kontekscie
wyboréw i sposobow podejmowania decyzji.

To, co dla starszych pokolen stanowi zagroze-
nie, dla przedstawicieli generacji Z jest obiektem
fascynacji i polem do eksperymentowania. Ina-
czej definiujg dorostos¢, obawiajg sie przysztosci.
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,Dzis mtodzi szybciej niz kiedys nabywajg kompe-
tencje poznawcze, intelektualne, zwigzane takze
z mozliwoscig pracy zawodowej i niezaleznoscia.
Ze wzgledu na wazrost tendencji indywiduali-
stycznych i rozwéj nowych technologii, otwiera
sie przed nimi wiele mozliwosci, w tym samo-
dzielne podejmowanie decyzji i odnajdywanie sie
w Swiecie wirtualnym (dotad identyfikowanym ze
$wiatem dorostych). Czesto jednak uskarzaja sie
na brak kompetencji spoteczno-emocjonalnych
pozwalajacych na budowanie bliskich relacji”
(SWPS, 2017). Specjalisci od rynku pracy podkre-
$lajg Scisty zwigzek tego pokolenia z Internetem
jako zrodtem wiedzy i kompetencji, wymaganie
od pracodawcy/ szkoty szybkich i sensownych
zmian, dostepu. Sg asertywni i oczekujg godzi-
wych warunkéw pracy i rozwoju, raczej niena-
stawieni na dtugoletniag lojalnos¢ i relacje?. To
pierwsze pokolenie uczace sie sporo poza szkotg,
korzystajace z platform e-learningowych, kurséw
$cisle praktycznych i rozwijajace kwalifikacje poza
klasycznym systemem.

Alpha to osoby urodzone po 2010 r. (ok. 4,5 min
0s6b)?. Nazwani jako symbol czego$ nowego,
czego jeszcze w Swiecie nie byto?*. Dan Schawbel®
w 2014 r. przewidywat pie¢ gtdwnych wyréznikow
tego pokolenia:

1.Duza przedsiebiorczos¢ - niezaleznos¢ od

wymagan i norm, kreatywnosc i tworzenie.

2. Biegtos¢ technologiczna i uspotecznienie

sieciowe - Internet bedzie zwyktym srodowi-
skiem zycia, hobby, zakupdw i relacji.

3. Spadek kompetencji spotecznych - izolacja

i brak umiejetnie budowanych relacji.

4. Zaleznos¢ od nadopiekunczych rodzicow
i nieche¢ do tworzenia ,dojrzatego” (w ro-
zumieniu pokolenia X - odpowiedzialnego)
zycia.

5. Wysokie kwalifikacje zawodowe i kierunko-

we uczenie sie.

Takie byty przewidywania. Co z tego mozemy
obserwowac dzisiaj? W miedzyczasie nastapi-
ty (m.in.): pandemia, wojna w Ukrainie, inflacja,
zmiany polityczne, hybrydyzacja nauki i pracy.
Co z tego zostato w sercach i umystach mtodych
0s6b, jakie przestanie w stosunku do $wiata ich ro-
dzicow (i pedagogdw) otrzymaty? Jednym z prze-
stan zapewne jest to, ze w Swiecie nie ma wiele
pewnych rzeczy i tatwo sie on moze zmienic.

W przypadku pokolenia Z spotykalismy sie
z syndromem FOMO (Fear of missing out) — chca
wszystkiego duzo, szybko i natychmiast - oba-
wiajg sie ze ominie ich co$ w sieci i w zyciu®. Tutaj
docieraja sygnaty o pewnym zniecheceniu, braku
ciekawosci $wiata i wiedzy, braku motywacji; cho¢
z drugiej strony w dalszym ciggu koncentruja sie
na tym, co ich interesuje i tatwo sie adaptuja (ale
juz nie akceptujg wymagan, ktore nie maja sensu).
W dalszym ciggu trwa trend nieustannego dbania
o rozwdj dziecka i koncentracji na nim. Przewidu-
je sie, ze bedzie to najlepiej wyksztatcone pokole-
nie, skupione na bogaceniu sie (zaczynajace pra-
ce w pdzniejszym wieku, ale tez |zej pracujace),
wykorzystywaniu technologii do swoich celéow
(i bardziej jej sSwiadome - nienaiwne)?. Réwniez
w tym pokoleniu niezmiernie wazne stajg sie
tematy zrobwnowazonego rozwoju, ekologii, praw
cztowieka, réznorodnosci i inkluzywnosci. Ptcio-
wosc i seksualnos¢, edukacja seksualna® to jed-
ne z najzywiej wprost poruszanych tematow. To
pokolenie wzrastajgce w okresie SI, zmian w stylu
zarzadzania, koncentracji na wspétpracy, chcace
eksperymentoéw na swoich warunkach. Spore wy-
zwanie stanowi kwestia koncentracji i utrzymy-
wania uwagi (ze wzgledu na ilos¢ i site docieraja-
cych bodzcéw) - atrakcyjnos¢ swiata wizualnego
(niewerbalnego)®. Wyzwaniem wychowawczym
i edukacyjnym, jeszcze wiekszym niz w poprzed-
nim pokoleniu, s3: rozwdj inteligencji emocjonal-

Fot. pexels.com

HEJNAL OSWIATOWY 8-9/235/2024



Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

nej, kompetencje spoteczne, wsparcie psychicz-
ne, umiejetnosci zyciowe, budowanie relacji.

Dlaczego tak trudno nam sie
porozumiec?

.(...) gdy wiec trafiajg do szkoty, podejmuja prace,
natrafiajg na réwiesnikow, z ktérymi tatwiej bezpo-
$rednio potrafig sie utozsamiac niz z wzorami pod-
suwanymi przez starsze pokolenie, ktorych prze-
sztos¢ jest dla nowych sfera zupetnie niedostepna,
a przysztos¢ na tle ich doswiadczenia jest rownie
trudna do przewidzenia jak wtasna”®. Ten cytat,
pomimo ze ma ponad 50 lat, wydaje sie aktualny.

Duzo wieksze tempo zmian i wyraznie inny
ich charakter (technologia przede wszystkim, ale
spotecznie réwniez zaburzenie demokratyzacji
Swiata i wzglednego pokoju) powoduja, ze star-
sze pokolenia majg wiekszg trudnos¢ w nadaza-
niu za zmianami, a mtode osoby tym szybciej im
podlegaja. Zwracajq sie do siebie, prébujac oma-
wiac $wiat i jego rozumienie, nie majac (wedtug
siebie) oparcia w rodzicach, szkole.

To co rowniez utrudnia kontakt, to utrzymywa-
nie podziatu ,My — Oni’, sztywne przypisywanie
wiasnej perspektywie stusznosci i racji bytu. Czesto
wynika to z bezradnosci i préby odnalezienia kom-
promisu miedzy wymaganiami, np. w programie,
a tego co widze realnie w uczniach. Silne przywia-
zanie do sieci i tresci internetowych. Influencerzy,
tworcy internetowi stajg sie rownie uprawnionym
zrédtem wiedzy jak naukowcy, pedagodzy. Z kolei
wciagajacy, angazujacy swiat sieci atrakcyjnosciag
zawsze wygra z wymaganiem pracy, obowigzkiem
i ,suchg teorig”. Warto zwréci¢ uwage, ze neurope-
dagogika nie postuluje jedynie utatwienia i uatrak-
cyjnienia zaje¢, ale réwniez uczenie sie swojego
mozgu i proceséw uczenia®'.

O co mozemy zadba¢ w porozumieniu
(miedzy kazdym pokoleniem)?

+ Zacznij od siebie. Czy masz czas na hobby,
wartosciowq lekture, spotkanie z cztowie-
kiem, czy zyjesz, tak jak wymagasz?

+ Nie oceniaj od razu, ale popros: pokazesz
mi swoj Swiat? Jak go rozumiesz? Czy
moge pokazac Ci swoj?

+ Nie zakfadaj, ze rozumiesz wszystko, ze jest
tak, jak uwazasz. Daj podyskutowad. To nie
0znacza, ze musisz sie zgadzac na obraza-
nie i akceptujesz opinie drugiej strony.

+ Pokazuj, ze osoba jest dla Ciebie wazna, ze
ja widzisz. Znajdz czas.

« Pokazuj, ze masz swoje zasady, wartosci
i pilnuj ich. Pokaz, ze warto by¢ uczciwym
wobec siebie i $wiata.

+ Dowartosciowu;j, ile mozesz i stwarzaj oka-
zje do budowania pewnosci siebie. Puste
pochwaty (a totalna krytyka na pewno!) nie
buduja wartosci cztowieka dtugofalowo.

« Pomoz szukaé potencjatu. Moze osoba nie
wierzy, ze ma talent, uzdolnienie, moze
gdzies w nattoku obowigzkéw zagubita sie?

Moze to zaskakujace, ale zalecenia wcale nie
idg w kierunku dostosowania i ulegtosci, ale bu-
dowania zdrowej relacji opartej na szacunku i gra-
nicach. Bardzo ciekawe dwie techniki/ podejscia
do budowania relacji opisujg autorzy ksiazki Na-
stolatek potrzebuje wsparcia**:

« FAST (z . ang. szybko):

F (fair) - uczciwie przyznawaj sie do siebie.

A (apologies) — przepraszaj tylko za to, za co odpo-
wiadasz, nie obwiniaj sie za nie swoje winy.

S (stick to your values) - badZz w zgodzie z warto-
$ciami.

T (truth) - nie udawaj, nie oszukuj, méw tej oso-
bie, co naprawde uwazasz.

« GIVE (z . ang. dawaj):

G (gentle) — traktuj delikatnie bez ztosci, frustracji.

| (interested) — okazuj zainteresowanie.

V (validate) — uprawomocniaj, normalizuj, pozwa-
laj by¢ soba.

E (easy manner) — nie traktuj sie zbyt powaznie
i, obiektywnie’, wpusc troche cztowieka w te relacje.

Czego oczekujq, a czego realnie
potrzebuja uczniowie?

Aktualne pokolenie potrzebuje uczy¢ sie: znajo-
mosci technologii, samodzielnosci w zdobywaniu
wiedzy, koncentracji i proceséw uczenia sie, roz-
woju krytycznego myslenia, kompetencji spotecz-
nych, interaktywnosci, miedzykulturowej eduka-
cji i wspotpracy*:. Gdyby sie przyjrze¢ postulatom
mitodziezy (ptytko rozumianym), to mozna stwier-
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dzi¢, ze ,,Oni chca: szybkich nagréd i zero wysitku
czy wymagan; wyjatkowosci i fejmu, robienia cze-
gos$ za mnie oraz gotowych instrukgji, potrzebuja
nagréd i gamifikacji, kolorowych i interaktywnych
materiatow, prostych komunikatéw, nieustanne-
go chwalenia i akceptacji. By¢ moze to wida¢ na
powierzchni. Czesto myslimy, ze ludzie sie zmie-
nili. Wiemy, ze ewolucyjnie mézgi sie nie zmienity
(w kazdym razie zasada ich dziatania)”**. Uczymy
sie tak samo jak od tysiecy lat. To ilos¢, sita bodz-
cow w otoczeniu, ksztatt wymagan i forma nie-
ustannie napierajg na nas. Jako jednostki moze-
my decydowac w jakims zakresie o sposobie zycia
Czy uczenia.

Mozna stwierdzi¢, ze to, co wyzej opisano, to
jedynie ,to czego pozornie chcemy” To czego
mitodzi ludzie realnie potrzebuja, to: marzenia,
sens istnienia, motywacja do dziatania i rozwoju,
rozumienie zmieniajgcego sie $wiata, szczerych,
mocnych relacji, odpoczynku, snu i zdrowego
stylu zycia, silnej samooceny, uwagi i wsparcia,
niezapracowanych, spokojnych dorostych, kom-
petencji spotecznych, przyjazni i rozumienia
siebie.

Stowa kluczowe: pokolenia, wyzwania edukacji,
porozumienie.
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Nastolatek w kryzysie. O objawach, ktérych
nie wolno lekcewazyc i w jaki sposéb
wspierac¢ ucznidw w okresie dorastania

dr Marcin Szulc, prof. UG

Okres dorastania jest niezwykle dynamicznym czasem ze wzgledu na kumulacje wy-
zwan rozwojowych. Obfituje w wiele zachowan, ktoére, jak pokazuja zrédta historycz-

ne, od wiekéw niepokoja dorostych.

Dorastanie to wyzwanie

Juz starozytni egipscy kaptani wV w. p.n.e. narze-
kali na miodziez, ze jest krngbrna i rozbisurma-
niona, i nie stucha ich madrosci (Pospiszyl, 1998).
Dwunastoletni Jezus, ktérego po dwdch dniach
poszukiwan ,z bélem serca” odnaleZli zaniepoko-
jenirodzice, nie wykazuje skruchy i zadaje pytanie
~,Czemuscie mnie szukali?’, jakby nie rozumiejac
powoddéw zmartwienia rodzicow. Sokrates prze-
konywat, ze mtodziez jest Zle wychowana, przy-
wigzana do luksuséw, drwi z autorytetéw i nie po-
wstaje na widok starszych (Pellegrino, 1994).
Horacy zywit przekonanie, ze kazde nastep-
ne pokolenie bedzie bardziej zepsute i bezwar-
tosciowe niz poprzednie'. Piotr Eremita, autor
pierwszych cywilnych wypraw krzyzowych, nie-
spetna 1000 lat temu utyskiwat, ze mtodziez zaj-
muje sie tylko sobg, nie szanuje rodzicéw i w 0g6-
le starszych, nie ma w sobie zadnej pokory, jakby
wszystko wiedziata najlepiej, a to co starsi uwazaja
za wazne, ona nazywa gtupim. W jego mniemaniu
na szczegolne potepienie zastugujg dziewczeta,
ktére sg prézne, nieroztropne, fatalnie sie ubieraja
i Zle prowadza. Pono¢ Izaak Newton straszyt swo-
ich rodzicow wywotaniem pozaru podczasich snu
(Simmons, 1997). Napoleon Bonaparte jako szes-
nastoletni porucznik przeczytat siedem razy Cier-
pienia mtodego Wertera, powies¢ zakazang w za-
chodniej Europie, gdyz wywotata fale samobdjstw
wsrod miodych czytelnikéw identyfikujacych sie
z glébwnym bohaterem powiesci Goethego. | cho¢
autor tego tekstu ma swiadomos¢, ze nieco flin-
stonizuje?, to jednak pomimo wystepowania réz-

nic w dorastaniu w réznych kulturach, co wyka-
zata m.in. Margaret Mead, przeciwstawiajac sie
romantycznej idei dorastania rozpowszechnionej
na poczatku XX w. w dziele Stanleya Halla Adole-
scent, pewne jego aspekty pozostaja uniwersalne.

Warto pamietac, ze okres dorastania, trakto-
wany w szerszej perspektywie jako etap przej-
$cia miedzy dziecinstwem a dorostoscia, jest
wytworem sytuacji spoteczno-ekonomicznej,
a doktadnie rewolucji przemystowej. Praca na-
stolatka na petnym etacie byta kiedy$ zjawiskiem
powszechnym. Okres dorastania, tak jak dzi$ go
pojmujemy - znacznie wydtuzony niz dawniej -
jest z jednej strony wynikiem wzrostu komplikacji
$wiata i potrzeby specjalizacji kariery zawodowej,
a zdrugiej wiekszej mozliwosci zaspokajania zain-
teresowan pozazawodowych (Piotrowski, Wojcie-
chowska, Ziotkowska, 2014).

Najogdlniej moéwigc, okres dorastania to
czas, ktory trwa od 11./12. do 19./20. roku zy-
cia i obfituje w szereg dynamicznych zmian na
ptaszczyznach biologicznej, psychicznej i spo-
tecznej. Poczatek wyznaczaja tatwe do zaobser-
wowania kryteria biologiczne, zas jego koniec
nieostre kryteria spoteczne. Z perspektywy ro-
dzica i nauczyciela szczegdélnie wazne wydaje sie
rozumienie zmian zachodzacych w mézgu nasto-
latka. Profesor Marek Kaczmarzyk, ceniony neu-
rodydaktyk i memetyk z Uniwersytetu Slaskiego,
bardzo trafnie zauwazyt podczas jednego z wy-
stagpien, ze mézg nastolatka to mdézg w przebu-
dowie. Jest to, méwiac potocznie, mdzg ,.inny” niz
dorostego. Przyjecie tego faktu znaczaco ufatwi
rozumienie wielu reakcji i zachowan mtodego
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cztowieka, co réwniez moze przynies¢ korzysc
w postaci wyciszenia napie¢, jakie wytwarzajg sie
miedzy dorostym a nastolatkiem.

Cechg charakterystyczng nastoletniego moé-
zgu sg desynchronizacje obwodoéw neuronalnych
spowodowane roznym tempem dojrzewania po-
szczegoblnych czescimoézgu. Grzbietowo-brzuszna
czes¢ kory przedczotowej odpowiedzialna za ra-
cjonalne rozumowanie i wazenie decyzji osigga
swojg petna dojrzatos¢ dopiero ok. 25. roku zycia,
zas jadro potlezace, ktdre stanowi czes¢ uktadu
nagrody - jednego z trzech wielkich uktadéw
funkcjonalnych mézgu - tworzy sie szybko i jest
zrédtem przyjemnosci (Rosso i in., 2004; Casey
iin., 2008).

Okres dorastania cechujg zmienne nastro-
je spowodowane skokami stezenia dopaminy:
nerwowos¢, szybka meczliwo$¢ praca, wrazli-
wos¢, drazliwos¢, nadpobudliwos¢, przeczule-
nie, rozdraznienie, niepokoj, fatwe przechodze-
nie pomiedzy nastrojami. Ale dopamina jest tez
mediatorem przyczyniajgcym sie do rozwoju po-
znawczego (Thiago, Pompeia, 2023). Naturalnie
zatem nastolatek nie jest gotowy do podejmo-
wania zawsze przemyslanych decyzji, a czesciej
do poszukiwania satysfakcji w zachowaniach
ryzykownych, a wiec wszystkich aktywnosciach,
ktére zagrazajg zdrowiu fizycznemu i psychiczne-
mu, a takze sg niezgodne z normami spoteczny-
mi (Jessor, Turbin, Costa, 1998). Sktonnos$¢ do ich
podejmowania jest wypadkowa czynnikéw psy-
chospotecznych oddziatujagcych na osobowos¢,
sposob spostrzegania otoczenia i zachowanie.

W pewnym sensie zachowania ryzykowne sg
wpisane w okres adolescencji. Stuzg zaspokoje-
niu potrzeb psychologicznych (mitosci, akcep-
tacji, uznania, bezpieczenstwa, przynaleznosci),
pomagajg w realizacji waznych celéw rozwojo-
wych (okresleniu wtasnej tozsamosci, zdobyciu
niezaleznosci od dorostych) czy poradzeniu sobie
z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (Kaz-
din, 1996; Szymanska, 2012). Robert Havighurst
wymienit zadania rozwojowe, ktére musi podjac
nastolatek. Jego zdaniem, w okresie dorastania
powinien osiggnac¢ bardziej dojrzate relacje z ro-
wiesnikami, zaakceptowac swojg fizycznosé, osia-
gna¢ emocjonalng niezaleznos¢ od rodzicow, wy-
bra¢ zawdd i przygotowac sie do niego, nawigzac
intymne relacje z drugg osoba, zaangazowac sie
w zycie spoteczenstwa, wypracowac wiasny (nie-

asocjalny) styl bycia i przyswoi¢ system etyczny
i zbidr wartosci (zgodny z zasadami demokratycz-
nego panstwa prawa) (Brzeziriska, 2000). Nie jest
to zadanie tatwe, tym bardziej ze osigganie kolej-
nych zadan odbywa sie w dynamicznie zmieniaja-
cych sie okolicznosciach, tak wewnetrznych prze-
mian organizmu, jak i otoczenia.

Nastolatek w kryzysie

W okresie dorastania normg sg kryzysy rozwojo-
we i sytuacyjne, a czasem zachowania ryzykowne.
Nie wszyscy nastolatkowie w takim samym stop-
niu wykazuja sktonnosci do ich podejmowania.
Gdy jednak kryzysy normatywne staja sie chro-
niczne, problemy nawarstwiajg sie, a nastolatek,
nieprzygotowany do radzenia sobie z trudno-
$ciami (do zdobycia narzedzi do ,radzenia sobie”
potrzebny jest czas i mozliwos¢ optymalizacji me-
tod), pozostaje sam bez wsparcia, wowczas sytu-
acja staje sie bardzo niebezpieczna.

Pandemia COVID-19 i zwigzana z nig przymu-
sowa izolacja byta dodatkowym czynnikiem ob-
cigzajagcym mtodziez, dla ktorej budowanie relacji
spotecznych z réwiesnikami jest immanentna ce-
chg okresu dorastania. W tym czasie bezposrednie
interakcje z réwiesnikami sg nieodzowne dla pra-
widtowego rozwoju psychicznego i spotecznego
(Orbeniin., 2020). Doniesienia o kryzysie zdrowia
psychicznego mtodziezy w czasie postepujacej
pandemii rejestrowano na catym $wiecie, ulegto
ono nieproporcjonalnemu pogorszeniu w sto-
sunku do zdrowia 0so6b starszych. Przyktadowo
w Wielkiej Brytanii najbardziej dotknieta grupa
byli nastolatkowie wykluczeni spotecznie z pro-
blemami psychicznymi, nieposiadajacy zasobdéw
ekonomicznych i wiedzy, gdzie poszukiwac insty-
tucjonalnej pomocy (Pierce i in., 2020; O’Connor
iin., 2021).

W Polsce najwiecej os6b odczuwajacych obni-
zony nastroj obserwowano wsréd uczniow szkot
srednich (Pyzalski, 2021). Wszystkie negatywne
wskazniki dotyczyly czesciej dziewczynek niz
chtopcow (Makaruk i in., 2020). Z badan prze-
prowadzonych przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site pot roku po wybuchu pandemii wynika, ze
cho¢ sytuacja mtodziezy byfa zréznicowana, to
najgorzej znosity ja starsze nastolatki (16-17 lat),
dziewczeta i mieszkancy wsi®. Paradoksalnie, me-
dia spotecznosciowe, ktére w powszechnym od-
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biorze rodzicow i pedagogow ciesza sie raczej ztg
opinig, w okresie lockdownu staty sie skutecznym
narzedziem wsparcia psychicznego i fagodzenia
sytuacji dystansu spotecznego (Orben i in, 2020;
Jamesiin., 2023).

W 2023 r. wydarzyly sie 1994 préby samoboj-
cze i 145 samobojstw wsérod dzieci i mtodziezy.
Przyczyny sg wieloczynnikowe i czestym btedem
jest upraszczanie poprzez wskazywanie jedne-
go czynnika, zazwyczaj tak zwanego ,spusto-
wego” jako jedynej przyczyny podjecia préby
samobodjczej. Kryzys samobdjczy jest roztozo-
ny w czasie, wskazuje sie tu na czynniki dtugo-
i krotkoterminowe (Witkowska i in., 2024).

Badania prowadzone na temat zdarzen su-
icydalnych w gdanskich szkotach pokazaty kil-
ka kluczowych punktéw zapalnych na styku ro-
dzice - dziecko - szkota. Autorzy badan (w tym
autor tego tekstu) ustalili, ze nastolatki zmagaja
sie z brakiem wtasciwego wsparcia ze strony naj-
blizszych, wrecz poczuciem wstydu rodzicow, ze
dziecko poszukuje pomocy albo nie spetnia ich
oczekiwan (,kiedys nie byto psychologéw i czto-
wiek musiat sobie jakos radzi¢, wez sie w gars¢”)
oraz presjg edukacyjna. Uczniowie zwracali uwa-
ge, ze nie majg czasu na sen, na wiasng przestrzen,
gdyz cate zycie wypetnia im szkota. Deklarowali,
ze brakuje im wiedzy na temat wtasnego stanu
psychicznego, warsztatéw, na ktérych mogliby
podzieli¢ sie swoimi problemami i dowiedzie¢, jak
sobie radzi¢ ze stresem®.

Z badan wytania sie takze obraz bezradnego
rodzica, ktéry nie potrafi wiasciwie rozpoznac
trudnosci, z jakimi zmaga sie jego dziecko, cza-
sem je bagatelizuje. Nalezy by¢ jednak ostroznym
we wskazywaniu winnego. Polscy rodzice na tle
innych z 42 krajow zmagajg sie z najsilniejszymi
symptomami wypalenia rodzicielskiego (Roskam
i in., 2021). Wypalenie rodzicéw jest zespotem
objawéw wynikajacym z trwatej ekspozycji na
chroniczny stres rodzicielski (Roskam i in., 2017;
Mikolajczak i wspotpr., 2018). Wspdlnym mianow-
nikiem kazdego wypalenia jest przyttaczajace
zmeczenie, ktérego nie mozna zwalczy¢, zas zwy-
kte sposoby regeneracji sit jak sen czy urlop nie
przynosza poprawy. Trudno zresztg wzig¢ urlop
od bycia rodzicem. Rodzic zmeczony, jest ziryto-
wany, starcza mu energii wytacznie do utrzymania
pewnego minimum funkcjonowania, za$ brakuje
na zachowanie uwaznosci i udzielanie wsparcia

nastoletniemu dziecku borykajacemu sie czesto
ze ztozonymi problemami, ktérych nie da sie roz-
wikta¢ w ciggu chwili, jak kiedys, gdy byto kilku-
latkiem. Warto zatem postulowaé o stworzenie
systemu realnego wsparcia dla rodzicow.

W okresie dorastania norma sg kryzysy
rozwojowe i sytuacyjne, a czasem
zachowania ryzykowne

Powaznym problemem jest nieinformowanie
przez rodzicow szkoty na temat samopoczucia
dziecka, jego probleméw rozwojowych czy sy-
tuacyjnych. Bez tej wiedzy trudno nauczycielom
precyzyjnie skierowa¢ pomoc do konkretnego na-
stolatka w kryzysie. Ten brak przeptywu informacji
moze wynikac z jednej strony z poczucia wstydu ro-
dzicow, ze dziecko nie spetnia poktadanych w nim
nadziei, a zdrugiej z obawy, czy ujawnienie proble-
mow, z jakimi sie zmaga, nie ograniczy mu drogi
do kariery. Nauczyciele w naszych badaniach cze-
sto skarzyli sie na wywierany na nich przez rodzi-
cow nacisk, aby zadawali wiecej prac domowych
i intensyfikowali proces edukacji. Zgtaszali rowniez
ogromng i niezaspokojong potrzebe superwizji,
bowiem czujg sie pozostawieni przez ,system” bez
wsparcia, bez mozliwosci opowiedzenia o tym,
z czym sie zmagajq i nie otrzymuja wiedzy, jak sku-
tecznie rozpoznawac ucznidw w kryzysie i jak ich
najskuteczniej wspierac.

Nastolatki natomiast najchetniej poszukuja
pomocy wsérod rowiesnikédw. Warto jednak zadac
sobie pytanie, czy majg oni odpowiednie zasoby,
zeby takiej pomocy udzieli¢. Nalezy oczywiscie
zachecac uczniéw do udzielania sobie wzajemnie
wsparcia, ale znajac granice swoich mozliwosci
i w taki sposéb, ktory nie spowoduje wyczerpania
wiasnych zasobéw. Uczen nie posiada kompeten-
¢ji psychologa i zasobow dorostego, dlatego roz-
mowa wspierajgca powinna dazy¢ do wzbudze-
nia motywacji, by rowiesnik podjat kroki w celu
poszukiwania dalszej pomocy u osoby dorostej,
wobec ktérej zywi najwieksze zaufanie.

Warto zwrdci¢ uwage na symptomy moéwia-
ce o tym, ze dziecko zmaga sie z trudnosciami
zyciowymi. Najpowazniejszym z nich sg samo-
uszkodzenia. Szczera i taktowna rozmowa na te-
mat zranien powinna odbywac sie w dyskretnym
miejscu i z zachowaniem poufnosci. Pod zadnym
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pozorem nie wolno straszy¢, zawstydza¢, obwi-
nia¢ czy potepiac. Najlepiej przygotowac sie do
takiej rozmowy wczesniej, korzystajac z cennych
sugestii zawartych w poradniku dla nauczycieli
Samouszkodzenia - zrozumieé, aby zapobiec (Ki-
cinska i in., 2022)°. Obdarowywanie przedmio-
tami, z ktérymi byto zwigzane emocjonalnie (nie
muszg to by¢ cenne materialnie rzeczy), wzmian-
ki o samobdjstwie, smierci, bezradnosci, wypo-
wiadane gtosno zdania na temat poczucia braku
sensu zycia: ,Jestem ciezarem”, ,Lepiej bytoby ze
sobg skonczy¢”, ,Nie chce mi sie zy¢’, ,Zycie jest
bez sensu” powinny dla wrazliwego obserwatora
stanowic sygnat alarmowy.

Uczniowie w kryzysie poszukujg ,rozwigzania”
swoich problemoéw w sieci. Czasem przypadkiem
mozemy natknac¢ sie w historii wyszukiwania na
zwroty typu: ,jak sie zabi¢’, ,jak skutecznie popet-
ni¢ samobojstwo”. Dzieci planujgce samobdjstwo
podejmuja dziatania organizacyjne, np. gromadza
leki. Uczniowie w kryzysie izolujg sie od innych, od-
mawiajq uczestnictwa w zajeciach, spotkaniach,
rozmowach, udzielajg skapych odpowiedzi na py-
tanie o samopoczucie, unikaja odpowiedzi o pla-
ny zyciowe, sytuacje osobistg czy rodzinng, nie
reaguja na pochwaty. Niektére dzieci odmawiajq
przyjmowania positkdw, obojetniejg wobec odzy-
wiania sie, zaniedbujg wyglad, bywaja zirytowane
i wybuchowe. Inne desperacko poszukujg pomocy
w sieci, probuja znalez¢ wsparcie wsrdd rowiesni-
kow znajdujacych sie w podobnej sytuacji. Badana
mtodziez wielokrotnie podkreslata problem po-
czucia osamotnienia, z jakim sie zmaga.

Niepokojace dla rodzica i nauczyciela powinno
by¢ takze nieuzasadnione wysitkiem zmeczenie,
poczucie niemocy, zaburzenia snu (od bezsen-
nosci po narkolepsje) i dolegliwosci somatyczne,
ktére mogg by¢ maskami depresji. Przebieg de-
presji u dziewczynek i chtopcow bywa odmien-
ny. U chtopcéw czesciej dominuje poirytowanie,
agresja i podejmowanie zachowan ryzykownych.
Podobnie u mtodszych dzieci w obrazie depresji
dominuje niepokdj, a nie apatia, rozdraznienie
i rozproszenie uwagi, symptomy te mogg by¢ my-
lone z innymi zaburzeniami, np. nadpobudliwo-
$cig ruchowg (Szymanska, 2012). Nagty powrét
do dobrego funkcjonowania osoby z objawami
zespotu presuicydalnego moze by¢ takze sygna-
tem ostrzegawczym o podjeciu decyzji zwigzanej
z samobojstwem i towarzyszacej jej uldze.

Warto podkresli¢, ze kazde zachowanie dziec-
ka jest dla nas komunikatem. Za ztoscia, izolo-
waniem sie, agresja, autoagresja czesto kryja sie
niezaspokojone potrzeby, konflikty i trudne do-
$wiadczenia. Rozumienie przez nauczyciela, skad
biorg sie zachowania destrukcyjne, famiace kon-
wencje i zasady pozycia spotecznego, nieksobne
ich odczytywanie sprawiajg, ze nasze reakcje sg
bardziej trafne, nie prowadza do eskalacji i owo-
cujg lepszym rozwigzaniem sytuacji trudnej prze-
ciez dla obu stron.

Kluczem sa relacje

Jak wspomniano na poczatku tekstu, utyskiwanie
na mtodziez jest zjawiskiem powszechnym. Naj-
bardziej krytyczne wobec mtodziezy sg osoby au-
torytarne, widzace swiat czarno-biato, ktére bu-
dujg wiasne poczucie wartosci na umniejszaniu
jej u innych (szukajg ograniczen u oséb lub grup
i na tym budujg wtasne poczucie wyzszosci) oraz
te ze sktonnoscig do selektywnej pamieci, rzutu-
jace na obecny obraz Swiata wiedze i doswiadcze-
nie z wkasnej mtodosci, .kiedys byto lepiej, bo byto
gorzej” (Protzko, Schooler, 2019).

Wsréd krytykdw mtodziezy, ktérzy ujscie dla
swej frustracji, a jednoczesnie manifestacje po-
czucia wyzszosci wobec ,straconego pokolenia”
znajduja w mediach spotecznosciowych, czesto
mozna spotkac sie z powtarzanym cytatem za-
czerpnietym z powiesci Michaela Hopfa: ,Trudne
czasy tworzg silnych ludzi, silni ludzie tworza do-
bre czasy, dobre czasy tworza stabych ludzi, a sta-
bi ludzie tworza trudne czasy” Trudno zgodzic sie
z tg uproszczona wizjg, podobnie jak trudno od-
powiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb Hopf rozu-
mie ,trudne czasy” i kim sg dla niego ,silni ludzie”
Mozna by jednak zaryzykowa¢ egzegeze, ze trud-
ne czasy to takie, w ktorych trudno zaspokajac
potrzeby, wystepuje chroniczne poczucie zagro-
zenia i utrudniony dostep do dobr utatwiajacych
zycie, a uniwersalnych w danej kulturze, np. auto-
buséw dowozacych dzieci do szkoty na terenach
wiejskich albo smartfonéw, dzieki ktérym komu-
nikacja jest fatwiejsza, a dostep do informacji ni-
gdy dotad nie byt tak szybki.

Jesli faktycznie trudne czasy ksztattuja silnych
ludzi (w domysle odpornych, efektywnych, lepiej
przystosowanych, zaradnych), to pojawiajg sie
niewygodne pytania, co jest przyczyng PTSD czy

17 =

HEJNAL OSWIATOWY 8-9/235/2024



Zagadnienia oswiatowo-edukacyjne

zaburzen osobowosci, trudne czy fatwe czasy?
Czy zte relacje w rodzinie wptywaja na lepszy roz-
woj dziecka, a bycie ofiarg szkolnego mobbingu
przyczynia sie do poprawy charakteru cztowieka?
Kilkunastoletnie doswiadczenia praktyczne au-
tora tego tekstu, ktéry pracowat takze w szkole,
pokazuja, ze czesciej do gabinetu psychologa
trafiajg osoby doswiadczajace ,trudnych’, a nie
Aatwych” czaséw. Tworzenie takich uproszczo-
nych, stereotypowych wnioskéw jest wygodne,
ale nie odzwierciedla rzeczywistosci i prowadzi
do oddalenia sie od mtodego cztowieka, wttacza-
jac go w pewien schemat, ktéry mozna zamknga¢
w zdaniu: ,wez sie w gars¢ i przestan sie nad
sobg rozczula¢”. Kiwajac z politowaniem gtowa
nad dzisiejsza mtodzieza, ktéra ,nic nie potrafi’,
JJjest bezczelna i leniwa’, ,pozbawiona wartosci’,
powielamy narzekania naszych przodkéw, ale
przede wszystkim wystawiamy sobie cenzure. Kto
bowiem stworzyt Swiat, w ktérym wychowuijg sie
nasze dzieci? Kto jest pierwszym autorem warto-
$ci wpajanych od najmtodszych lat i kto wreszcie
kupit dziecku pierwszy smartfon? Podsumujmy
Gogolem z Rewizora: ,Z czego sie smiejecie? Sami
z siebie sie Smiejecie!”.

Porownywanie pokolen w stylu ,za moich
czaséw tego nie byto’, ,co to sie teraz wyprawia,
kto to styszal’, najczesciej konczy sie afirmacjg
wiasnego i krytyka pozostatych, wiec jest pozba-
wione sensu. Kazda z generacji poddana byta in-
nym wptywom w swoim czasie. Na kazdego z nas
oddziatujg w toku zycia specyficzne, unikatowe
czynniki indywidualne, czynniki wspélne (zacho-
dzace u 0s6b nalezacych do okreslonej grupy jak
rodzina czy klasa) oraz czynniki uniwersalne do-
tykajace cate populacje jak wojna czy pandemia.
Dziecinstwo i mtodos¢ rodzicow czy dziadkéw
sq po prostu inne niz dziecinstwo i mtodos¢ ich
dzieci i wnukow, gdyz zmienit sie kontekst kultu-
rowy i cywilizacyjny. | to wtasnie te konteksty sg
nieporownywalne.

Najskuteczniejszym czynnikiem chronigcym
przed zagrozeniami jest zbudowanie z dzieckiem
dobrych relacji opartych na szacunku. To wtasnie
relacje s podstawa rozwoju odpornosci psy-
chicznej i stanowig podscielisko dla rozwoju m.in.
autorefleksji, zaufania, empatii i swiata wartosci
(Laursen, Birmingham, 2003). Odpowiedzialnos¢
za ich utrzymanie lezy zawsze po stronie osoby
dorostej, czyli tej z dojrzatym mozgiem. Jesli chee-
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my przekonaé nasze dzieci do czegos, w co wie-
rzymy, to muszg nam choc troche zaufac. Nie da
sie tego zrobi¢ bez zbudowania dobrych relacji
z pozytywnymi dorostymi, czyli kims kogo cechu-
je pozytywny stosunek do otoczenia, szacunek do
innych, umiejetnosc¢ stuchania bez oceniania, go-
towosc¢ do przyjecia faktu, ze inni majg prawo do
wiasnych punktéw widzenia i nieformalny auto-
rytet (szanuje cie za to, jakim jeste$ cztowiekiem).
Stoimy dzi$ z nadzieja w obliczu zmian w szkole,
warto zatem pamietac, ze edukacja to przede
wszystkim relacja.

Stowa kluczowe: nastolatek, kryzys.

Przypisy:

' The 2500 Years Old History of Adults Blaming the Youn-
ger Generation, https://historyhustle.com/2500-y-
ears-of-people-complaining-about-the-younger-
generation/ (dostep: 01.07.2024).

2 Flinstonizacja — przenoszenie wspétczesnych ram ro-
zumienia réznych zjawisk w przeszto$¢, bez uwzgled-
nienia kontekstéw kulturowych i spotecznych tamtych
czaséw. Analogiczne dziatanie w kierunku przysztosci
nosi nazwe jetsonizacji. Nazwy wywodza sie od po-
pularnych kreskdwek wytwérni Hanna Barbera ,The
Flinstones” i ,The Jetsons’, https://www.urbandictio-
nary.com/define.php?term=flinstonization  (dostep:
01.07.2024). Okreslenie pojawito sie w ksigzce Ch. Ry-
ana, C. Jetha pt. Sex at Dawn: The Prehistoric Origins of
Modern Sexuality, 2011.

3 Jak nastolatki znoszq ograniczenia zwigzane z epide-
miq? Wyniki najnowszego badania fundacji Dajemy
Dzieciom Site, https://fdds.pl/jak-nastolatki-zno-
sza-ograniczenia-zwiazane-z-epidemia-wyniki-naj-
nowszego-badania-fundacji-dajemy-dzieciom-sile/
(dostep: 01.07.2024).

4 Przyczyny podejmowania préb samobdjczych w gdari-
skich szkotach. Wstepne wyniki ACWP UG, https://
ug.edu.pl/news/pl/3552/przyczyny-podejmowania
-prob-samobojczych-w-gdanskich-szkolach-wstep-
ne-wyniki-acwp-ug (dostep: 01.07.2024).

> Samouszkodzenia - zrozumie¢, aby zapobiec, https://
zwijr.pl/strefa-wiedzy (dostep: 01.07.2024).
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Kondycja psychofizyczna mtodziezy

Matgorzata Taraszkiewicz

W artykule odnosze sie do zagadnien, ktoére maja wptyw na zdrowie psychiczne mto-
dych ludzi, a ktore sa rzadziej wymieniane w literaturze lub dyskusjach.

Problematyka kondycji psychicznej wspotczesnej
miodziezy jest ostatnio bardzo goracym tema-
tem. Podczas przegladu zaréwno wynikéw badan
z opracowan naukowych, jak i gtoséw z dyskus;ji
w mediach wylania sie stan bliski katastrofie, a towa-
rzysza temu silne emocje, bliskie histerii. Ponadto,
moim zdaniem, panuje takze spory chaos w inter-
pretowaniu przyczyn i proponowanych rozwigzan
dla uratowania ,zagrozonego pokolenia” Dlaczego
pisze ,zagrozone pokolenie” w cudzystowie? Otéz
dlatego, ze nie do konca sie z tymi wszystkimi gto-
sami zgadzam i proponuje poddac analizie ten pro-
blem z wielu perspektyw, cho¢ w skrécie z powodu
objetosci tego artykutu.

Nieco historii i ontogeneza

Historycznie rzecz ujmujac, mtodziez byta zawsze
poddawana krytyce spotecznej. Starsze pokolenia
martwity sie o kompetencje mtodych i wyznawane
przez nich wartosci w kontekscie poradzenia sobie
w dalszym zyciu. Grecki filozof Platon pisat: ,Mtodsi
majg sie za rownych starszym i wystepuja przeciw-
ko nim stowem i czynem”. A w czasach Arystotelesa,
wychowanka Platona, wygladato to juz tak Zle, ze
zrozpaczony filozof stwierdzit, iz ,kiedy widzi mto-
dziez, to watpi w przysztos¢ cywilizacji”. To zjawisko,
nazywane ,tyranig wartosci’, polega na uznaniu
wartosci whasnych jako lepsze niz wartosci wyzna-
wane przez nastepne generacje oraz przypisywa-
niu tylko swojemu pokoleniu madrosci zyciowe;j.
Jak wiadomo z psychologii rozwojowej, mto-
dziez w wieku od ok. 14 lat znajduje sie na eta-
pie rozwojowym zwanym ,fazg kosmiczng”. Faza
ta zaczyna sie od wyraznej krytyki dorostych, ich
stylu zycia, bardzo czesto kultywowanych warto-
$ci i przekonan. Jest tez rozwojowg walka o samo-
dzielnos¢ i autonomie. W fazie kosmicznej mto-
dziez zadaje pytania: kim jestem? Jaki to wszystko
ma sens? W tym okresie rozwojowym pojawia sie

wiele lekéw: lek przed brakiem akceptacji ze stro-
ny rowiesnikéw, przed porazka, niepowodzenia-
mi w szkole, niepewnos¢ swoich umiejetnosci, lek
przed $miercig, katastrofami, wojna. Leki zwigza-
ne z wygladem i tym, co sie dzieje z wiasnym cia-
tem. Leki dotyczace przysztosci, wtasnego miej-
sca w dorostym zyciu. Mtodych charakteryzuje
chwiejnos¢ samooceny, labilne poczucie wiasnej
wartosci i zachowania ryzykowne. Nastolatek,
myslac o swojej przysztosci, krytykuje dorostych
i... chce zmienia¢ swiat na lepszy!

Jak moze niektérzy pamietajg, jest to bardzo
trudny okres w rozwoju cztowieka. Pozytywne
jego przejscie utatwia dobry kontakt i wiez utkana
od dziecinstwa. W efekcie, w tym okresie powinna
zostac utrwalona podstawowa zaradnos¢ zyciowa
(zawsze sobie poradze), ponadto wiara we wtasne
sity, poczucie wiasnej wartosci, inicjatywnos¢, opty-
mizm, sita i odpornos¢ psychiczna, i kreatywnos¢.
Przypominam, ze wspieranie dziecka w rozwoju nie
polega na tym, aby robito ono tylko to, co my doro-
$li chcemy, ale na tym, by pomaga¢ mu robic takze
to, co ono chce i co doprowadza je tam, gdzie ono
chce dojs¢! | z rozumieniem tego podejscia mamy
najwiekszy problem!

Z psychologicznego punktu widzenia - czto-
wiek rozwija sie, aby sta¢ sie SOBA, aby zrealizowa¢
wiasny plan rozwojowy, zawarty w znacznej mie-
rze w ,pakiecie” danym od natury. Celem rozwoju
jest INDYWIDUACJA (wg Carla Junga) — wytonie-
nie sie SAMEGO SIEBIE, samodzielno$¢, niezalez-
nosc i realizacja wlasnego potencjatu rozwojowe-
go. Droga ku INDYWIDUACIJI i SAMOREALIZACJI
zaczyna sie juz od chwili, kiedy mate dziecko za-
czyna zdawac sobie sprawe, ze jest kim$ innym
niz jego matka. Wiedzie przez okres dorastania
ku dojrzatosci. Pozytywnie rozstrzygniete kryzy-
sy rozwojowe przejawiaja sie w funkcjonowaniu
na coraz wyzszym poziomie psychospotecznym,
z afirmacja siebie, Swiata i zycia wtacznie.
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Czynniki anaboliczne - wspierajagce rozwdj
i zdrowie psychiczne:

+ rozumienie tzw. okresow rozwojowych przez
wychowawcow miodziezy,

« budowanie wiezi i budowanie postawy afir-
macji zycia,

« okazywanie zdrowej troski o mtodziez bez
ograniczania jej samodzielnosci,

+ dostrzeganie mtodziezy jako kolejnej warto-
sciowej generacji, ktéra przejmie sceny zawo-
dowo-spoteczne zgodnie z jej potencjatem.

Czynniki kataboliczne - niewspierajace rozwoju

i wplywajace negatywnie na zdrowie psychiczne:

+ nieustanna krytyka mtodych, obnizanie ich
poczucia wtasnej wartosci,

« tyrania wtasnych wartosci.

Poziomy diagnostyczne do lepszego
rozumienia problemu

Ponizej przedstawiam poziomy diagnostyczne do
interpretacji zachowan - oczywiscie nie tylko mio-
dziezy. Aby temat uja¢ catosciowo, powinnismy
poddac analizie sytuacje funkcjonowania mtodzie-
zy na tych szesciu poziomach. Z uwagi na objetos¢
artykutu zajme sie gtéwnie poziomem pierwszym,
a pozostate omoéwie bardzo krétko. Zaczne od po-
zostatych pozioméw:
Doswiadczenia/umiejetnosci
osobiste
Wartoéci | przekonania przekazywane
w czasie wychowania od rodzicow,
nauczycieli | innych zrodel
Okres rozwojowy
Zaburzenia i zakibcenia rozwoju

Biostruktury - naturalny plan
rozwojowy (.ustawienia fabryczne”)

BIOS trwaly/czasowy

Rys. Poziomy diagnostyczne - oprac. wt. autorki

Poziom 2. Biostruktury

Biostruktury to raczej state whasciwosci indywidual-
ne, ,ustawienia fabryczne” dane kazdemu od natu-
ry. Méwigc w skrécie — kazdy cztowiek jest podob-
nie zbudowany w sensie biologicznym, ma takie
same ukfady i struktury, ale ich budowa moze sie
nieco rézni¢, co daje indywidualne réznice w za-
chowaniu, mozliwosciach, potrzebach. Do tzw. bio-
struktur nalezg m.in.: preferowany typ informacgji
sensorycznych, ktore docierajg do cztowieka z masy
+wkitadu sensorycznego” od swiata zewnetrznego

i wewnetrznego; preferowany typ przetwarzania
informacji (ogdélny czy szczegétowy); profil moty-
wagcji, czyli profil indywidualnych potrzeb, bowiem
nie dla kazdego to samo jest wazne i nie kazdego
motywuje to samo; typ temperamentu, tak zwa-
ne zdolnosci i talenty czy naturalna odpornos¢ na
stres, jak wiadomo jedni sg bardziej odporni, inni
wysoko wrazliwi.

Brak zrozumienia réznic indywidualnych przez
wychowawcow jest powodem wielu probleméw
u dzieci i mfodziezy i moze prowadzi¢ do zatama-
nia losow pod wzgledem edukacyjnym, zdrowot-
nym i zyciowym. Poczucie bycia innym, gorszym,
niespetniajgcym oczekiwania jest bardzo trauma-
tycznym doswiadczeniem zyciowym, zwilaszcza
w okresie dorastania.

Czynniki anaboliczne:

« rozumienie i akceptacja réznic indywidual-
nych i dostosowanie oddziatywan edukacyj-
no-wychowawczych do potrzeb i preferencji
konkretnej osoby.

Czynniki kataboliczne:

+ brak zrozumienia dla réznic indywidualnych
i traktowanie pewnych zachowan jako pro-
bleméw do wyleczenia czy terapii, a nie jako
zachowan neurotypowych.

Poziom 3. Zaburzenia i zaklocenia rozwoju

W zwigzku z rozwojem medycyny neonatalnej
przezywa coraz wiecej dzieci urodzonych za wcze-
$nie, z niskg wagq urodzeniowa. Z jednej strony to
triumf wspodtczesnej medycyny, z drugiej — konkret-
ne problemy rozwojowe, ktére beda sie manifesto-
wacé w pozniejszym funkcjonowaniu dziecka. Po-
nadto dzieci sg czesto zbyt pézno diagnozowane,
praktycznie dopiero wtedy, kiedy nawarstwia sie
trudnosci szkolne lub wychowawcze.

Czynniki anaboliczne:

« profilaktyka trudnosci szkolnych 1 stopnia,

+ wczesna diagnoza i terapia.

Czynniki kataboliczne:

« brak dziatan profilaktycznych na rzecz pro-
blemoéw rozwojowych, co otwiera furtke do
nawarstwiania sie trudnosci szkolnych i zy-
ciowych u dzieci i mtodziezy.

Poziom 4. Okres rozwojowy - ontogeneza

Ten temat zostat zarysowany na poczatku artykutu.
Czynniki anaboliczne:
« znajomos$¢ psychologii

rozwojowej, roz-
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wojowych okreséw  krytycznych przez
wychowawcow,

+ oddziatywania wychowawcze na rzecz roz-
wijania osobistego potencjatu dziecka i jego
samodzielnosci.

Czynniki kataboliczne:
niedostosowanie oddziatywann wychowaw-
czych do wieku rozwojowego,

+ ograniczanie samodzielnosci.

Poziom 5. Wartosci i przekonania

To jest obszar, ktéry wymagatby bardzo szerokie-

go omoéwienia, bo mamy tu do czynienia z niska

$wiadomoscia wychowawcédw, jak ich wartosci

i przekonania wptywaja na obraz samego siebie

wychowanka i jego obraz $wiata. Z tych przekazéw

mtodzi przejmuja informacje na temat: co/jak/i dla-
czego jest tak i tak na Swiecie i jakie jest nasze w nim
miejsce. Moze to by¢ doswiadczenie budujace za-
ufanie do siebie i swiata albo wrecz odwrotnie, np.
zycie jest ciezkie i niesprawiedliwe. Moze by¢ tak,
ze u dziecka ksztattowany jest poglad, ze swiat jest
przyjazny, ludzie w zasadzie mili, a ze wszystkim
mozna sobie poradzi¢ albo wrecz przeciwnie. Inny-

mi stowy — moze zosta¢ uksztattowana podwalina

pod afirmacje $wiata, w tym wiasnej osoby lub nie.

Brak afirmacji oczywiscie otwiera furtki do lekéw,

bycia w stanie zagrozenia i obnizenia parametréw

dobrostanu psychicznego - psychologicznego,
emocjonalnego i spotecznego.
Czynniki anaboliczne:
+ oddziatywania wychowawcze sprzyjajace afir-
macji $wiata i samego siebie w tym $wiecie.

Czynniki kataboliczne:
niewspierajace: rozwdj swiatopogladu sro-
dowiska wychowawczego, schematy dziata-
nia i wzorce,

+ budowanie przez wychowawcéw obrazu
$wiata jako miejsca, w ktérym panujg nie-
przyjazne relacje, przemoc, niesprawiedli-
wos¢ lub w ktérym tylko twoje potrzeby sg
najwazniejsze.

Poziom 6. Doswiadczenia i umiejetnosci osobiste
To nasz bagaz doswiadczen, ktéry zgromadzilismy
w indywidualnej wedréwce po zyciowych sciezkach
i w wyniku osobistych perypetii. To efekt tego, cze-
go sie o sobie nauczyli$my i jakich nabralismy prze-
konan o sobie samych. By¢ moze mamy uksztatto-
wang zaradnos¢, czyli przekonanie, ze dysponujemy

odpowiednimi zasobami, dzieki czemu rozwigzemy
kazdy problem, wokét nas sg zyczliwi ludzie, ktorzy
nam zawsze pomoga, jesli tylko o to poprosimy...
lub odwrotnie — mozemy sie czu¢ jako ofiary zda-
rzen. Najwazniejsza w tym bagazu jest odpowiedz
na pytania: jakie mam poczucie wiasnej wartosci?
Czy jestem samotny? Czy mam kogos, komu na
mnie zalezy? Pozytywne odpowiedzi przektadaja
sie wprost na budowanie odpornosci psychiczne;j.

Czynniki anaboliczne:

- wiele pozytywnych doswiadczen, ktore skta-
daja sie na zaradnos¢ zyciowa i sa podstawg
dla odpornosci psychicznej i poczucia kohe-
rencji: to, co sie dzieje ze mna i Swiatem wokét
mnie, jest w zasadzie zrozumiate i sensowne,
a ja potrafie w tej rzeczywistosci funkcjo-
nowac oraz mam zasoby, aby sprosta¢ sta-
wianym wymaganiom z poczuciem wktadu
osobistego.

Czynniki kataboliczne:

- wiele negatywnych doswiadczen, ktére ob-
nizaja site psychiczna i otwieraja furtki do
zachowan neurotycznych, lekéw, nietoleran-
¢ji, braku poczucia wiezi i braku osobistego
wktadu w swiat wokét,

« niska samoocena, braki kompetencji, niew-
spierajace skrypty osobiste na rézne sytuacje
osobiste i spoteczne.

Poziom 1. BIOS - poziom podstawowych po-
trzeb biologicznych

Jak wspomniatam, na tym poziomie chce sie sku-
pi¢. Dotyczy on warunkéw zycia. W tym obszarze
nie tylko mtodziez, ale my wszyscy zyjemy w wa-
runkach sporego chaosu i tzw. przetadowania.

« Zacznijmy od smogdéw. Smog wielosensoryczny:
akustyczny, wizualny, $wietlny stanowig kontekst
srodowiskowy, w ktérym zyjemy na co dzien. Nie-
ustajaca stymulacja atakuje nasz system nerwowy
i wprowadza w stan nieustannego pobudzenia.
Efektem jest rozdraznienie, zmeczenie, obnizenie
koncentracji uwagi i odpornosci psychiczne;j.

« Jest jeszcze tzw. smog elektromagnetyczny. To
efekt nadmiaru fal elektromagnetycznych obec-
nych w naszym srodowisku. Wywotuje zte samopo-
czucie, bole gtowy i inne problemy zdrowotne.

- Lekarze alarmuja, ze wiekszos¢ ludzi jest odwod-
niona, czego efektem jest m.in. chroniczne zme-
czenie, ale zbyt duze odwodnienie jest po prostu
zagrozeniem dla zycia.
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- Dzieci i mtodziez spozywaja zbyt duzo cukru, za
to w ich diecie jest za mato pierwiastkdw, w tym
zwlaszcza magnezu (magnez to ,krol pierwiast-
kow’, aktywuje ponad 300 waznych enzymow.
Ma wiasciwosci strukturotworcze. Brak magnezu
otwiera furtke dla magazynowania w moézgu takich
metali ciezkich, jak np. otéw). Zywno$¢ z duzych
marketéw ma niskie wartosci odzywcze.

« Z diagnoz medycznych wynika, ze w médzgach
wspotczesnych dzieci jest duzo metali ciezkich, ale
i mikroplastiku (mikroplastik nasila m.in. procesy
zapalne w organizmie).

« Dtugosc snu nastolatkow w stosunku do wytycz-
nych medycznych jest skrécona (powinni spac
8-10 godzin dziennie). Brak odpowiedniej ilosci
snu powoduje m.in. zaburzenie funkcjonowania,
koncentracji uwagi, obnizenie nastroju.

« Naturalny ruch zostat zastgpiony wielogodzinnym
bezruchem. Cztowiek ma 650 miesni, ktére pracuja
na rzecz tego, aby organizm maégt sprawnie funkcjo-
nowac, czyli aby dobrze: widzie¢, stysze¢, odbierac
bodzce czuciowe i dotykowe, utrzymywac réwno-
wage. Kiedy osoba mato sie rusza, nie tylko stabna
jej zdolnosci motoryczne, ale takze psychiczne.

W Swietle chociazby tych kilku wyzej wymienio-
nych faktow widac, ze kontekst zyciowy wspdtcze-
snych dzieci i mtodziezy jest bardzo trudny i zbliza
sie do wyczerpania psychosomatycznego - wypa-
lenia. Dzieci i mtodziez zaczynajg przejawiac ob-
jawy, ktére wystepujg u wypalonych dorostych:
chroniczne zmeczenie; utrata apetytu; problemy
ze snem lub bezsennosé; roznorodne bodle bez
wyraznej przyczyny, takze migrenowe béle gtowy;
niecierpliwosc i wybuchy irytacji; utrata zaintereso-
wan; poczucie braku sity; obnizenie nastroju i stany
depresyjne.

Nie mam juz miejsca na opisanie konsekwencji
zycia mtodziezy w trybie online, w $wiecie Interne-
tu. To tematy bardzo dobrze opisane, m.in. przez
prof. Jacka Pyzalskiego. Nie pisze takze o skutkach
pandemii. W tym artykule chciatam sie odnies¢ do
zagadnien, ktére majg wptyw na zdrowie psychicz-
ne mtodziezy, a s rzadziej poruszane.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym do-
brem osobistym cztowieka, chronionym przez pani-
stwo z mocy prawa (art. 23 Kodeksu Cywilnego).
Zdrowie psychiczne to dynamiczny proces pod-
legajacy rozwojowi oraz zmianom w ciggu zycia,
odzwierciedlajacy dazenie do rownowagi pomie-
dzy zasobami cztowieka a wptywami Srodowiska.
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Réwnowaga ta zalezy od wielu czynnikéw psycho-
logicznych, biologicznych, spotecznych, wartosci
kulturowych i innych.

Zdrowie psychiczne warunkuje realizacje po-
trzeb, celow i zadan zyciowych. Zdrowie psychiczne
to zdolnos¢ do optymalnego rozwoju, do samore-
alizacji i autokreaciji, to poczucie bycia podmiotem
wiasnego zycia. Pojecie zdrowia psychicznego wy-
kracza poza brak choroby psychicznej. Diagnozo-
wanie zdrowia psychicznego dokonuje sie poprzez
ocene stosunku cztowieka do rzeczywistosci, do
$wiata; do samego siebie; do spoteczenstwa; pozio-
mu moralnego (respektowanie fundamentalnych
wartosci i norm kultury).

Na zakonczenie podkresle raz jeszcze, ze kon-
tekst zyciowy wspétczesnych dzieci i mtodziezy jest
bardzo trudny i zbliza sie do wyczerpania psycho-
somatycznego. Martwienie sie o mtodziez nic nie
da, potrzebne sg adekwatne interwencje, w tym
edukacja uczniow, rodzicéw i nauczycieli na rzecz
budowania srodowiska wychowawczego sprzyjaja-
cego zdrowiu psychicznemu.

Stowa kluczowe: kondycja psychofizyczna mto-
dziezy, rozwoj, nastolatki, kryzys, czynniki katabo-
liczne i anaboliczne.
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Trudne emocje a czas nastoletni

dr llona Dudzik-Garstka

Dorastanie dziecka i stawanie sie nastolatkiem bywa sporym wyzwaniem dla rodzi-
cOw i nauczycieli. Spowodowane jest to m.in. emocjami, ktore przezywa w tym okre-
sie nastolatek. Rados¢, duma, zadowolenie przeplataja sie z niepokojem, ztoscia, fru-

stracjg czy smutkiem.

Czas dorastania

Czas dorastania przynosi skok rozwojowy, a szereg
zmian, jakie wéwczas zachodza, mobilizujg tkwia-
cy w nastolatku potencjat, ale tez niekiedy niosg
za sobgq zagrozenia dla jego rozwoju. Przezywanie
emodji, a zwlaszcza tych trudnych, pozwala nasto-
latkom nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z r6znorodny-
mi wyzwaniami emocjonalnymi. Trudne emocje
i zwigzane z nimi doswiadczenia przyczyniajg sie
do budowania odpornosci psychicznej.

Mtodziez, ktéra nauczy sie radzi¢ sobie z trud-
nosciami, staje sie bardziej odporna na przyszte
wyzwania. To rozwija poczucie wtasnej warto-
$ci — przezwyciezanie trudnych sytuacji wzmac-
nia poczucie wiasnej wartosci i pewnosci siebie.
Uczy tez umiejetnosci adaptacji do srodowiska -
elastycznos¢ i zdolnos¢ do adaptacji sg kluczowe
w zmieniajagcym sie $wiecie. Okres dorastania to
czas intensywnego ksztattowania tozsamosci.
Trudne emocje i zwigzane z nimi refleksje moga
pomoc nastolatkom w zrozumieniu siebie i in-
nych we wzajemnych relacjach. Doswiadczenia
emocjonalne przyczyniajg sie do samopoznania
poprzez konfrontacje z wiasnymi emocjami, co
zmusza mtodych ludzi do introspekgji i gtebszego
zrozumienia siebie. Przezywanie wtasnych trud-
nych emocji moze prowadzi¢ do wiekszego zro-
zumienia i empatii wobec innych.

Trudne emocje czesto pojawiaja sie w kontek-
cie relacji interpersonalnych, takich jak przyjaz-
nie, relacje rodzinne i szkolne. Nastolatek i doro-
sty ida przez zycie razem czy obok? Bliskie relacje
z mtodym cztlowiekiem nagle zmieniajg sie i nie-
jednokrotnie gdzie$ sie rozluzniaja. Nastolatek
staje sie coraz bardziej samodzielny i niezalez-

ny. Jest coraz wiecej spraw, ktérymi nie chce sie
dzieli¢ z dorostymi. Punktem odniesienia w tym
okresie stajg sie rowiesnicy. Nastolatek, anga-
zujac sie coraz bardziej w aktywnosci zwigzane
z zyciem poza domem, rozwija swoje pasje, ale
moze tez doswiadczac trudnych sytuacji, wpadac
w uzaleznienia czy kryzysy. Czesto zadajemy so-
bie pytanie - co takiego dzieje sie w sferze emocji
nastolatka, jak reaguje na codzienne wyzwania
i zadania, ludzi? Co rzadzi jego $wiatem? Jak by¢
obok, jak rozumie¢ jego emocje, jak wspierac
w rozwoju, jak pomaga¢ w radzeniu sobie z od-
czuwaniem réznorodnych emocji?

Emocje s naturalng sktadowg codziennego
doswiadczania. Ewolucja wyposazyta nas w prze-
zywanie emocji po to, aby pomagaty nam re-
agowac na przerézne sytuacje, by dawaty nam
mozliwos¢ przetrwania w trudnych momentach
naszego zycia. Pamietajmy, ze emocje nie sg do-
skonate. Potrafig utrudnia¢ porozumiewanie sie
miedzy ludzmi, a takze rozumienie samego sie-
bie. Emocje wptywajg na wszystkie procesy psy-
chiczne i sfery aktywnosci cztowieka. W gruncie
rzeczy cztowiek jest istota emocjonalna.

Czasami wydaje sie, ze emocje w relacjach doro-
stych z nastolatkiem odgrywaja najwazniejsza role.
| nie sg to pozytywne odczucia. Na przyktad sytu-
acje konfliktowe, ktére tak czesto pojawiaja sie we
wzajemnych kontaktach dorostego z nastolatkiem.
Ale konflikty i tarcia zinnymi sg potrzebne do zbu-
dowania wiasnej autonomii mtodego cztowieka.
W okresie dorastania takie emocje moga by¢ wy-
wotywane nie tylko przez konflikty z dorostymi, ale
i rowiesnikami. Przyjaznie i zwiazki romantyczne
w tym okresie moga by¢ burzliwe i petne wyzwan,
prowadzac do uczu¢ smutku, zazdrosci lub odrzu-
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cenia. Presja szkolna i oczekiwania, nacisk zwigzany
z osiaggnieciami szkolnymi i przysztoscig zawodowa
moga powodowac stres i lek.

Emocje wplywaja na wszystkie procesy
psychiczne i sfery aktywnosci cztowieka

Poszukiwanie tozsamosci to czesto zmaga-
nie sie z okresleniem, kim jestem i jakie miejsce
zajmuje w Swiecie, co moze prowadzi¢ do we-
wnetrznego konfliktu i zamieszania. Doswiadcza-
nie emogji, w tym réwniez tych trudnych, poma-
ga nastolatkom nie tylko dojrzewac, ale i nabierac
szacunku do siebie i innych, a na przyszto$¢ uczy,
jak radzi¢ sobie w podobnych sytuacjach. Musimy
pamietac, ze dzieje sie tak tylko wowczas, gdy na-
stolatek ma obok siebie wspierajgcego dorostego,
ktéry pomoze mu poddac refleksji to, co aktualnie
przezywa i czego doswiadcza.

Jak mozemy pomac nastolatkom radzi¢
sobie z trudnymi emocjami?

Dobrym sposobem jest zadanie pytania o to, co
czuja w danej sytuacji i co jest zrédtem takich
odczuc. Porozmawianie z nastolatkiem otwarcie
pozwala mu nie tylko na zrozumienie wiasnych
emogji, ale i wskazuje, ze nie moze sie skupiac
wylacznie na jednym punkcie widzenia — swoim
witasnym. Warto okazywaé nastolatkowi zrozu-
mienie i empatie, nazwac jego emocje stowami
dorostego obserwatora.

W kontaktach z nastolatkami powinno sie od-
wotywac do wiasnych emocji, pokazywac i sygna-
lizowa, jak dorosty (rodzic, nauczyciel) reaguje na
zachowanie mtodego cztowieka. Wowczas mtodzi
ludzie lepiej zrozumiejg komunikaty dorostych,
ktére sa do nich kierowane, gdyz sami moga
zrozumie¢ motywy dziatania dorostych. ,Troska
rodzicielska” czy ,demonstracja wtadzy” doroste-
go - stawianie granic nastolatkom i wymagania
im przedstawiane to uczenie nastolatkéw przewi-
dywalnoscii zaufania w relacjach zinnymi ludzmi.
Reguty, zasady, ktére oni sami sobie i innym bedga
wyznacza¢, pomagaja w doswiadczaniu emocji
w nieoczekiwanych sytuacjach, a zwtaszcza w sy-
tuacjach trudnych. Wazne jest rowniez dawanie
mitodym ludziom czasu i miejsca na wyrazanie
wiasnego zdania i emocji, bo tylko w takiej prze-
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strzeni mozna sie przekonac, jak jest sie odbiera-
nym i postrzeganym przez otoczenie.

Uczucia i emocje sktaniajg cztowieka do dziata-
nia, gdy maja na niego pozytywny wptyw. Moga
tez byc¢ przyczyna bezradnosci i braku satysfakg;ji
z codziennosci, gdy powoduja zniechecenie. Jed-
nak jestesmy w stanie nad nimi panowac, czyniac
je pomocnikami w praktyce wychowawczej, gdy
uwzgledniamy kwestie uczu¢ i emocji naszych
podopiecznych. Wspieranie i udzielanie pomocy
nastolatkom w sytuacjach kryzysowych lub zwy-
czajnie trudnych to jedne z podstawowych i naj-
wazniejszych obowigzkéw dorostych dajacych
nastolatkom poczucie bezpieczenstwa. Uczy-
my ich swoja postawa radzenia sobie z roznymi
emocjami, budowania satysfakcjonujacych relacji
czy dobrego komunikowania sie z innymi, ale tez
i z samymi soba. Budujemy w nich $wiadomos¢,
ze to co sie w nich dzieje i z nimi dzieje w $wie-
cie ich emogji i przezyc¢ jest wazne. Jest to kapitat
wewnetrzny mtodych ludzi, z ktérego beda mogli
czerpac przez cate swoje doroste zycie.

Emocje sg nieodtacznym elementem rozwoju
nastolatkow, ksztattujac ich tozsamos¢, umiejetno-
$ci spoteczne, zdrowie psychiczne, rozwoj moral-
ny oraz motywacje do osiggnie¢. Pomoc w nauce
rozpoznawania, wyrazania i zarzadzania emocjami
jest kluczowa dla wspierania mtodych ludzi w ich
drodze do dorostosci. Wsparcie ze strony rodziny,
nauczycieli oraz dostep do odpowiednich zasobow
i technik mogga znaczaco utatwic ten proces.

Stowa kluczowe: nastolatek, dorastanie.
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Nim mdzg dojrzeje...

Marzena Sula-Matuszkiewicz

Zmiany kulturowo-cywilizacyjne wplywaja na adolescentéw, przyspieszajac ich roz-
wdj biologiczny, czemu nie towarzyszy jednak przyspieszony rozwéj kompetencji

psychologicznych i spotecznych.

Dynamika rozwoju technologicznego, w tym
srodkéw komunikacji spotecznej, powoduje ra-
dykalny wzrost tempa zycia i jest takze przyczyna
zmian zachodzacych w psychice cztowieka. Glo-
balizacja skutkuje przenikaniem sie kultur, mody-
fikacjg obyczajow, powstawaniem nowych tren-
déw w konsumpcyjnym stylu zycia. Oprocz tych
zmian o charakterze spotecznym psychologowie
zwracajq uwage na ogromny wptyw globalizacji
na specyfike przebiegu rozwoju psychicznego
cztowieka w jego roznych wymiarach.

Wspotczesne badania w tym zakresie udo-
wadniaja, ze akceleracja rozwoju, czyli jego przy-
spieszenie, niekiedy pogtebia rozdzwiek miedzy
przyspieszonym rozwojem biologicznym (w po-
réwnaniu do poprzednich pokolen) a rozwojem
psychicznym, ktory niekoniecznie musi miec
znamiona akceleracji, co ma swoje niekorzystne
konsekwencje dla osiaggniecia petnej psychospo-
tecznej dojrzatosci mtodych ludzi. W wyniku przy-
spieszonego rozwoju biologicznego mtodziezy
zaciera sie roznica miedzy adolescentami a doro-
stymi, co wyraza sie np. w zdolnosci do prokreacji,
mozliwosciach poznawczych, ale nie towarzyszy
temu przyspieszony rozwoéj emocjonalny i dojrza-
tos¢ spoteczna. Ten rozdzwiek jest czesto zrodtem
konfliktow zewnetrznych mtodych ludzi z nauczy-
cielami, wychowawcami czy wtasnymi rodzicami.
Jest to réwniez dyskomfort dla samego adole-
scenta, ktéry nie posiada petnej gotowosci do
podjecia coraz trudniejszych zadan.

Przyktadem akceleracji rozwoju jest zjawisko
kompresji wiekowej, polegajace na przyswajaniu
przez nastolatkow produktow przeznaczonych
dla dorostych celem zacierania granicy miedzy
dziecinstwem i dorostoscig. Nastolatka, wzorujac
sie na modowych trendach i dokonujac wyboru
ubran, ktére podkreslaja jej seksualnos¢, nie za-

wsze zdaje sobie sprawe, ze moze to powodowac
reakcje i zachowania innych os6b majace znamio-
na molestowania, czy wrecz przemocy seksualne;j.
Umiejetnos¢ przewidywania skutkow zachowan
i kontrola wtasnych reakcji na bodzce emocjonal-
ne sg efektem procesu rozwoju moézgu, w ktérym
w okresie dorastania dzieci i mtodziezy nastepu-
je mielinizacja, bedaca wskaznikiem dojrzatosci
uktadu nerwowego. Dopoki to nie nastgpi, w ado-
lescencji ciaggle dominuje ciato migdatowate i dla-
tego tez mtodziez podejmuje dziatania, kierujac
sie bardziej emocjami niz intelektem. Innym na-
stepstwem trwania procesu dojrzewania mézgu
jest brak petnej zdolnosci w zakresie kontroli ha-
mujacej, co wyraza sie podejmowaniem przez
miodych ludzi ryzykownych i famigcych normy
CZynnosci.

Nastoletni mézg koncentruje sie wokét naj-
wazniejszych dla niego zagadnien: towarzystwo
rowiesnikow, niezaleznos¢, uczenie sie pod wpty-
wem emogji, nowe doswiadczenia pobudzajace
emocje. Mtodzi ludzie kieruja swojg uwage na
przyjaciot, a nie na rodzine. Dlatego tez spedzaja
wiecej czasu z rowiesnikami, ale tez np. przed lu-
strem, aby, dbatoscig o swdj wyglad i styl, zdoby¢
akceptacje innych, i w ten sposob stworzy¢ swoja
nowg spotecznos¢, a w niej miejsce dla siebie. To
takze wyraz poszukiwania tozsamosci, nawet po-
przez kwestionowanie autorytetéw, co pozwala
testowac wtasng zdolnos¢ do niezaleznosci'.

Obwody mézgowe osoby dorostej opierajg sie
modyfikacji, gdyz dla tego okresu zycia wazniej-
sza jest stabilnos$¢, ale w przypadku osob nasto-
letnich wieksza plastycznos¢ moézgu zapewnia
gotowos¢ na zmiany w wyniku doznanych do-
Swiadczen. Dzieki temu dzieci i mtodziez szybciej
ucza sie poprzez obserwacje, nabywaja réznych
umiejetnosci, rozwijaja myslenie abstrakcyjne.
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Ten wspanialy czas rozwoju moézgu jest wielkg
szansa na nauczenie sie i przyswojenie zdrowych
nawykow, co przyniesie korzys¢ na cate zycie.
Ale w tym czasie kazde zte doswiadczenie moze
mie¢ trwate konsekwencje. Stad istotne sa warun-
ki materialne (niedozywienie lub zte odzywianie
negatywnie wptywa na rozwéj mozgu), sytuacja
emocjonalna i psychiczna, srodowisko, w jakim
funkcjonuje nastolatek.

Nastolatki potrzebujg stabilnego i troskliwe-
go srodowiska. Autorytarne rodzicielstwo, cho¢
daje natychmiastowe efekty, moze by¢ przyczyna
dtugoterminowych problemow. Jak twierdzi Josh
Shipp, autor ksiazki Jak radzi¢ sobie z nastolat-
kiem: ,Kontrola nad nastolatkiem wyklucza jego
rozwoj. Nie da sie jednoczesnie kontrolowac go
i sprawi¢, zeby sie rozwijat". Kazdy nastolatek po-
winien ustysze¢ od swoich rodzicow: Kocham cie,
Jestem z ciebie dumny, Przepraszam, Wybaczam
ci, Stucham cie, To twoja odpowiedzialnos¢, Masz
wszystko, by odnies¢ sukces®.

Nastolatki potrzebuja stabilnego
i troskliwego srodowiska

W okresie adolescencji nastepuje proces doj-
rzewania emocjonalnego, zmierzajagcego do
osiggniecia réwnowagi miedzy negatywnymi
i pozytywnymi emocjami. Autorzy publikacji po-
$wieconych psychologii dorastania wymieniaja
wiele kompetencji emocjonalnych, ktére powin-
ny by¢ rozwijane w okresie adolescencji, jak np.:
regulowanie intensywnosci odczu¢ w obliczu
emocji ekstremalnych, dostosowanie sposobow
wyrazania emocji w zaleznosci od ich zmiennego
procesu wystepowania, umiejetne samodzielne
wyciszanie sig, rozumienie konsekwencji spotecz-
nych wyrazania lub ukrywania swoich emocji, od-
réznianie emocji od faktéw, umiejetne doswiad-
czanie i wyrazanie empatii, podtrzymywanie
zwigzkéw z ludzmi mimo silnych emocji oraz ro-
zumienie natury i przyczyn emogji*.

Rozwdj emocjonalny mtodziezy niestety nie
przebiega bez zaktocen. W epoce globalizacji po-
jawito sie wiele zjawisk, ktore moga stac sie zagro-
zeniem dla zdrowia psychicznego adolescentéw.
Jednym z nich jest rozbiezno$¢ pomiedzy czesto
wysoka inteligencja i ogromng wiedza nastolat-
kow a ich niedojrzatosciag emocjonalna. Niekiedy
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dorosli, przeceniajagc madros¢ wiasnego dziecka,
wprowadzajg go w swaj swiat trudnych doznan,
ktére przerastaja mtodego cztowieka niepotrafia-
cego poradzi¢ sobie z emocjami i uczuciami wy-
wotanymi wiedza o problemach rodzicow.

Kolejne zjawisko zwigzane jest z trendem do
ekshibicjonizmu nawet intymnych uczu¢ i osobi-
stych przezy¢, czego konsekwencja jest tworze-
nie pozoréw szczescia, fatszowania doswiadczen
i powierzchownego traktowania innych ludzi.
Kolejne zagrozenie ukryte jest w ciagtej presji na
sukces i osigganie coraz ambitniejszych celow.
Od nastolatka wymaga sie podjecia decyzji, ktore
moga zawazyc¢ na catym jego zyciu i potencjalnej
karierze. Uczen szkoty podstawowej dokonuje
(a czesto czynia to za niego rodzice) wyboru spro-
filowanej edukacji na poziomie ponadpodsta-
wowym, ograniczajac sobie tym samym wybdr
kierunkéw studiow czy przysztego zawodu. Z jed-
nej strony ta wielosc¢ jest dobrem, ale niedojrzaty
miody cztowiek moze odbierac to jako chaos-.

Funkcjonowanie nastolatkow w tak trudnym
dla nich okresie dojrzewania, kiedy towarzyszy
im burza hormonéw, zmiany w rozwoju biolo-
gicznym i psychicznym przy jednoczesnym braku
wystarczajacej empatii ze strony blizszego i dal-
szego otoczenia, jest czesto u mtodziezy przy-
czyna negatywnych uczu¢, poczucia bezradnosci
i przygnebienia.

Stowa kluczowe: adolescencja, rozwéj psychicz-
ny, mézg.
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Dobrze jest mysle¢ samodzielnie

i umiecC to wyrazic

Edyta Petkowska-Grabowska

Nowoczesna edukacja powinna przede wszystkim stwarza¢ mtodziezy jak najwiecej
okazji do samodzielnego myslenia, formutowania wtasnego zdania i mozliwosci jego
wyrazania. Nauka twoérczego pisania moze by¢ sprzymierzencem w tych dziataniach.

Dynamicznie zmieniajaca sie terazniejszosc stawia
wiele wyzwan zaréwno przed szkota, jak i przed
jej wychowankami. System edukacyjny jednocze-
$nie powinien stwarza¢ mtodym ludziom szanse
na pielegnowanie swojej indywidualnosci oraz
pomagac im uczyc sie postawy otwartosci'. Mto-
dziez musi odnalez¢ swoja droge w zréznicowa-
nym $wiecie, petnym zaréwno szans i mozliwosci,
jak i zagrozen, bedacych konsekwencjami poste-
pu technicznego i cywilizacyjnego, wsrdd ktérych
mozna wymienic: wzrost rywalizacji i konsumpgji,
pustke egzystencjalng czy poczucie anonimowo-
$ci?. Chociaz tak rysujaca sie perspektywa niesie
ze sobg mniej optymizmu, to jednak nie oznacza,
ze uczniowie muszg poddac sie apatii, tym bar-
dziej nalezy zadbac o ich rozwdj i pomdc nauczy¢
sie tego, co przydatne, by jak najlepiej poradzi¢
sobie w zyciu.

Dojrzewanie, wypetnianie swoich zadan,
uksztattowanie $ciezki zyciowej zgodnie z przeko-
naniami, takiej ktéra pozwala na samorealizacje,
wymaga zadbania o kilka sfer. Nauczanie réwniez
moze mie¢ w tym swdj udziat. Rozwiniecie reflek-
syjnej, samodzielnie skonstruowanej tozsamosci,
nauczenie sie postawy asertywnej, rozwijanie
kreatywnosci i odwazenie sie na twoércze dziata-
nia to bardzo rézne zagadnienia. Laczy je szcze-
golnie wazne znaczenie w wieku mtodzienczym
(wtedy chocby bardzo dynamicznie rozwija sie
tozsamos¢) i whasnie fakt, ze moga by¢ wzmacnia-
ne podczas edukacji szkolne;j.

Jednym z kluczy do wspierania tych dziatan
jest przekonanie mtodych ludzi, ze warto mie¢
wiasne zdanie i stworzenie im jak najwiecej okaz;ji
do tego, by mogli je wyrazi¢. Zajecia z twérczego
pisania moga by¢ pomocnym narzedziem wspo-

magajacym budowanie tozsamosci, ¢wiczenie
asertywnosci i kreatywnosci oraz zachecajagcym
do tworzenia. Na lekcjach twérczego pisania (pi-
sanie kreatywne, creative writing) — moze sie od-
bywa¢ w ramach nauki jezyka polskiego (takze
jezykéw obcych) - uczniowie wykonujg zadania
(moze to by¢ pisanie przez okreslony czas na
zadany temat czy stworzenie poszczegdlnych
elementéw tekstu literackiego, jak np. opis po-
staci czy miejsca akcji) pojedynczo, w parach lub
w wiekszych grupach, a nastepnie czytajg swoje
prace w catosci badz we fragmentach i o nich dys-
kutuja. Cwiczeniom pisarskim moze tez towarzy-
szy¢ np. odgrywanie scenek i dialogéw. Pisanie
uzupetnia takze nauka zdobywania i weryfikowa-
nia potrzebnych informacji (research)®. W swoim
artykule przywotam najwazniejsze aspekty de-
finicji poje¢: tozsamos¢, asertywnos¢, kreatyw-
no$¢ oraz tworczosc i przeanalizuje, w jaki sposdb
nauka tworczego pisania moze przydac sie w ich
wzmachnianiu i rozwijaniu.

Tozsamos¢ jest pojeciem, ktore nie ma jednej
definicji. Mozna przywota¢ wiele jej koncepgji,
odwotujac sie przy tym do prac badaczy takich jak
Erik Erikson czy James Marcia. Wedtug koncepcji
Eriksona — teorii rozwoju psychospotecznego jed-
nostki — tozsamos¢ to pfaszczyzna osobowosci,
ktéra odpowiada za miare jej skonsolidowania.
Sam Erikson przyznawat, ze jest to kategoria
niejednoznaczna. W jego pracach ,tozsamos¢”
ma wiele znaczen: to zaréwno zdawanie sobie
sprawy z poczucia tozsamosci, jak i bezwiedne
staranie sie, by zachowac ustawicznie swoj cha-
rakter, a takze S$rodek stuzacy zespoleniu Ja
oraz taczno$¢ z wartosciami i tozsamosciami
zbiorowymi“.
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James Marcia definiuje tozsamos¢ jako struk-
ture. Zaczyna sie ona ksztattowac w okresie nie-
mowlecym, jako proces osigga swoj punkt kul-
minacyjny w czasie adolescencji, by w okresie
dojrzatej dorostosci mogta zakonczyc sie integra-
cja Ja. W czasie dojrzewania cztowiek przechodzi
kryzys, ktéry moze zakonczyc¢ sie ustanowieniem
jednego z czterech typéw tozsamosci: przejetej
(przyjmuje sie zasady, poglady wyznawane przez
tzw. znaczacych Innych, bez samodzielnego ich
sprawdzenia czy poddania osadowi), rozproszo-
nej (cechuje jg brak umiejetnosci podejmowania
decyzji, brak statosci czy to w podejmowanych
dziataniach, czy deklarowanych pogladach), mo-
ratoryjnej (charakteryzowanej przez ciggte poszu-
kiwanie witasnych wartosci i celéw, czesto emocje
majg wptyw na podejmowane decyzje) oraz osig-
gnietej (pozwala ona na samodzielne budowanie
swojego swiatopogladu, umozliwia uczenie sie
od innych przy jednoczesnym zachowaniu swojej
indywidualnosci)®. Jednak tozsamos¢ nie jest po
zakonczeniu okresu adolescencji dana czy osia-
gnieta raz na zawsze. Szczegdlnie o tozsamosci
miodziezy nie mozna méwic jako o ostatecznie
uksztattowanej, gdyz zaréwno epizody z biografii
indywidualnej, jak i wydarzenia w swiecie beda
wptywaty na jej formowanie sie®.

W okresie mtodzierniczym szukanie swojej toz-
samosci to bardzo wazne zadanie, ktore wptywa
na wszystkie sfery zycia cztowieka, a najwazniej-
sze w procesie jej ksztattowania jest to, co zdobyte
zostato samodzielnie: poglady, opinie, przezycia’.
W mtodosci cztowiek czesto zadaje sobie tzw. py-
tania tozsamosciowe: o to kim sie jest i kim chcia-
toby sie zosta¢, co jest wazne w zyciu®. Tozsamos¢
jest zawsze ksztattowana w odniesieniu do innych,
nie da sie inaczej sformutowac obrazu siebie niz
przez konfrontacje z kulturg, waznymi jednostkami
czy grupami osob®. Erikson wyréznia w tym okre-
sie faze tzw. moratorium (miedzy 12. a 18. rokiem
zycia). To etap, gdy szczegodlnie wazne dla mtodych
ludzi jest konfrontowanie sie zinnymi, poznawanie,
eksperymentowanie, szukanie swoich drog i rél zy-
ciowych. Potrzebujg oni wtedy przestrzeni od ro-
dzicow i opiekundéw, by mogli tego dokonywac'™.
Cecha tego okresu jest krytycyzm, potrzeba wyra-
zania wtasnego zdania, odnoszenie sie z dystansem
i koniecznos¢ weryfikowania opinii innych. To jed-
nak zarazem okres rozwoju wyobrazni, kreatywno-
$ci, pomystowosci, wrazliwosci i zmystow'".

Tak wiele czynnikéw zaréwno biologicznych:
rozwéj fizyczny, przemiany hormonalne, ner-
wowos¢, jak i brak poczucia pewnosci siebie czy
szybkie pojawianie sie zmiennych i czasem skraj-
nych emogji, sprawiajg, ze mtodych ludzi nietatwo
bywa zrozumie¢, co tez pogtebia ich wtasng nie-
pewnos¢. Dzieje sie tak, gdyz nie majg oni jeszcze
wtedy w petni uformowanego systemu przeko-
nan, jednak wszystkie te elementy sg konieczne,
aby dojrze¢. Wiele czynnikéw utrudnia mtodziezy
ksztattowanie tozsamosci, np. brak mozliwosci
odwotania sie do autorytetow (nie zawsze szkolni
nauczyciele spetniajg taka funkcje)'2

W jaki wiec spos6b mozna wykorzystac twor-
cze pisanie, aby pomoéc mtodym ludziom zbu-
dowac swojg tozsamosc? Pisanie, takze pisanie
kreatywne, pozwala np. na prace z pytaniami
tozsamosciowymi, formutowanie swoich refleks;ji
o tym, kim sie jest, kim chciatoby sie zosta¢, cze-
go sie chce w zyciu czy o czym sie marzy. Tworcze
teksty, jak np. opowiadania, sceny oraz zapisane
pomysty na fabute, moga by¢ takze polem do
eksperymentowania, w ktérym wyraza sie swo-
je przekonania, krytycyzm i niezgode na rzeczy-
wistos¢. Stuzy temu chocby tworzenie w swoich
pracach sSwiata na opak, dziatajacego wedtug
innych regut niz nasza rzeczywistosc. Takie ¢wi-
czenie pozwala na ekspresje, wyrazenie swojego
zdania w bezpiecznych warunkach.

Pisanie to takze czes¢ nauki myslenia o konse-
kwencjach swoich czynéw (koniecznym elemen-
tem tworzenia logicznej fabuty jest projektowanie
zachowan bohateréw i przewidzenie, co nastgpi
po danym ich dziataniu). Weryfikowanie konse-
kwencji uczy samodzielnego sprawdzania warto-
ci i ich testowania. Tworzac bohateréw, miodzi
ludzie maja szanse zastanowic¢ sie nad réznymi
wariantami postepowania, rozwazy¢, jak posta-
piliby na miejscu postaci, oceniac ich wybory czy
ksztattowac wartosci. Twércze pisanie nie zanie-
dbuje takze aspektu relacji miedzyludzkich, gdyz
zakfada automatyczne myslenie o czytelniku -
chociazby, co mogtoby by¢ dla niego wzorem po-
stepowania, a co antyprzyktadem.

Asertywnoscig jest umiejetnos¢ wyrazenia
swojego zdania w sposob bezposredni, a zarazem
odbywa sie to w poszanowaniu zdaniai uczu¢ dru-
giego cztowieka. Postawa taka wynika z szacunku
do siebie i poczucia wtasnej wartosci. Nie jest to
cecha wrodzona, mozna sie jej nauczyc'®. Roz-
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wijanie asertywnosci pozwoli mtodym ludziom
wzmacnia¢ swojg samooceneg, dzieki czemu nie
beda tak podatni np. na zty wptyw w swoim oto-
czeniu™. Nauczyciel, ktory bedzie uczyt mtodziez
asertywnosci, rowniez powinien wykazywac sie
takq postawa, musi on bowiem wyttumaczyc¢ im
sens i cel jej nauki oraz da¢ podopiecznym prze-
strzen, by mogli w sposéb nieskrepowany zasto-
sowac to, czego sie nauczyli w praktyce'. Nauka
asertywnosci moze poméc w procesie indywidu-
alizacji, jak rowniez czerpaniu pozytywnych cech
i wsparcia ze swojego otoczenia, przygotuje mto-
dych ludzi do swobodnego prezentowania swo-
jego zdania w obliczu zaréwno réwiesnikow, jak
i 0s6b starszych od nich'e.

Wedtug badaczy szkota jest dobrg przestrzenia
do nauki asertywnosci. Trening rozpoczyna sie od
wyjasnienia, na czym polega asertywne zacho-
wanie. Nastepnie uczniowie odgrywajg scenki,
w ktérych wcielajg w praktyke uzyskana wiedze.
Uczestnicy méwig o swoich odczuciach po zakon-
czeniu ¢wiczenia i wspdlnie analizuja zachowania
w scenkach. Warsztaty konczy nauka podejmo-
wania asertywnego dialogu wewnetrznego. Na-
uczyciel wyjasnia uczniom jego role i zacheca ich
do zastanowienia sie nad tym, w jaki sposéb zwra-
cajg sie sami do siebie, czy gtos ten jest wspiera-
jacy, czy krytyczny. Zadaniem domowym ma by¢
samoobserwacja swoich dziatan.

Nauka asertywnosci jest najskuteczniejsza,
gdy po jakim$ czasie mozna spotkac sie ponow-
nie i podsumowac w grupie trenujacych swoje
doswiadczenia'’. Podczas treningu w szkole moz-
na wykorzystywac elementy terapii sztuka: zaje-
cia dramowe, prace plastyczne, muzyke. Dziatania
i przezycia, podczas ktérych uwalniajg sie rézne
emocje, pomagaja W nauce, poniewaz sktania-
ja one uczestnikéw do autorefleksji’®. Cwiczenie
asertywnosci moze wptywac korzystnie na roz-
wijanie u mtodych ludzi umiejetnosci spotecz-
nych' i jest dziataniem wspierajgcym, gdy beda
oni musieli rozwigzywac¢ swoje problemy, czy
tez skutecznie poszukiwa¢ pomocy w swoim
srodowisku?®.

Metody biblioterapii z elementami dramy po-
magaja wykorzysta¢ teksty literackie w nauce
asertywnosci. Podkresla sie, ze dzieki czytaniu
dziet literatury mtody cztowiek ma szanse posze-
rzy¢ swoje spektrum pogladéw, analizowac losy
bohateréw i odnosic ich wybory do wtasnej sytu-

acji’'. Mozliwosciag rozwijania i pogtebiania takich
dziatan jest zachecenie mtodziezy do tworzenia
wiasnych tekstéw literackich. Pomogg one w wy-
razaniu zdania za i przeciw (gdy trzeba np. opisac,
jakich wyboréw powinien dokonac¢ stworzony
przez siebie bohater) oraz w ¢wiczeniu sytuacji,
w ktérych mozna wykazac sie asertywnoscia. Pi-
sanie, wymyslanie, tworzenie swoich fabut i in-
tryg moze by¢ takze okazjg do zastanowienia sie
nad waznymi w asertywnosci pojeciami, takimi
jak godnos¢, szacunek, zdrowie, uczucia wiasne
i innych.

Wedtug badaczy szkota jest dobra
przestrzenig do nauki asertywnosci

Mtodzi ludzie moga tworzy¢ opowiesci, w ktd-
rych np. te wartosci s zagrozone i starac sie
znajdowac rozwiazania, jak ich broni¢, prezentu-
jac przy tym game postaw, ktére mozna przyjac,
piszac o roznie zachowujgcych sie postaciach.
Tworzenie fikcyjnych bohateréw moze réwniez
poméc np. osobom nieSmiatym wybiera¢ po-
stawy, ktorych nie majg odwagi zaprezentowac
sami przed innymi w realnych sytuacjach. Meto-
dy twoérczego pisania mozna takze wykorzystac
w pracy z dialogiem wewnetrznym, zapisanie go
umozliwia uporzadkowanie swoich przemyslen,
wspiera przygotowywanie sie w ten sposéb do
podsumowania catego treningu.

Zdaniem Kena Robinsona kreatywnos¢ prze-
jawia sie w dziaftaniu. Kreatywnym mozna by¢
w jakiejs dziedzinie, gdy czynnie i z okreslonym
zamystem dziata sie nad czyms, a w ten sposob
wykorzystuje sie swojg wyobraznie do praktycz-
nych celéw?2 Definicja ta jest nie tylko uzytkowa,
lecz takze intuicyjna, co pozwoli przywofac inte-
resujgce konteksty zastosowania tworczego pisa-
nia, ktére sprzyjaja rozwojowi kreatywnosci.

Kreatywnos¢ dotyczy nie tylko tworzenia no-
wych pomystow, lecz takze oceniania wczesniej-
szych wytworéw wyobrazni. To co wymyslito
sie wczesniej, powinno zosta¢ przeanalizowane
i w zaleznosci od wyniku oceny: dopracowane
badz odrzucone. Wazne jest réwniez, aby nie bac
sie mozliwosci popetnienia btedu, bo tylko otwie-
rajac sie na rézne rezultaty naszych dziatan, mo-
zemy stworzy¢ cos nowatorskiego?. Te zasady
obowigzujg rowniez w tworczym pisaniu - nie
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da sie nauczy¢ pisa¢ bez popetniania btedow
oraz dania sobie przyzwolenia na nie i zaakcep-
towania ich jako zwyczajnego sktadnika procesu
nauki. Tak samo wazne jest uczenie sie spraw-
dzania i oceniania swojego tekstu, skreslanie bez
wahania tego, co do niego nie pasuje. Postepu
w nauce tworczego pisania nie mozna takze osia-
gnac¢ bez waznej dla kreatywnosci otwartosci na
ewoluowanie myslii pod jej wptywem zmieniania
koncepcji tego, co chciato sie napisa¢ wczesniej.
Pozwala to na dojrzalsza ocene wtasnego tekstu.

Warto wreszcie pamieta¢ o kreatywnosci jako
jednej z tzw. kompetencji przysztosci — czyli gru-
py cech szczegolnie waznych dla odnalezienia
sie na dynamicznie zmieniajagcym sie rynku pracy
przysztosci — takich, w ktorych maszyny nie beda
mogty zastgpi¢ cztowieka. Kreatywnosc jako kom-
petencja jest szczegolnie wazna dla oséb, ktére
widzg swoje przyszte zatrudnienie w sektorze
produkgji i ustug?.

Zajecia z tworczego pisania moga byc¢
pomocnym narzedziem wspomagajacym
budowanie tozsamosci nastolatka,
¢wiczenie asertywnosci i kreatywnosci

Tworczos¢ jest kolejnym pojeciem, ktére nie
ma jednej definicji. W pracach Edwarda Necki —
waznego badacza tego zagadnienia - znajdziemy
rézne odmiany i rozumienia tego terminu. We-
dtug jednej z koncepcji, tworczos¢ nalezy analizo-
wac zawsze w kontekscie osoby i jej dziatan. Jako
tworcza mozna postrzega¢ osobe, ktéra czyni
dzieta nowe i wartosciowe®. Kazdy za$ cztowiek
moze byc¢ potencjalnie twérczy wedtug egalitar-
nej koncepcji tworczosci®. Co wiecej, jesli przyj-
miemy wiasnie te definicje, to naturalne bedzie,
ze jest to cecha, ktérg mozna trenowac.

Zagadnienie to jest szczegdlnie wazne w kon-
tekscie edukacji. Szkota moze by¢ miejscem,
w ktérym mtodzi ludzie beda mogli rozwijac twor-
cze myslenie, jednak zdaniem Necki pewne cechy
w niej obecne nie pozwalajg na osiggniecie tego
zamiaru. Naleza do nich: uniformizowanie pogla-
déw i aktywnosci oraz przekazywanie uczniom
jak najwiecej informacji w sposéb podawczy,
podrecznikowy, skupiajacy sie na twierdzeniach,
a nie na stawianiu pytan¥. Jednoczes$nie badacz
dostrzega, jak wielkim atutem szkoty jest kapitat,
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ktérym ona dysponuje i dzieki ktéremu mozna
tworczosc rozwijac. To przede wszystkim nauczy-
ciele, ktérzy wprowadzajac na lekcjach mniej ry-
gorystycznych zasad, stworza klimat sprzyjajacy
tworczym zachowaniom. Majg wtedy szanse stac
sie dla uczniow prawdziwymi przewodnikami
w rozwoju i ksztatceniu, wzorami postepowania.

Warto pamieta¢ o odpowiednim wykorzy-
stywaniu szkolnej infrastruktury: bibliotek i pra-
cowni. W koricu sama atmosfera szkolnych dzia-
tan moze wptynaé pozytywnie na pojawienie sie
tworczego fermentu: gdy bedzie w niej miejsce na
szlachetne wspéfzawodnictwo, ale i wspoétdzia-
tanie, co pomoze mtodym ludziom w wyrazaniu
swoich planéw i sposobéw myslenia oraz umozli-
wi im prawdziwg dyskusje i wymiane pogladéw?.
Wedtug Necki edukacja otwarta na twérczos¢ ma
dwa wazne cele. Pierwszym jest usuniecie prze-
szkéd stojacych mtodym ludziom na drodze do
ich nowych, wartosciowych dziatan®. Moze sie
to przejawia¢ w ograniczaniu tzw. ttamsicieli lub
zabodjcéw pomystow. Tak niebezpieczna dla twor-
czych rozwiazan jest szybka, oceniajgca krytyka
pierwszych koncepcji pojawiajacych sie w proce-
sie rozumowania. Zdania wygtoszone w jej duchu
mogqa doprowadzi¢ do zaniechania potencjalnie
dobrego pomystu oraz oniesmieli¢ ich autora,
ktéry przestanie prébowac wymysla¢ dalsze roz-
wigzania®. Kolejnym z dziatan jest zapewnianie
uczniom wiedzy na temat twoérczosci i tego, jak
mozna jq rozwijac®'.

Twoérczos¢ wymaga odwagi i mozna ja ¢wiczy¢
wiasnie dzieki pisaniu kreatywnemu. Czasami,
aby mogto dojs¢ do dziatania tworczego, trzeba
przeciwstawic sie opinii wiekszosci, ptyna¢ pod
prad. To bardzo trudne dla niektérych osob, do-
prowadza niekiedy do sytuacji, ze nawet jesli
majg oni potencjat czy zdolnosci, sg tak sparalizo-
wani, ze nie podejmg nigdy twoérczego zadania.
A z kolei sktonnos¢ do ryzyka bywa wymienia-
na jako jedna z cech tworczych ludzi*2. W szkole
mozna oswajac to ryzyko i zacheca¢ mtodziez do
tworczosci.

Pisanie to aktywnos¢ wymagajaca refleks;ji,
wczesniejszego przygotowania sie do niej i zmu-
szajgca do stawiania sobie samemu wielu pytan.
Jednoczesdnie jest w niej zawarte zatozenie, ze
przedstawi sie swoj tekst odbiorcom. Moze to po-
moc stopniowo oswajaé koniecznos¢ zaprezen-
towania sie, czy nawet przeciwstawienia innym
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(gdy bedzie sie brato udziat w dyskusji o tym, co
sie napisato, bronito postaw i wyboréw bohate-
réw napisanych przez siebie). Nauka weryfikowa-
nia swoich idei podczas pogtebionej pracy nad
tworzeniem witasnego utworu pozwoli mtodym
ludziom na oswojenie ,ttamsicieli pomystéw”
i dziatanie, ktore chroni ich przed nadmiernym
i przedwczesnym autokrytycyzmem.

Choc¢ pojecia przedstawione w artykule z po-
zoru sg od siebie dalekie, to tworcze pisanie sto-
sowane w ich wzmacnianiu pokazuje, ze wiele je
taczy. Czesto te same ¢wiczenia z pisania wzmac-
niajg rézne kompetencje, spetniaja wiele funkgji.
Na przyktad nauka tworzenia postaci literackich
i opis ich postepowania pomaga w budowaniu
tozsamosci, gdy chodzi o uswiadamianie sobie
wagi konsekwencji wtasnych czynow, wspiera tre-
nowanie asertywnosci, kiedy, postugujac sie nimi,
mitodzi ludzie uczg sie wyrazac swoje,za i przeciw’,
pomaga w rozwijaniu kreatywnosci, dajac prze-
strzen i czas na weryfikacje swoich pomystéw oraz
zacheca do odwagi tworzenia, gdy autorom przyj-
dzie wziag¢ udziat w dyskusji na temat tego, co na-
pisali. Co wazne, tworcze pisanie praktykowane w
warunkach szkolnych, znanych, bezpiecznych, pod
okiem wspierajagcego nauczyciela, sprzyja ekspre-
sji, pomaga wyrazic siebie, a jest to wielka, uniwer-
salna potrzeba mtodych ludzi.

Szkota, ktéra chce przygotowac¢ mtodziez do
funkcjonowania w dynamicznie zmieniajgcym sie
$wiecie, moze wptywac na pozytywny rozwoj zja-
wisk opisanych w artykule, wspiera¢ w budowa-
niu dojrzalszych i odwazniejszych postaw swoich
wychowankow, ktorzy podofajg zadaniom i wy-
korzystajg szanse dawane przez wspoétczesnosg,
jednoczes$nie uodparniajac sie na jej zagrozenia
dla ich rozwoju i osobowosci. Nowoczesna edu-
kacja powinna zas przede wszystkim stwarzac
mitodziezy jak najwiecej okazji do samodzielnego
myslenia, formutowania wiasnego zdania i moz-
liwosci jego wyrazania. Nauka tworczego pisania
moze byc¢ sprzymierzencem w tych dziataniach.

Stowa kluczowe: myslenie, samodzielnos¢, wyra-
Zanie siebie.
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Nowi, obcy, stamtad...

Magdalena Jamka, Ewa Madej

Warto przygotowac sie do przeprowadzenia procesu integracji z uczniami cudzo-
ziemskimi. Sa to bardzo wazne dziatania, pierwsze kroki. Nalezy pamieta¢, ze dobre
relacje z réwiesnikami przyczyniaja sie do osiggania sukceséw szkolnych.

Zmiana szkoty zawsze jest dla dziecka sytuacja
stresujaca. Jesli dodatkowo wigze sie to ze zmiang
kraju zamieszkania, porzuceniem rodziny, przy-
jaciét, domu, wszystkiego co znane i bezpiecz-
ne, moze stac¢ sie trauma. Mozna zaobserwowac
trzy etapy przybywania dzieci do polskiej szkoty.
Jeszcze przed wojng czes¢ rodzicow podejmowa-
ta decyzje o emigracji i w tej chwili ich pociechy,
po kilkuletnim pobycie, sg dobrze zaaklimatyzo-
wane, wigczone w system szkolny. Druga grupa
to dzieci uciekinieréw z kraju ogarnietego woj-
ng. W Polsce one i ich rodzice musieli zaczynac
od poczatku budowaé nowe zycie. Problemom
z adaptacja w nowej szkole czesto towarzyszyty
dramatyczne przejscia. Uczniowie z Ukrainy przy-
bywaja nadal. Mozna zaobserwowag, ze rodziny
majace juz zabezpieczony byt, mieszkanie, miej-
sce pracy, $ciggaja najblizszych. Niektére decy-

dujg sie pozosta¢ na zawsze, nieraz Polska jest
czasowym miejscem pobytu, bo decyduja sie
na kolejng podroz, czasem wyraznie podkreslaja
chec¢ powrotu do domu.

Jakie z tymi sytuacjami wigzg sie problemy dla

polskich nauczycieli? Ano wielkie.

1. Dzieci nieznajace jezyka wchodza do nowe-
go zespotu, z ktérym nie bardzo moga sie
porozumiec i majg opanowac te same tresci
podstawy programowej, a egzaminy, mimo
dostosowan, nie sg tatwe.

2. Nie wszystkie dzieci akceptujg zaistniatg sy-
tuacje, czasem mowig wprost, ze to rodzice
podjeli te trudng decyzje, ze ich zdanie sie
nie liczyto, a na Ukrainie byto lepiej i chciaty-
by wréci¢ do domu. Doswiadczajg tesknoty,
majg poczucie niesprawiedliwosci, nie czuja
sie dobrze, bo nie sg u siebie.

Fot. pexels.com
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Z naszych doswiadczen - przyktady dobrej praktyki

3. Polscy uczniowie nie zawsze chetnie witaja
nowych kolegéw, takze ze wzgledu na ba-
riere jezykowa. Powstaje podziat: my i oni.
To my tu jesteSmy od zawsze, a oni przyszli
i maja lepiej. Im wszystko wolno, nawet uzy-
wac telefonéw, a nam nic - moéwia. Zaczyna
sie nieche¢, obgadywanie, dokuczanie.

4. Nowi z wielu powoddéw wolg trzymac sie ra-
zem. Tworzg namiastke matej ojczyzny, w sy-
tuacji gdy sg postrzegani jako intruzi, odbie-
rajacy prawa ,starym” kolegom. Tworza duze
zintegrowane grupy, méwig miedzy soba po
ukrainsku, czasem odpowiadajg na zaczepki
ukrainskimi niecenzuralnymi stowami. Nie
daza do kontaktéw z Polakami, bo na poczat-
ku w porozumieniu przeszkadza nieznajo-
mos¢ jezyka, a pozniej... jest za pézno.

5. Niektorzy nowi uczniowie posiadaja status
uchodzcy, inni nie. Kazdego ucznia trzeba
traktowa¢ zgodnie z przystugujgcymi mu
prawami.

6. Zwazmy, ze w jednym zespole mozemy miec
ucznidow o réznym poziomie opanowania
jezyka. Takze tych, ktérzy chetnie ucza sie
jezyka i tych, ktorzy dtugo udajg, ze nic nie
rozumieja.

W tym wszystkim tkwi nauczyciel. W najgor-
szej sytuacji sg wychowawcy. To przed nimi sto-
ja rézne wyzwania. Warto przygotowac sie do
przeprowadzenia procesu integracji z uczniami
cudzoziemskimi. Sg to bardzo wazne dziatania,
pierwsze kroki. Nalezy pamieta¢, ze dobre rela-
cje z réwiesnikami przyczyniajg sie do osiggania
sukceséw szkolnych. Co mozna zrobi¢ zaraz na
poczatku?

Na pewno nalezy zapewnic¢ takiemu uczniowi
poczucie bezpieczenstwa. W tej kwestii kluczo-
wa bedzie skuteczna komunikacja z dzieckiem.
Niech wychowawca bedzie zyczliwy, akceptujacy
i wspierajacy. Powinien umie¢, w razie potrzeby,
udzieli¢ uczniowi wsparcia emocjonalnego. Warto
pytac dziecko, czego potrzebuje. Poinformowac je,
ze moze liczy¢ w szkole na udzielenie pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Nalezatoby zapoznac
ucznia z osobami, ktére moga by¢ dla niego wspar-
ciem. Szkota daje dziecku poczucie bezpieczen-
stwa. Wraca w pewnym sensie rutyna. Jest dom,
jest szkota. Warto takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze
w stresie, w ktorym dziecko sie znajduje, nauka dla
niego nie jest priorytetem. Wazne sg relacje.

Nauka ucznia-obcokrajowca zawsze wymaga
od uczacych indywidualnego podejscia. Trzeba
zwracac uwage na mocne strony dziecka, by czu-
to sie zmotywowane do nauki.

Nieoceniong pomoca sg asystenci kulturowi.
Nie tylko ucza, pomagajg pokonac bariery, ale
petnig role przewodnikéw i opiekunow. Istotnym
filarem jest réwniez dobra wspétpraca z rodzica-
mi dziecka, wspodlny cel stanowi dobro dziecka.
To taczy ludzi i powoduje, ze dziecku stwarza-
my odpowiednig przestrzen do rozwoju, dbajac
o prawidtowy obraz swiata i zapewniajgc mu bez-
pieczenstwo i stabilnos¢. Niech szkofa bedzie dla
kazdego ucznia miejscem godnym zaufania.

Nauka ucznia-obcokrajowca zawsze
wymaga od uczacych indywidualnego
podejscia

W tym miejscu chciatybysmy przytoczy¢ nie-
zwykle madrg wypowiedz prof. Marka Konop-
czynskiego, petnomocnika Ministra Sprawie-
dliwosci do spraw nieletnich, ktéry w artykule
A. Skotarczak pt. Zbadali, czego powinna uczy¢
polska szkota, stwierdzit: ,Potrzebna jest mozli-
wos¢, we wspotpracy z triadg edukacyjna, czyli
dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami, tworzenia
biografii mtodego cztowieka. Wiedza to narzedzie
do czegos wiecej"'. Stowa o tworzeniu biografii
miodego cztowieka niech beda motywem prze-
wodnim w naszej trudnej pracy z uczniami nowy-
mi, obcymi, stamtad.

Stowa kluczowe: uczen-obcokrajowiec, integracja.

Przypisy:

' Zbadali, czego powinna uczy¢ polska szkofa. ,Fatalne.
Nauczyciel zamieniony w robotnika”, https://www.
edziecko.pl.rodzice/7,79361,31014447, zbadali-czego
-powinna-uczyc-polska-szkola-fatalne-nauczyciel (do-
step: 18.06.2024).

* % %

Magdalena Jamka, Ewa Madej — nauczycielki jezyka
polskiego w ZSP nr 11 w Krakowie.
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Zdarzyto sie

VIl Nowe Ogdlnopolskie Forum Bibliotek

Pedagogicznych

Skaqd sie biorq czytelnicy?

Konferencja z cyklu Nowe Ogodlnopolskie Forum
Bibliotek Pedagogicznych, ktérej organizatorem
jest Pedagogiczna Biblioteka Wojewdédzka im. Hu-
gona Koftataja w Krakowie, odbyta sie w dniach
13-14 czerwca 2024 r. Redakcja,Hejnatu Oswiato-
wego” objeta Forum patronatem medialnym.

Dwudniowe obrady, zainaugurowane przez
dyrektor biblioteki Anne Piotrowska, skoncen-
trowane byty wokét pytania, co jako nauczyciele
bibliotekarze mozemy zrobi¢, aby spoteczen-
stwo zafascynowane nowoczesng technologia
cyfrowa docenito wartos¢ ksiazki w swoim zyciu,
by wspotczesny cztowiek potrzebowat bibliotek.
Konferencja podzielona byta na pie¢ sesji, kto-
re moderowali cztonkowie Rady Naukowej PBW
oraz przedstawiciele wyzszych uczelni: dr Dagma-
ra Kawon-Noga, dr Agnieszka Fluda-Krokos, prof.
UIK dr hab. Krystyna Zabawa, dr Dorota Bettkie-
wicz. Gosciem specjalnym konferencji byta Joan-
na Olech - pisarka i ilustratorka ksigzek dla dzieci
i mtodziezy, autorka recenzji i artykutéw na temat
literatury dzieciecej, wspotautorka podrecznikéw
szkolnych do jezyka polskiego. Pisarka w wykta-
dzie inauguracyjnym Jak byc¢ kochanq (przez czy-
telnikéw)? zwrécita szczeg6lng uwage na nieza-
stgpiong w literaturze dzieciecej role ilustracji.

Wsrod prelegentéw znalezli sie badacze-teo-
retycy oraz praktycy, czyli bibliotekarze bedacy
»,ambasadorami” czytelnictwa na co dzien: prof.
Ut dr hab. Mariola Antczak, prof. UIK dr hab. Kry-
styna Zabawa, dr Dagmara Kawon-Noga, dr Mo-
nika Wachowicz, dr Matgorzata Swedrowska,
psycholog Agnieszka Szymanska oraz przedsta-
wiciele bibliotek pedagogicznych, publicznych
i szkolnych.

Tytuly referatéw czesto miaty réwniez forme
pytan, co oznaczato, ze wcigz poszukujemy form
i sposobow dziatania bibliotek, aby mogty one

Marta Slusarek, Marta Truszczyniska

w wystarczajacy sposdb zaspokaja¢ oczekiwania
wymagajacych czytelnikéw i pozyskiwac nowych
uzytkownikoéw. Prelegenci z bibliotek pedago-
gicznych, szkolnych oraz publicznych z catej Polski
(reprezentowane byty wszystkie wojewddztwal!)
dzielili sie swoimi pomystami i zrealizowanymi
projektami, ktére ukazaty niezwyktg kreatywnos¢
i rozmaitosc¢ dziatan bibliotekarzy na rzecz popu-
laryzacji czytelnictwa. Byty one kierowane do sze-
rokiego grona adresatow — od klasy, szkoty, spo-
tecznosci matych i duzych miejscowosci, poprzez
akcje siegajace do sgsiedniego kraju (Litwa), az po
projekty o skali miedzynarodowej (,Przerwa na
czytanie”).

Fs VI Mowe Ogdlnopolskie Forum
= ‘ibliotek Vedagogicenych

51{:4::] sie binr.q: c?.}rtc]nic}'?

Krakdw, 13-14 crerwea 2024 r.

Uczestnicy Forum uznali, ze konferencja jest
wartosciowym miejscem wymiany mysli, do-
Swiadczen i zrodtem inspiracji, a wspolnie moze-
my wptywac na ksztattowanie wizerunku biblio-
tek jako nowoczesnych miejsc upowszechniania
informacji i edukacji.

Stowa kluczowe: konferencja, biblioteka, czytelnik.

* % %

Marta Slusarek - kierownik Wydziatu Informacyjno-Bi-
bliograficznego PBW im. H. Kottataja w Krakowie.

Marta Truszczynska — wicedyrektor PBW im. H. Koltataja
w Krakowie.
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Informacje i komunikaty

Akademia Wawelskiego Dziedzictwa wkracza
w nowy rok swojej dziatalnosci

Akademia Wawelskiego Dziedzictwa to wspolne
przedsiewziecie edukacyjne Matopolskiego Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli i Zamku Krélew-
skiego na Wawelu, realizowane od 2021 r. Adre-
satami s nauczyciele historii, jezyka polskiego,
wychowawcy oraz zainteresowani nauczyciele
wszystkich etapéw edukacji z terenu Matopolski.

W ramach Akademii odbedzie sie pie¢ spotkan
(od wrzesnia do listopada br.) w przestrzeniach
Zamku Krolewskiego na Wawelu, odbywajacych
sie w soboty. W programie zajec¢: Historia i wspot-

czesnos¢ ogrodow wawelskich; Gabinet Porcelano-
wy; Niech zyje Krél! Koronacje Saséw na Wawelu; Ka-
rolina Lanckoronska i jej dar dla Wawelu. Arcydzieta
Z kolekgji Lanckororiskich, cz. Il; Wawel Podziemny.
Lapidarium. Celem kursu jest przygotowanie do
kreatywnego i innowacyjnego wykorzystywania
w codziennej praktyce dydaktyczno-wychowaw-
czej zbioréw muzealnych na Wawelu. Spotkania
prowadzg eksperci z Zamku Krélewskiego na
Wawelu.
Wiecej informacji: www.mcdn.edu.pl

Nowa publikacja Wydawnictwa Uniwersytetu

toédzkiego

Naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu tédzkiego ukazat sie przewodnik dla na-
uczycielii trenerow Mam. Jestem. Moge. Ksztaftowanie odpornosci psychicznej u dzieci
i mtodziezy, autorstwa Katarzyny Waleckiej-Matyi i Elzbiety Napory.

Rola srodowiska szkolnego we
wzmacnianiu odpornosci psychicz-
nej ucznidéw jest kluczowa. Dlate-
go tak wazne sg nowoczesne, ak-
tywne metody pracy: nauczycieli,
wychowawcow, trenerow, ale tez
rodzicow — majacych wptyw na roz-
wijanie charakterow u dzieci czy
miodziezy. Katarzyna Walecka-Ma-
tyja i Elzbieta Napora, autorki ksigz-
ki Mam. Jestem. Moge. Ksztaftowanie

B Cithints

' Mam, j

odpornosci psychicznej u dzieci i mfo- C R

dziezy, odpowiadaja na realng po-
trzebe wspierania podopiecznych w budowaniu
silnej psychiki. Badaczki prezentujg program go-
towych warsztatow opartych na zatozeniach po-
zytywnej psychologii, ktére pomoga mentorom
lepiej przygotowac uczniéow na sytuacje stresowe.

Publikacja stanowi przystepna pomoc dydak-
tyczng dla osob pracujacych z mtodzieza szkolng

g 0 SFEREENTETETESL L a

estem
moge
_ lkExtaltowanie

| Bdparmosc psychiicme]
wdzned fmibodziely

lub przedszkolng. Psychoedukacyjne
~ plany treningowe, zawarte w siedmiu
cyklach, mozna tatwo dostosowac¢ do
wybranych grup wiekowych oraz ce-
|6w, jakie chcemy osiggnac.

Mam. Jestem. Moge... to teoretycz-
no-praktyczne vademecum, dzieki
ktéremu pedagodzy kreatywniej na-
ucza miodych, jak radzi¢ sobie z po-
razkami, stawia¢ czota wyzwaniom,
wzmacnia¢ poczucie wtasnej warto-
2 $ci, requlowac emocje i szukac warto-

$ciowych rozwigzan, a do tego budo-
wac zdrowe relacje z innymi, wyrazac uczucia czy
rozwigzywac konflikty. Proponowane przez au-
torki ¢wiczenia majg przeciwdziata¢ zaburzeniom
psychicznym, na jakie narazona jest wspotczesna
miodziez.

Wiecej na: https://wydawnictwo.uni.lodz.pl/
produkt/mam-jestem-moge/
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Zapraszamy do korzystania z oferty edukacyjnej
Matopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

www.mcdn.edu.pl

MALOPOLSKIE CENTRUM

DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

ul. Lubelska 23, 30-003 Krakéw

tel. + 481262376 46, + 48 12 623 76 56; fax + 48 12 623 77 41
www.mcdn.edu.pl

e-mail: biuro@mcdn.edu.pl

Osrodek w Krakowie

ul. Garbarska 1, 31-131 Krakéw

tel. + 48 12422 14 49, +48 12 422 86 13 w. 35; fax +48 12 261 31 60
www.krakow.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.krakow@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 12 422 14 49; tel. kom. 513 042 381

Osrodek w Nowym Saczu

ul. Jagielloriska 61, 33-300 Nowy Sacz

tel. +48 184437172, +48 18 44380 81 w. 23

tel./fax +48 18 4437172 w. 18

www.nowysacz.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.nowysacz@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 18 443 71 72 w. 25; tel. kom. 513 042 386

Osrodek w Oswiecimiu

ul. M. Kolbego 8, 32-600 O$wiecim

tel. +48 33 844 43 14; fax +48 33 844 42 93

www.oswiecim.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.oswiecim@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 33 844 43 14 w. 33; tel. kom. 513 042 427

Osrodek w Tarnowie

ul. Nowy Swiat 30, 33-100 Tarnéw

tel. +48 14 688 88 10, fax +48 14688 88 11

www.tarnow.mcdn.edu.pl

e-mail: bok.tarnow@mcdn.edu.pl

BIURO OBSLUGI KLIENTA: tel.: +48 14 688 88 10 w. 118; tel. kom. 513 042 389

w
= M ‘ D N s TWA MCDN jest publiczna, akredytowana placéwka doskonalenia
- MALOPOLSKIEGO nauczycieli, prowadzong przez Wojewddztwo Matopolskie

WWW.MCDN.EDU.PL
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