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MAŁA ENCYKLOPEDIA AKSJOLOGII PEDAGOGICZNEJ 

DOBROĆ 

 

1. Dobroć jako fundamentalna i samoistna wartość moralna  

Zgodnie z ujęciem Nicolaia Hartmanna, dobroć jest jedną z czterech podstawowych wartości 

moralnych (obok szlachetności, pełni i czystości). Jest ona niedefiniowalna i posiada w sobie 

specyficzne novum i to ono jest istotne. Dobroć nie jest „dobra do czegoś” (nie jest jedynie 

czymś pożytecznym), nie jest „dobra dla kogoś” oraz nie stanowi najwyższego dobra ze 

wszystkich dóbr. Jest prostą, samoistną, wartością pozytywną – cenna sama w sobie. Należy 

do kategorii wartości intencji1.  

Dietrich von Hildebrand dodaje, że dobroć jest „królową cnót”, ponieważ stanowi owoc życia 

moralnego. Dzięki niej, moralność osiąga doskonałość. Dobrocią jest bycie uczynnym, 

sprawiedliwym, współczującym, wspaniałomyślnym. Są to przymioty miłości, dlatego dobroć 

jest ściśle związana z miłością.  Miłość jest „strumieniem” a dobroć „tchnieniem”. Jej 

absolutnym przeciwieństwem jest człowiek o twardym sercu, zimny i głuchy na cierpienie 

innych, a w skrajnej postaci – człowiek opanowany pychą i nienawiścią do dobra2. 

2. Pozytywny i emocjonalny charakter dobroci  

Władysław Tatarkiewicz „nakazy dobroci” odróżnia od „nakazów uczciwości”, które uważa za 

negatywne i bezemocjonalne ze względu na ich charakter – obowiązują wszystkich i w każdej 

sytuacji. Natomiast dobroć,  jest z gruntu pozytywna i emocjonalna. Nakazy dobroci wzywają 

do uwalniania ludzi od cierpienia, niesienia pomocy, okazywania życzliwości i tworzenia 

dobrych warunków życia. Wymagają one osobistego zaangażowania, serdeczności i wysokiej 

wrażliwości na radości i cierpienia innych ludzi3. 

3. Perspektywa teologiczna i metafizyczna  

W teologii i filozofii religii dobroć (np. moralna dobroć Boga) jest rozumiana jako „czysta 

doskonałość” typu anzelmiańskiego (koncepcja filozoficzno-teologiczna oparta na myśli św. 

Anzelma z Canterbury). Emmanuel Levinas (którego koncepcje przywołuje Miłosz Hołda) łączy 

Dobro z pragnieniem. Dobro mieści się „ponad bytem” – jest całkowicie bezinteresowne i nie 

wynika z potrzeby (której celem jest po prostu zaspokojenie braku). Dobroć jest pragnieniem, 

jest uznane za „przyczynę” stworzenia4. Podobną myśl ma św. Tomasz z Akwinu: „Dobroć Boża 

bowiem wyprzedza je jako cel i pierwsza przyczyna stwarzania…” (Tomasz z Akwinu 2003, II, 

28, 316-317). Hans Jonas uważa z kolei, że samo pojęcie dobroci (rozumiane jako „pragnienie 

dobra”) jest absolutnie nieredukowalnym i nieodłącznym atrybutem w naszym pojęciu Boga5. 

                                                           
1 Por. J. Makota, Filozofia wartości według Niocolaia Hartmanna, „Estetyka i Krytyka” 15/16 (2/2008–1/2009), 
s. 95. 
2 Por. D. von Hildebrand, J.A. Kłoczowski, J. Paściak, J. Tischner, Wobec wartości, Poznań 1984, s. 46–48. 
3 Por. W. Tatarkiewicz, Obrachunek i nakazy, uczciwość i dobroć, „Etyka” (1966), t. 1, s. 162. 
4 Por. M. Hołda, Wielki fakt zła i pytanie o Bożą Dobroć, „Roczniki Filozoficzne” 71 (2023), nr 4, s. 172.   
5 Por. J. Hans, Idea Boga po Auschwitz, Kraków 2003, s. 43. 
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4. Dobroć jako warunek skutecznego komunikowania się  

W nauczaniu papieży (Jana Pawła II, Benedykta XVI, Franciszka) dobroć jest postrzegana jako 

niezbędny warunek i fundament skutecznej komunikacji międzyludzkiej, zwłaszcza w dobie 

nowoczesnych mediów. Jan Paweł II zaznaczam że wolność wypowiadania się musi 

uwzględniać dobroć wobec odbiorcy przekazu6. Franciszek ilustruje dobroć ikoną Miłosiernego 

Samarytanina. Dobra komunikacja leczy, pociesza, z czułością pochyla się nad zranionym 

człowiekiem i buduje mosty7. W spotkaniu z drugim człowiekiem, papież Benedykt XVI 

podkreśla, że należy być „zwiastunem” Dobrej Nowiny. To znaczy dzielić się z innymi Bogiem8.   
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6 Por. Jan Paweł II, Wielka praca nad mową (Olsztyn, 06.06.1991), „L’Osservatore Romano”, wyd. pol., (1991), 
nr 12, s. 66. 
7 Por. W. Misztal, Dobroć a skuteczne komunikowanie w nauczaniu papieży Jana Pawła II, Benedykta XVI i 
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INSPIRACJE DYDAKTYCZNE DO ZAJĘĆ LEKCYJNYCH W POSZCZEGÓLNYCH 

PRZEDMIOTACH NAUCZANIA W SZKOŁACH PODSTAWOWYCH 

 

 

Przedmiot: LEKCJA WYCHOWAWCZA 

Klasa: 5 

Temat lekcji: Dobroć – czy warto być dobrym człowiekiem? 

Czas trwania: 45 minut 

Cel główny: 

• uświadomienie uczniom znaczenia dobroci w życiu codziennym.  

Przebieg lekcji: 

1. Wstęp 

• Nauczyciel zapisuje na tablicy słowo: DOBROĆ 

• Pytania do uczniów: Z czym kojarzy wam się to słowo? Jak zachowuje się dobry 

człowiek? Czy dobroć jest ważna? Dlaczego? Uczniowie podają skojarzenia, które 

nauczyciel zapisuje wokół hasła (np. pomoc, życzliwość, szacunek, empatia, uśmiech, 

wsparcie). 

2. Rozmowa kierowana  

• Nauczyciel przedstawia krótką historię: pewnego dnia nowy uczeń przyszedł do klasy. 

Był nieśmiały i nikogo nie znał. Większość dzieci nie zwracała na niego uwagi, ale jedna 

osoba zaprosiła go do wspólnej zabawy i pomogła odnaleźć się w nowym miejscu. 

• Pytania do uczniów: Jak czuł się nowy uczeń? Jakim zachowaniem wykazała się osoba, 

która mu pomogła? Jak wy zachowalibyście się w podobnej sytuacji?  

3. Praca w grupach: 

• Uczniowie dzielą się na 3–4 osobowe grupy. 

• Zadanie: na kartce zapiszcie jak najwięcej przykładów dobroci, które można 

okazywać: w domu, w szkole, wobec kolegów, wobec osób starszych, wobec 

zwierząt.  

• Po zakończeniu każda grupa prezentuje swoje pomysły. 

4. Ćwiczenie twórcze: „Łańcuch dobroci”  

• Każdy uczeń otrzymuje kolorową karteczkę i zapisuje na niej jeden dobry 

uczynek, który może wykonać w najbliższym tygodniu. Przykłady: pomogę 

koledze w nauce, posprzątam swój pokój bez przypominania, odwiedzę babcię 

lub dziadka, pomogę młodszemu rodzeństwu. Karteczki są łączone w klasowy 

„Łańcuch dobroci” i zawieszane w widocznym miejscu. 

5. Podsumowanie  

• Nauczyciel zadaje pytania: Czego dowiedzieliście się dziś o dobroci? Dlaczego 

warto być dobrym? Czy małe dobre uczynki mogą zmieniać świat?  

• Wspólny wniosek: dobroć nie wymaga wielkich czynów. Każdy może codziennie 

okazywać życzliwość, pomoc i szacunek innym ludziom. 
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Przedmiot: LEKCJA WYCHOWAWCZA 

Temat: Dobroć koleżeńska – jak budować dobre relacje w klasie? 

Klasa: 6 

Czas trwania: 45 minut   

Cel główny: 

• kształtowanie postaw dobroci,  życzliwości, szacunku i wzajemnej pomocy w relacjach 

koleżeńskich. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie  

• Nauczyciel zapisuje na tablicy hasło: DOBROĆ KOLEŻEŃSKA 

• Pytania do uczniów: Z czym kojarzy wam się dobroć wobec kolegów i koleżanek? Jak 

zachowuje się dobry kolega lub dobra koleżanka? Czy małe gesty mogą mieć duże 

znaczenie?  

• Nauczyciel podsumowuje: dobroć koleżeńska to życzliwość, szacunek, wsparcie 

i gotowość do pomocy okazywane innym uczniom każdego dnia. 

2. Rozwinięcie  

• Burza mózgów – „Dobry kolega, dobra koleżanka”. Uczniowie podają cechy dobrego 

kolegi i dobrej koleżanki. Przykładowe odpowiedzi: pomaga innym, nie wyśmiewa, 

potrafi słuchać, jest uczciwy, wspiera w trudnych sytuacjach, szanuje zdanie innych, 

dotrzymuje obietnic. Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy. 

3. Praca w grupach – analiza sytuacji  

• Każda grupa otrzymuje opis sytuacji: 

Sytuacja 1: Nowy uczeń nie zna nikogo w klasie i siedzi sam podczas przerwy. 

Sytuacja 2: Kolega ma trudności z nauką i obawia się sprawdzianu. 

Sytuacja 3: Kilka osób śmieje się z błędu popełnionego przez koleżankę podczas 

odpowiedzi. 

Sytuacja 4: Uczeń zgubił piórnik i jest bardzo zdenerwowany. 

• Zadanie: określ problem, zaproponuj zachowanie świadczące o dobroci koleżeńskiej, 

przedstaw krótką scenkę rozwiązującą sytuację.  

• Po prezentacji scenek następuje omówienie. 

4. Ćwiczenie „Miłe słowo dla każdego” 

• Każdy uczeń otrzymuje karteczkę i zapisuje anonimowo miłą cechę lub pozytywną 

informację o wybranym koledze lub koleżance z klasy. Nauczyciel zbiera karteczki 

i rozdaje je adresatom. 

• Rozmowa: Jak się czuliście, czytając pozytywne informacje? Czy dobre słowa mogą 

poprawić komuś dzień?  

5. Podsumowanie  

• Uczniowie kończą zdania: 

„Dobry kolega to ktoś, kto…”  

„W naszej klasie chciałbym/chciałabym częściej…”  

„Jutro okażę dobroć koleżeńską poprzez…”  
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• Wniosek: dobroć koleżeńska nie polega na wielkich czynach. Tworzą ją codzienne gesty: 

pomoc, życzliwe słowo, szacunek, wsparcie i akceptacja. Dzięki nim klasa staje się 

miejscem bezpiecznym, przyjaznym i sprzyjającym nauce. 

 

 
 

Przedmiot: JĘZYK POLSKI 

Temat: Dobroć w lekturach szkolnych – jak bohaterowie pomagają innym? 

Klasa: 4-6 

Czas trwania: 45 minut 

Cel główny: 

• ukazanie dobroci jako ważnej wartości na przykładzie bohaterów lektur szkolnych. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie do tematu  

• Pytania: Co oznacza dobroć? Jakie cechy ma dobry człowiek? Czy dobroć zawsze jest 

łatwa? Czy dobroć zawsze zwycięża. Uczniowie podają skojarzenia. 

• Przypomnienie bohaterów lektur: nauczyciel przedstawia bohaterów znanych lektur 

i prosi uczniów o przypomnienie sytuacji świadczących o ich dobroci. 

• Przykłady: 

➢ Akademia pana Kleksa – Pan Kleks troszczy się o swoich uczniów i pomaga im rozwijać 

talenty.  

➢ Ania z Zielonego Wzgórza – Ania pomaga innym, okazuje życzliwość i stara się 

naprawiać swoje błędy.  

➢ Opowieści z Narni: Lew, Czarownica i stara szafa – bohaterowie ryzykują dla dobra 

innych.  

➢ Kajko i Kokosz. Szkoła latania – bohaterowie wspierają mieszkańców grodu i pomagają 

sobie nawzajem.  

2.  Praca w grupach – „Mapa dobroci bohatera” 

• Klasa zostaje podzielona na grupy. Każda grupa otrzymuje kartę pracy z jednym 

bohaterem wybranej lektury. 

• Zadania: 

➢ wpisz imię bohatera; 

➢ opisz sytuację, w której wykazał się dobrocią; 

➢ wyjaśnij, komu pomógł.  

Napisz, czego możemy się od niego nauczyć.     

Po wykonaniu zadania przedstawiciele grup prezentują efekty pracy.    

Bohater Przejaw dobroci Komu pomógł Czego to uczy 

Ania Shirley Pocieszała przyjaciółkę Dianie Życzliwości 

Pan Kleks Pomagał uczniom 

rozwijać talenty 

Chłopcom z 

akademii 
Wspierania innych 
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3. Dyskusja  

• Pytania: Który bohater był waszym zdaniem najbardziej dobry? Czy dobroć wymaga 

poświęceń? Czy bohaterowie zawsze byli idealni? Jakie dobre uczynki możemy 

wykonywać każdego dnia?  

• Nauczyciel podkreśla, że dobroć nie oznacza doskonałości, lecz gotowość do 

pomagania innym. 

4. Podsumowanie  

• Uczniowie kończą zdanie: „Dobroć jest ważna, ponieważ…” Przykładowe odpowiedzi 

zapisują na tablicy. 

5. Wniosek lekcji 

• Bohaterowie lektur pokazują, że dobroć może przybierać różne formy: pomoc, 

życzliwość, troskę, odwagę i poświęcenie. Dzięki dobrym uczynkom można zmieniać 

świat na lepszy. 

 

Przedmiot: JĘZYK POLSKI 

Temat: Pojęcie dobroci w na przykładzie lektury „Mały Książe”? 

Klasa: 8 

Czas trwania: 45 minut 

Cel główny:  

• uwrażliwienie na wartości przyjaźni, rozwijanie gestów dobroci 

1. Przypomnienie treści lektury  

• Krótka rozmowa: Kim był Mały Książę? Kogo spotkał podczas swojej podróży? Czego 

szukał?  

• Nauczyciel zwraca uwagę, że bohater poznaje wartość przyjaźni, miłości i troski 

o innych. 

2.  Analiza przykładów dobroci w utworze  

a) Dobroć wobec Róży 

• Mały Książę troszczy się o swoją różę, podlewa ją i chroni przed niebezpieczeństwami. 

• Pytania: Dlaczego opiekował się Różą? Czy zawsze ją rozumiał? Na czym polegała jego 

odpowiedzialność?  

b) Dobroć Lisa 

• Lis uczy Małego Księcia przyjaźni i pokazuje mu, jak ważne są więzi między ludźmi. 

• Analiza cytatu: „Dobrze widzi się tylko sercem. Najważniejsze jest niewidoczne dla 

oczu.” 

• Rozmowa o tym, że dobroć nie zawsze jest widoczna w czynach spektakularnych, ale 

często przejawia się w trosce i życzliwości. 

c) Dobroć Pilota 

• Pilot poświęca czas Małemu Księciu, słucha go i stara się go zrozumieć. 

3. Praca w grupach  

• Zadanie: każda grupa uzupełnia tabelę: 
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Bohater Jak okazał dobroć? Czego nas uczy? 

Mały Książe   

Lis   

Pilot   

Róża   
 

  

Po zakończeniu grupy prezentują odpowiedzi. 

4. Podsumowanie i dyskusja 

• Pytania: Kto był najbardziej dobry w utworze? Czy dobroć wymaga poświęceń? Jakie 

przesłanie o dobroci przekazuje książka?  

• Wniosek lekcji: „Mały Książę” pokazuje, że dobroć wyraża się w trosce o drugiego 

człowieka, odpowiedzialności za tych, których kochamy, oraz umiejętności 

dostrzegania potrzeb innych. Prawdziwa dobroć płynie z serca i buduje trwałe więzi 

między ludźmi. 

 

 
 

Przedmiot: GEOGRAFIA 

Temat: Dobroć w wykorzystaniu zasobów naturalnych Ziemi 

Klasa: 7-8 

Czas trwania: 45 minut 

Cel główny: 

• uczeń rozumie, że odpowiedzialne i życzliwe wobec ludzi oraz środowiska korzystanie 

z zasobów naturalnych jest przejawem dobroci  i troski o przyszłe pokolenia. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie  

• Nauczyciel pyta  uczniów: Czy można być dobrym nie tylko dla ludzi, ale także dla 

środowiska? Po krótkiej rozmowie nauczyciel przedstawia temat lekcji. 

• Nauczyciel przypomina pojęcie zasobów naturalnych i dzieli je na: 

➢ odnawialne (woda, lasy, energia słoneczna, wiatr),  

➢ nieodnawialne (ropa naftowa, węgiel, gaz ziemny, rudy metali).  

Uczniowie podają przykłady wykorzystania tych zasobów w codziennym życiu. 

2. Rozwinięcie 

• Dyskusja: Czy zasoby naturalne są niewyczerpalne? Co może się stać, gdy ludzie 

korzystają z nich bez umiaru? 

3. Praca w grupach – „Jak wygląda dobroć wobec Ziemi?” 

• Klasa zostaje podzielona na 4 grupy. Każda grupa otrzymuje jedno zagadnienie: 

1. Oszczędzanie wody.  

2. Ochrona lasów.  

3. Odpowiedzialne korzystanie z energii.  
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4. Ograniczanie zużycia surowców i recykling.  

• Zadanie: przygotujcie plakat odpowiadający na pytania: 

➢ Jak ludzie korzystają z tego zasobu?  

➢ Jakie zagrożenia wynikają z jego nadmiernego wykorzystywania?  

➢ Jak można okazać „dobroć” wobec Ziemi i innych ludzi poprzez 

odpowiedzialne korzystanie z tego zasobu?  

Po zakończeniu grupy prezentują swoje pomysły. 

4. Dyskusja podsumowująca  

• Wspólne sformułowanie wniosku: „Dobroć w wykorzystaniu zasobów naturalnych 

polega na korzystaniu z nich w sposób odpowiedzialny, oszczędny i sprawiedliwy, tak 

aby służyły zarówno obecnym, jak i przyszłym pokoleniom.” 

5. Zakończenie 

• Uczniowie kończą zdanie: „Mogę okazać dobroć wobec Ziemi poprzez…” Każdy 

podaje jeden przykład działania, np.: oszczędzanie wody, segregację odpadów, 

gaszenie niepotrzebnego światła, ograniczanie marnowania żywności, korzystanie 

z roweru lub komunikacji publicznej.  

 

 
 

Przedmiot: HISTORIA 

Temat: Dobroć – polscy bohaterowie ratujący życie podczas II wojny światowej 

Klasa: 7-8  

Czas trwania: 45 minut 

Cel główny: 

• uczeń poznaje przykłady postaw dobroci, odwagi i solidarności Polaków ratujących 

ludzi podczas II wojny światowej oraz lokalizuje miejsca związane z ich działalnością 

na mapie Polski i Europy. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie 

• wyjaśnienie  pojęcia: okupacja, pomoc humanitarna, bohaterstwo, solidarność;  

• wskazanie  na mapie miejsca związane z działalnością polskich bohaterów czasu 

II wojny światowej; jak wyglądał podział ziem polskich podczas okupacji 

• sylwetki osób ratujących prześladowanych; dlaczego przemieszczanie się 

i ukrywanie osób było niebezpieczne 

• analiza  wpływu warunków geograficznych i lokalnych na możliwości niesienia 

pomocy, jakie trudności mieli ludzie żyjący pod okupacją 

Nauczyciel podkreśla, że warunki geograficzne (lasy, wsie, góry, granice państw) często 

pomagały lub utrudniały ratowanie ludzi. 

2. Praca w grupach – „Bohaterowie dobroci”  

• Klasa zostaje podzielona na 4 grupy. Każda grupa otrzymuje kartę z życiorysem 

jednego bohatera. 
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Grupa 1 - Irena Sendler 

- opisz, komu pomagała,  

- wyjaśnij, jakie ryzyko podejmowała 

- na jakim obszarze niosła pomoc  

 

Grupa 2 - Janusz Korczak 

- opisz wybór którego dokonał,(mógł uratować własne życie) 

- jaki dał przykład swoim wychowankom,  

- kim był i gdzie prowadził działania 

 

Grupa  3  - Oskar Schindler 

- kim był oraz jaką narodowość reprezentował 

- ile osób uratował 

- opisz jak wykorzystywał swoją pozycję, kontakty, aby ratować ludzi. 

- na jakim obszarze działał 

 

Grupa 4 - Rodzina Ulmów 

- odnajdź Markową na mapie Polski,  

- opisz Ich postawę,  

- co wydarzyło się w tej rodzinie 

- zastanów się, dlaczego ich historia jest symbolem poświęcenia.  

• Każda grupa przygotowuje krótką prezentację. 

4. Prezentacja i dyskusja  

Po prezentacjach nauczyciel inicjuje rozmowę: 

• Co łączy wszystkich bohaterów?  

• Jakie wartości kierowały ich działaniami?  

• Czy dobroć może zmieniać los innych ludzi?  

Wspólne sformułowanie wniosku: 

Dobroć to gotowość niesienia pomocy innym nawet wtedy, gdy wiąże się to z ryzykiem 

i wymaga odwagi. Podczas II wojny światowej wielu Polaków ratowało ludzkie życie, kierując 

się szacunkiem dla godności człowieka. 

5. Podsumowanie  

• Uczniowie kończą zdanie: „Najbardziej poruszyła mnie historia …, ponieważ …” 

• Nauczyciel podsumowuje: Bohaterowie czasu wojny pokazali, że nawet 

w najtrudniejszych warunkach można zachować człowieczeństwo. Ich działania są 

przykładem dobroci, odpowiedzialności i odwagi. 
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Przedmiot: MUZYKA 

Klasa: 7-8 

Temat: Muzyka, która niesie dobroć - piosenki tworzone na cele dobroczynne i charytatywne  

Czas trwania: 45 minut 

Cel główny: 

• uczeń poznaje rolę muzyki w działaniach dobroczynnych i charytatywnych oraz 

rozumie, że piosenka może być narzędziem pomocy i budowania solidarności. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie  

• Nauczyciel zapisuje na tablicy hasło: „MUZYKA, KTÓRA NIESIE DOBROĆ” 

• Pytania do uczniów: Czy piosenka może zmieniać świat? W jaki sposób muzycy 

pomagają potrzebującym? Czy znacie koncerty lub utwory stworzone dla wsparcia 

innych ludzi?  

• Wyjaśnienie pojęć: działalność dobroczynna, działalność charytatywna, koncert 

charytatywny, singiel charytatywny.  

2. Rozwinięcie 

• Nauczyciel prezentuje przykłady znanych utworów:  

We Are the World (1985)  

Do They Know It's Christmas? (1984)  

Heal the World  

Moja i twoja nadzieja  

• Krótka informacja o celu ich powstania: pomoc ofiarom głodu, wsparcie osób 

poszkodowanych przez klęski żywiołowe, zbiórki funduszy dla potrzebujących, 

promowanie solidarności i pokoju.  

• Słuchanie i analiza piosenki: Nauczyciel odtwarza fragment wybranego utworu 

(np. „We Are the World” lub „Moja i twoja nadzieja”). 

• Uczniowie odpowiadają: Jaki nastrój ma piosenka? Jakie emocje wywołuje? 

Jakie wartości przekazuje? Dlaczego wielu artystów zaangażowało się w jej 

nagranie?  

3. Praca w grupach – „Piosenka, która pomaga”  

• Klasa zostaje podzielona na 4 grupy. Każda grupa otrzymuje zadanie: 

Wyobraźcie sobie, że organizujecie akcję charytatywną. Przygotujcie projekt 

piosenki pomagającej: 

- dzieciom potrzebującym wsparcia,  

- ofiarom klęsk żywiołowych,  

- ochronie zwierząt,  

- ochronie środowiska.  

• Grupa opracowuje: 

- tytuł piosenki,  

- temat akcji,  

- główne przesłanie,  
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- propozycję refrenu (2–4 wersy).  

Po zakończeniu uczniowie prezentują swoje pomysły. 

4. Podsumowanie: 

• Wszystkie te piosenki powstały z potrzeby niesienia pomocy lub zwrócenia 

uwagi na ważne problemy społeczne. Pokazują, że muzyka może: jednoczyć 

ludzi, budzić empatię, zachęcać do działania, wspierać zbiórki charytatywne,  

dawać nadzieję osobom potrzebującym.  

• Dyskusja: Dlaczego artyści angażują się w akcje dobroczynne? Czy muzyka może 

zachęcać ludzi do pomagania? Jaką rolę odgrywa solidarność 

w społeczeństwie?  

• Wniosek: Muzyka nie służy jedynie rozrywce. Może także jednoczyć ludzi, 

zwracać uwagę na problemy społeczne oraz pomagać potrzebującym. Piosenki 

charytatywne są przykładem wykorzystania sztuki do czynienia dobra. 

• Uczniowie kończą zdanie: „Po tej lekcji wiem, że muzyka może pomagać, 

ponieważ…” 

 

 
 

Przedmiot: FIZYKA 

Klasa: 7-8 

Temat: Dobroć w służbie nauki – jak odkrycia fizyki pomagają ludziom i chronią życie? 

Czas trwania: 45 minut 

Cel główny: 

• uczeń dostrzega, że wiedza i osiągnięcia fizyki mogą służyć dobru człowieka, poprawie 

jakości życia oraz ochronie zdrowia i środowiska. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie  

Pytania do uczniów: Czy nauka może być przejawem dobroci? W jaki sposób odkrycia fizyki 

pomagają ludziom? Czy wynalazki zawsze są wykorzystywane w dobrym celu?  

Po krótkiej rozmowie nauczyciel przedstawia temat lekcji. 

2. Fizyka wokół nas – pomaganie dzięki wiedzy  

Nauczyciel prezentuje przykłady zastosowania fizyki: 

• aparaty rentgenowskie i tomografy,  

• pasy bezpieczeństwa i poduszki powietrzne,  

• energia słoneczna i wiatrowa,  

• telekomunikacja i ratownictwo,  

• oświetlenie uliczne zwiększające bezpieczeństwo.  

Dyskusja: 

• Jak te wynalazki pomagają ludziom?  

• Które z nich mogą ratować życie?  

• Jak wyglądałby świat bez tych osiągnięć?  
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3. Praca w grupach – „Fizyka czyni dobro”  

• Klasa zostaje podzielona na 4 grupy. 

Grupa 1 – Fizyka w medycynie 

Przykłady: 

• promienie rentgenowskie,  

• rezonans magnetyczny,  

• radioterapia.  

Zadanie: 

Wyjaśnij, jak te technologie pomagają lekarzom i pacjentom. 

 

Grupa 2 – Fizyka a bezpieczeństwo 

Przykłady: 

• pasy bezpieczeństwa,  

• kaski ochronne,  

• poduszki powietrzne.  

Zadanie: 

Wyjaśnij, jak prawa fizyki pomagają chronić życie ludzi. 

 

Grupa 3 – Fizyka i środowisko 

Przykłady: 

• energia słoneczna,  

• energia wiatrowa,  

• energooszczędne oświetlenie.  

Zadanie: 

Wyjaśnij, jak fizyka pomaga chronić środowisko. 

 

Grupa 4 – Fizyka w ratownictwie i komunikacji 

Przykłady: 

• telefony komórkowe,  

• system GPS,  

• radiokomunikacja.  

Zadanie: 

Przedstaw, jak te technologie pomagają podczas akcji ratunkowych. 

Po zakończeniu grupy prezentują swoje odpowiedzi. 

4. Dyskusja – „Czy odkrycia naukowe są zawsze dobre?”  

Nauczyciel stawia pytanie: 

Czy ten sam wynalazek może służyć zarówno dobru, jak i złym celom? 

Uczniowie analizują przykłady: 

• energia jądrowa – produkcja energii elektrycznej i broń nuklearna;  

• fale radiowe – komunikacja i propaganda;  

• drony – pomoc ratownikom i działania militarne.  
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Wspólny wniosek: o tym, czy osiągnięcia fizyki służą dobru, decyduje sposób ich wykorzystania 

przez ludzi. 

5. Podsumowanie  

Uczniowie kończą zdania: „Dzięki fizyce ludzie mogą…”; „Dobroć w nauce oznacza…”  

Wniosek końcowy 

Fizyka pomaga ludziom leczyć choroby, chronić życie, komunikować się i dbać o środowisko. 

Wiedza naukowa staje się prawdziwym dobrem wtedy, gdy jest wykorzystywana 

odpowiedzialnie i z troską o innych. 

 

 
 

Przedmiot: CHEMIA 

Temat: Dobroć w chemii – jak osiągnięcia chemii służą ludziom i środowisku? 

Klasa: 7-8  

Czas trwania: 45 minut 

Cel główny: 

• uświadomienie uczniom, że wiedza chemiczna i osiągnięcia chemii mogą być 

wykorzystywane dla dobra człowieka, ochrony zdrowia oraz środowiska naturalnego. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie do tematu 

• Nauczyciel omawia przykłady wykorzystania chemii dla dobra człowieka: 

Chemia w medycynie: 

➢ produkcja leków,  

➢ szczepionki,  

➢ środki dezynfekujące.  

Chemia a czysta woda: 

➢ uzdatnianie wody pitnej,  

➢ oczyszczanie ścieków.  

Chemia a ochrona środowiska: 

➢ biodegradowalne opakowania,  

➢ recykling tworzyw sztucznych,  

➢ ograniczanie zanieczyszczeń.  

2. Rozwinięcie 

• Jak wyglądałoby życie bez leków?  

• Dlaczego dostęp do czystej wody jest tak ważny?  

• Jak chemia pomaga chronić przyrodę?  

3. Praca w grupach – „Chemia dla dobra człowieka”  

• Uczniowie pracują w czterech grupach. 

Grupa 1 – Leki ratujące życie 

Zastanówcie się: 

• jakie choroby można leczyć dzięki osiągnięciom chemii?  
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• dlaczego tworzenie nowych leków jest ważne?  

Grupa 2 – Czysta woda 

Odpowiedzcie: 

• jak chemia pomaga oczyszczać wodę?  

• jakie byłyby skutki braku uzdatniania wody?  

Grupa 3 – Recykling 

Przedstawcie: 

• jakie materiały można poddawać recyklingowi?  

• jakie korzyści przynosi odzyskiwanie surowców?  

Grupa 4 – Ekologiczne rozwiązania 

Wyjaśnijcie: 

• czym są produkty biodegradowalne?  

• dlaczego warto ograniczać ilość odpadów?  

Grupy prezentują efekty swojej pracy. 

4. Dyskusja – „Chemia może nieść dobro lub szkodzić”  

Nauczyciel przedstawia dwa przykłady: 

Przykład 1 

Opracowanie nowego leku pomagającego chorym. 

Przykład 2 

Nielegalne wylewanie odpadów chemicznych do rzeki. 

Pytania: 

• Które działanie służy dobru?  

• Dlaczego wiedza chemiczna wymaga odpowiedzialności?  

• Jak każdy z nas może wykorzystywać chemię w sposób bezpieczny dla środowiska?  

Wniosek: sama chemia nie jest dobra ani zła. O tym, czy służy ludziom i przyrodzie, decyduje 

sposób jej wykorzystania. 

5. Podsumowanie  

Uczniowie kończą zdania: 

• „Dzięki chemii możemy…”  

• „Najbardziej przydatnym osiągnięciem chemii jest…”  

• „Dobroć w chemii oznacza…”  

Wniosek końcowy: chemia pomaga ludziom leczyć choroby, zapewnia dostęp do czystej wody, 

wspiera ochronę środowiska i poprawia jakość życia. Odpowiedzialne wykorzystanie wiedzy 

chemicznej jest przejawem troski i dobroci wobec innych ludzi oraz naszej planety. 

 

 
 

Przedmiot: BIOLOGIA 

Temat: Dobroć wobec ludzi, zwierząt i środowiska – jak biologia pomaga chronić życie? 

Klasa: 7 

Czas trwania: 45 minut 
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Cel główny: 

• uświadomienie uczniom, że wiedza biologiczna pomaga chronić życie i zdrowie ludzi, 

zwierząt oraz środowiska, a troska o organizmy żywe jest przejawem dobroci 

i odpowiedzialności. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie  

Pytania do uczniów: Czy dobroć można okazywać tylko ludziom? W jaki sposób możemy być 

dobrzy dla zwierząt i roślin? Jak nauka pomaga chronić życie?  

2. Nauczyciel omawia przykłady wykorzystania wiedzy biologicznej dla dobra ludzi 

i przyrody: 

Biologia a zdrowie człowieka 

• szczepienia ochronne,  

• profilaktyka zdrowotna,  

• badania nad chorobami.  

Biologia a ochrona zwierząt 

• ratowanie zagrożonych gatunków,  

• działalność schronisk i ośrodków rehabilitacji zwierząt.  

Biologia a ochrona środowiska 

• tworzenie parków narodowych,  

• ochrona gatunkowa roślin i zwierząt,  

• zachowanie bioróżnorodności.  

Rozmowa: 

• Dlaczego warto chronić zagrożone gatunki?  

• Jakie znaczenie ma zdrowy styl życia?  

• Jakie skutki może mieć niszczenie środowiska?  

3. Praca w grupach – „Dobroć wobec życia”  

Klasa zostaje podzielona na cztery grupy. 

• Grupa 1 – Dobroć wobec ludzi 

- przygotujcie przykłady działań pomagających dbać o zdrowie człowieka. 

• Grupa 2 – Dobroć wobec zwierząt 

- przedstawcie sposoby pomocy zwierzętom domowym i dzikim. 

• Grupa 3 – Dobroć wobec roślin 

- opiszcie, jak człowiek może chronić rośliny i lasy. 

• Grupa 4 – Dobroć wobec środowiska 

- przedstawcie działania sprzyjające ochronie przyrody. 

Każda grupa przygotowuje plakat lub mapę myśli i prezentuje wyniki swojej pracy. 

4. Analiza sytuacji problemowych  

Nauczyciel przedstawia sytuacje: 

Sytuacja 1 

Ktoś znajduje rannego ptaka w parku. 

Sytuacja 2 
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Turyści zrywają chronione rośliny w górach. 

Sytuacja 3 

W okolicy pojawia się dzikie wysypisko śmieci. 

Uczniowie odpowiadają: 

• Jak należy postąpić?  

• Jaką rolę odgrywa wiedza biologiczna?  

• W jaki sposób można okazać dobroć wobec przyrody?  

Wniosek: dobroć wobec przyrody oznacza troskę o zdrowie ludzi, ochronę zwierząt, roślin 

i środowiska naturalnego. 

5. Podsumowanie  

Uczniowie kończą zdania: „Mogę okazać dobroć wobec przyrody poprzez…”; „Najważniejszą 

wartością, której uczy biologia, jest…”   

Wniosek końcowy: biologia pomaga nam zrozumieć, jak funkcjonuje życie na Ziemi. Dzięki tej 

wiedzy możemy lepiej chronić ludzi, zwierzęta, rośliny i całe środowisko. Troska o życie w każdej 

postaci jest przejawem dobroci i odpowiedzialności. 

 

 

 

Przedmiot: RELIGIA 

Klasa 2 

Temat lekcji: Z Jezusem modlę się o owoce Ducha Świętego – „sałatka dobroci”. 

Czas trwania: 45 minut 

Cele katechetyczne: 

• Zrozumienie, że Duch Święty udziela nam owoców dla dobra wspólnego. 

• Rozpoznanie owoców Ducha Świętego na podstawie Pisma Świętego (Ga 5,22-23), ze 

szczególnym uwzględnieniem dobroci. 

• Zrozumienie, że tak jak owoce naturalne odżywiają ciało, tak duchowe owoce rozwijają 

nasze serca i pomagają być dobrymi dla innych. 

Metody i formy pracy: aktywizacja poprzez działanie praktyczne (wspólne przygotowanie 

sałatki owocowej), rozmowa kierowana, praca z Pismem Świętym, śpiew z gestami. 

Przebieg lekcji: 

1. Wstęp (Powitanie i modlitwa) 

• Modlitwa: wezwania do Ducha Świętego: „Duchu Święty, który oświecasz serca 

i umysły nasze…”. 

• Zabawa ze śpiewem: wspólne odśpiewanie piosenki z pokazywaniem, np. „Gdy Boży 

Duch wypełnia mnie, jak Dawid skakać (klaskać/śpiewać) chcę”.  
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2. Rozwinięcie (Od owoców naturalnych do duchowych – sałatka owocowa) 

• Przygotowanie do działania: katecheta przynosi do klasy różne, umyte wcześniej 

owoce (np. jabłka, gruszki, pomarańcze, śliwki, banany, cytryny) oraz dużą miskę. 

• Rozmowa kierowana: zanim dzieci przystąpią do krojenia, nauczyciel inicjuje krótką 

rozmowę: Dlaczego owoce są nam potrzebne? Jakie owoce lubicie najbardziej? Zwraca 

uwagę, że owoce są smaczne, zdrowe i potrzebne do rozwoju naszego ciała. 

• Akcja „sałatka owocowa”: dzieci (korzystając z plastikowych, bezpiecznych nożyków) 

pomagają kroić owoce i wrzucać je do wspólnej miski. 

• Analogia duchowa: przed rozpoczęciem wkładania owoców do miski, katecheta 

odczytuje fragment z Listu do Galatów (Ga 5, 22-23). Tłumaczy dzieciom, że my również 

otrzymujemy wspaniałe dary i Dzieci wspólnie wymieniają i przypisują dodawanym do 

sałatki składnikom duchowe owoce: miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, 

dobroć, wierność, łagodność, opanowanie. 

3. Skupienie na DOBROCI (zastosowanie i konsumpcja) 

• Wspólny posiłek: klasa siada do wspólnego jedzenia przygotowanej sałatki. 

• Czym jest dobroć? W trakcie posiłku katecheta wyjaśnia, że tak jak sałatka składa się 

z wielu pysznych elementów, tak serce pełne Ducha Świętego jest pełne różnych 

owoców, a jednym z nich jest dobroć. 

• Przykłady z życia: nauczyciel pyta drugoklasistów, jak może „smakować” dobroć w ich 

klasie? Wskazuje, że duchowe owoce zauważamy w codziennym postępowaniu, 

zachowaniu i w gestach życzliwości. Dobrocią jest np. podzielenie się własnym 

śniadaniem z osobą, która go zapomniała. 

• Wniosek: Owoce Ducha Świętego nie są dane po to, by się nimi chwalić czy 

zatrzymywać dla siebie. Otrzymujemy je po to, by służyć nimi innym osobom w naszym 

otoczeniu. Podobnie jak radośnie dzielimy się dzisiaj sałatką, tak mamy każdego dnia 

dzielić się z innymi naszą dobrocią. 

4. Zakończenie i podsumowanie 

• Refleksja: katecheta prosi, aby każde dziecko w ciszy pomyślało, dla kogo z rodziny lub 

przyjaciół będzie dzisiaj „słodkim owocem dobroci”. 

• Modlitwa: lekcję kończy dziękczynienie: „Dziękujemy Ci, Duchu Święty, za Twoje dary. 

Pomagaj nam żyć w przyjaźni i miłości z innymi. Prosimy Cię o ten dar, którego 

najbardziej potrzebujemy. Niech przynosi nam radość, pokój i życzliwość w naszym 

życiu. Amen”. 
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Przedmiot: RELIGIA 

Klasa 8 

Temat lekcji: Owoce Ducha Świętego – dobroć jako widoczny znak działania Boga w naszym 

życiu. 

Czas trwania: 45 minut 

Cele katechetyczne: 

• Poznanie owoców Ducha Świętego na podstawie Listu do Galatów oraz Tradycji 

Kościoła. 

• Zrozumienie, że owoce Ducha Świętego rozwijają nasze życie duchowe, podobnie jak 

owoce naturalne odżywiają nasze ciało. 

• Ukazanie dobroci jako kluczowego owocu, poprzez który realizujemy chrześcijańską 

miłość bliźniego w codzienności. 

Metody, techniki i formy pracy: rozpoznawanie owoców dotykiem (zabawa analogiczna), 

praca z Pismem Świętym, analiza tekstu Katechizmu Kościoła Katolickiego, burza mózgów, 

analiza przypadków (scenki sytuacyjne z życia). 

Przebieg lekcji: 

1. Wstęp (Od owoców natury do owoców Ducha Św.) 

• Zabawa wprowadzająca: katecheta przynosi na lekcję woreczek z naturalnymi 

owocami (np. jabłko, gruszka, pomarańcza, śliwka, cytryna). Wybrani uczniowie mają 

za zadanie rozpoznać je za pomocą samego dotyku, podając ich cechy. 

• Analogia: nauczyciel tłumaczy, że naturalne owoce, które spożywamy, są nam 

niezwykle potrzebne do rozwoju naszego ciała i zachowania zdrowia. Z kolei owoców 

Ducha Świętego potrzebujemy do rozwoju naszego życia duchowego. Aby drzewo 

wydało piękne owoce, trzeba je pielęgnować. Podobnie jest z naszym sercem – im 

lepiej o nie dbamy, współpracując z Bogiem, tym piękniejsze duchowe owoce jesteśmy 

w stanie wydać dla innych. 

2. Rozwinięcie (Czym są owoce Ducha Świętego?) 

• Analiza Pisma Świętego: uczeń odczytuje fragment z Listu do Galatów (Ga 5, 22-23a). 

Święty Paweł wymienia w nim dziewięć owoców: miłość, radość, pokój, cierpliwość, 

uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, opanowanie. 

• Nauczanie Kościoła: katecheta zaznacza, że owoce Ducha to „doskonałości, które 

kształtuje w nas Duch Święty jako pierwociny wiecznej chwały”. Tradycja Kościoła 

rozszerza biblijną listę do dwunastu owoców, dodając wspaniałomyślność, łaskawość, 

skromność, wstrzemięźliwość i czystość. 

• Szczególne zwrócenie uwagi na DOBROĆ: katecheta tłumaczy, że fundamentem 

i źródłem wszystkich owoców życia w Duchu Świętym jest miłość. Przejawia się ona na 
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co dzień między innymi w cierpliwości, łagodności, a nade wszystko w dobroci. Dobroć 

to nie tylko dobre intencje, ale konkretne, widoczne czyny, gesty życzliwości i gotowość 

do niesienia pomocy innym. 

3. Zadanie w grupach: Projektowanie owoców Ducha Świętego metodą SMART 

• Wprowadzenie dla uczniów: katecheta dzieli klasę na 4-osobowe grupy. Przypomina, 

że owoce Ducha Świętego, takie jak: miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, 

dobroć, wierność, łagodność, opanowanie, to doskonałości, które Duch Święty 

kształtuje w nas jako pierwociny wiecznej chwały. Aby jednak dary Ducha Świętego 

wydały owoce w codzienności, musimy je pielęgnować i współpracować z łaską. Każda 

grupa losuje jeden z owoców Ducha Świętego. Zadaniem uczniów jest przekucie tego 

duchowego owocu na konkretne zadanie do zrealizowania w życiu ósmoklasisty za 

pomocą metody SMART. 

 

• Instrukcja do metody SMART: karta pracy dla grupy powinna zawierać rozwinięcie 

akronimu SMART, by uczniowie mogli poprawnie zaplanować działanie. 

• S – Skonkretyzowany (Specific): co dokładnie chcę zrobić, aby dany owoc Ducha był 

widoczny w moim życiu? Zamiast ogólników (np. „będę dobry”), należy podać 

konkretny czyn (np. „Będę pomagać młodszemu rodzeństwu w nauce matematyki”). 

• M – Mierzalny (Measurable): po czym poznam, że robię postępy i wcielam ten owoc 

w życie? (np. „Będę to robić dwa razy w tygodniu po 30 minut”). 

• A – Akceptowalny/Osiągalny (Achievable): czy wyznaczony cel leży w zasięgu moich 

możliwości? Zbyt trudny cel może zniechęcić do pracy nad sobą (np. „Mój cel jest 

osiągalny, bo sam dobrze radzę sobie z matematyką, a to działanie nie zaniedba moich 

własnych obowiązków”). 

• R – Realistyczny/Istotny (Relevant): dlaczego realizacja tego owocu jest ważna dla 

mnie jako dojrzałego chrześcijanina? Katecheta przypomina, że źródłem wszystkich 

owoców jest miłość, a dzieląc się dobrocią z innymi, budujemy wokół siebie Królestwo 

Boże. 

• T – Terminowy (Time-bound): kiedy i jak długo będę realizował to zadanie? (np. 

„Podejmę to wyzwanie przez cały nadchodzący miesiąc, przygotowując się do 

bierzmowania”). 

Podsumowanie zadania: Po wyznaczonym czasie (np. 10 minut) reprezentanci grup 

prezentują swoje „cele SMART” na forum klasy. Katecheta podsumowuje, że Bóg udziela 

każdemu „kredytu” w postaci darów, ale ten kredyt staje się owocny (np. w postaci dobroci 

czy cierpliwości) tylko wtedy, gdy włożymy w to „wkład własny” – nasze konkretne, 

zaplanowane i konsekwentne starania w codzienności. 
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4. Zakończenie (Refleksja nad własnym życiem i modlitwa) 

• Osobista refleksja w ciszy: katecheta prosi, aby uczniowie zastanowili się w ciszy 

własnego sumienia: „Czy inni ludzie mogą we mnie dostrzec owoc dobroci? Którego 

z owoców Ducha Świętego potrzebuję dzisiaj najbardziej?”. 

• Modlitwa końcowa: „Dziękujemy Ci, Duchu Święty, za Twoje owoce. Pomagaj nam żyć 

w dobroci, przyjaźni i miłości z innymi. Prosimy Cię o to, czego dziś najbardziej 

potrzebujemy. Niech Twoja łaska przynosi nam radość, pokój i życzliwość w naszym 

życiu. Amen”. 

 

Przedmiot: PLASTYKA 

Klasa 4 

Temat lekcji: Dobroć to pomocna dłoń – jak artyści pokazują miłosierdzie. 

Czas trwania: 45 minut  

Cele:  

• wyeksponowana wartości dobroci; 

• zapoznanie ze sztuką poruszającą wartości; 

• uwrażliwienie na potrzeby innych.  

 

Metody pracy: rozmowa kierowana, analiza obrazu, działanie praktyczne, metoda 

eksponująca (wystawa plastyczna). 

Wybrany obraz: Dobry Samarytanin (autorstwa Jacopa Bassano lub wersja Vincenta van 

Gogha). Dzieło to w prosty sposób ukazuje ludzką, ocalającą miłość. Przedstawia miłosiernego 

człowieka śpieszącego z pomocą pobitemu i ograbionemu wędrowcowi. Co istotne z punktu 

widzenia wychowawczego, artysta ukazał w tle inne postacie (kapłana i lewitę), które minęły 

poszkodowanego obojętnie i pozostawiły go na pastwę losu. Obraz idealnie posłuży do 

pokazania, że dobroć wymaga konkretnego działania, a nie odwracania wzroku. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie i analiza obrazu: 

• nauczyciel rozpoczyna lekcję od krótkiej: „burzy mózgów”, pytając czwartoklasistów: 

Co to znaczy być dobrym i uczynnym dla innych? Komu możemy pomagać w naszej 

codzienności?; 

• następnie prezentuje uczniom obraz Dobry Samarytanin; 

• wspólnie z klasą nauczyciel „odczytuje” obraz, zwracając uwagę na gesty pomocy 

i współczucia Samarytanina wobec rannego. Nauczyciel podkreśla, że dobroć 

w dzisiejszym świecie (i w szkole) to także zauważenie kogoś, kto potrzebuje naszego 

wsparcia, w przeciwieństwie do osób z tła obrazu, które zignorowały potrzebującego. 
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2. Praca plastyczna: „Droga do samotnego przyjaciela”: 

• nauczyciel proponuje uczniom przełożenie przesłania obrazu na ich własne podwórko 

szkolne. Uświadamia im, że aktem dobroci może być po prostu dostrzeżenie 

samotnego rówieśnika; 

• instrukcja dla ucznia: każde dziecko otrzymuje duży arkusz papieru oraz naklejkę (lub 

wydrukowany szablon) przedstawiającą smutne, samotne dziecko; 

• uczniowie przyklejają postać w wybranym miejscu na kartce. Ich zadaniem 

plastycznym jest narysowanie drogi od siebie do tego samotnego dziecka; 

• na tej drodze uczniowie za pomocą kredek rysują wszystko to, czym mogą się podzielić 

i co mogą zaoferować potrzebującej osobie, aby okazać jej dobroć (może to być np. 

narysowany uśmiech, zabawka, piłka, zaproszenie do wspólnej gry czy pomocna dłoń). 

3. Podsumowanie i wystawa prac: 

• uczniowie gromadzą swoje ukończone prace na jednym stoliku, wspólnie oglądają 

efekty i dzielą się swoimi przemyśleniami; 

• nauczyciel podsumowuje lekcję ważnym przesłaniem: bycie dobrym oznacza, że nigdy 

nie powinniśmy odmawiać innym pomocy, ponieważ w przyszłości my również 

możemy znaleźć się w sytuacji, w której będziemy jej potrzebować. Przypomina, że 

przecież pomaganie to rzecz znakomita; 

• na koniec lekcji prace uczniów mogą zostać zawieszone na klasowej tablicy jako 

przypomnienie o wartości dobroci. 

 

Przedmiot: PLASTYKA – ten scenariusz należy wykonać w trakcie projektu „Maraton Dobroci” 

Klasy 4-8 

Temat lekcji: Dobroć to pomocna dłoń – przygotowujemy wystawę na szkolny Tydzień 

Dobroci. 

Czas trwania: 45 minut  

Cele: 

• wyeksponowanie wartości dobroci; 

• kształtowanie prospołecznych postaw; 

• budowanie pozytywnego klimatu środowiska szkolnego.  

Metody pracy: rozmowa kierowana, analiza obrazu, działanie praktyczne, metoda 

eksponująca (wystawa plastyczna).  

Dzieło sztuki: Dobry Samarytanin (np. Jacopo Bassano lub Vincent van Gogh). 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie do projektu „Maraton Dobroci” i analiza obrazu: 
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• nauczyciel przypomina klasie, że w szkole trwa „Maraton Dobroci” i zadaje pytanie: Jak 

poprzez sztukę możemy zachęcić innych uczniów w naszej szkole do niesienia pomocy? 

• aby poszukać inspiracji, nauczyciel prezentuje obraz Dobry Samarytanin, ukazujący 

ocalającą miłość i człowieka śpieszącego z pomocą pobitemu wędrowcowi, którego 

inni minęli obojętnie; 

• nauczyciel wyjaśnia cel lekcji: zadaniem czwartoklasistów będzie stworzenie plakatów-

przekazów, które zawisną na specjalnej wystawie, aby podczas „Maratonu Dobroci” 

uświadamiać całej społeczności szkolnej, że pomoc słabszym i samotnym to powód do 

dumy. 

2. Praca plastyczna: „Droga do samotnego przyjaciela” – plakaty na wystawę: 

• instrukcja dla ucznia: skupiamy się na problemie, który często dotyka dzieci w szkole – 

samotności i odrzuceniu. Każdy uczeń otrzymuje arkusz papieru (format A4 lub A3, by 

dobrze prezentował się na wystawie) oraz szablon lub naklejkę przedstawiającą 

smutne, samotne dziecko; 

• zadaniem uczniów jest naklejenie postaci na kartkę, a następnie narysowanie drogi od 

siebie do tego samotnego dziecka; 

• wzdłuż tej drogi, za pomocą kolorowych kredek lub flamastrów, uczniowie rysują 

wszystko to, czym mogą się z nim podzielić w ramach szkolnej dobroci – np. uśmiech, 

zabawkę, zaproszenie do wspólnej zabawy. Prace te powinny być wyraziste i kolorowe, 

aby przyciągały wzrok innych uczniów na korytarzu. 

3. Podsumowanie, hasło wystawy i montaż ekspozycji: 

• gdy prace są gotowe, uczniowie gromadzą je w jednym miejscu (np. na dużym stole) 

i wspólnie decydują o ich ułożeniu na szkolnym korytarzu lub w wyznaczonym miejscu 

wystawowym; 

• aby powiązać wszystkie prace w jeden spójny projekt „Maratonu Dobroci”, nauczyciel 

proponuje dodanie wspólnego, dużego hasła nad wystawą. Uczniowie mogą 

wykorzystać hasło: „Przejawy dobroci”. 

• nauczyciel podsumowuje zajęcia podkreślając, że dzięki ich pracy i zaangażowaniu 

w stworzenie wystawy, cała szkoła będzie mogła na chwilę się zatrzymać i pomyśleć 

o tym, w jaki sposób zaoferować drugiemu człowiekowi pomocną dłoń.  

 

Przedmiot: TECHNIKA  

Klasa 5 

Temat lekcji: Pomaganie jest piękne – szyjemy świąteczne ozdoby na kiermasz 

charytatywny. 
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Czas trwania: 45 minut 

Cele lekcji: 

• kształtowanie postawy empatii oraz chęci niesienia bezinteresownej pomocy 

potrzebującym; 

• uświadomienie uczniom, że dobroć wyraża się poprzez konkretne działanie na rzecz 

innych; 

• zrozumienie, jak własna praca może przynieść realną pomoc; 

• opanowanie podstawowych umiejętności krawieckich. 

Metody i formy pracy: rozmowa kierowana, pokaz i instruktaż techniki szycia, ćwiczenia 

praktyczne (praca z igłą i nicią), praca indywidualna z elementami współpracy w grupie. 

Środki dydaktyczne i materiały: sztywny materiał (np. filc, sztywnik tapicerski lub grubsza 

tektura) wycięty w świąteczne kształty: choinki, gwiazdki, serca, zestaw kolorowych guzików 

o różnej wielkości, igły (najlepiej bezpieczne, z lekko zaokrągloną końcówką), różnokolorowe 

nici, nożyczki. 

Przebieg lekcji: 

1. Wprowadzenie do tematu 

• Lekcję rozpoczyna krótka „burza mózgów”. Nauczyciel zadaje uczniom pytania: Co to 

znaczy być dobrym i uczynnym dla innych? Komu możemy pomagać i w jakich 

sytuacjach? Dlaczego warto pomagać?. 

• Nauczyciel krótko przywołuje przykłady postaci, dla których dobroć była najwyższą 

wartością, np. św. Marcina, który bezinteresownie podzielił się swoim płaszczem 

z potrzebującym, czy Brata Alberta, który powtarzał, że „trzeba być dobrym jak chleb”. 

• Przedstawienie zadania: nauczyciel wyjaśnia, że dzisiejsza lekcja techniki połączy 

zdobywanie nowych umiejętności z praktycznym aktem dobroci. Uczniowie 

własnoręcznie wykonają świąteczne ozdoby (wyszywanki z guzików), które zostaną 

przekazane na szkolny kiermasz Bożonarodzeniowy. Dochód z ich sprzedaży wesprze 

wybraną akcję charytatywną. 

2. Instruktaż techniczny  

• Nauczyciel przypomina zasady bezpiecznego korzystania z igły i nożyczek. 

• Następuje praktyczny pokaz: nauczyciel krok po kroku demonstruje, jak odmierzyć 

i uciąć odpowiednią długość nici, jak nawlec ją na igłę oraz jak zawiązać supełek. 

• Nauczyciel pokazuje technikę bezpiecznego i trwałego przyszywania guzika do 

sztywnego materiału, zwracając uwagę na to, by ścieg był estetyczny również na lewej 

stronie pracy. 
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3. Działanie praktyczne uczniów  

• Uczniowie wybierają przygotowane wcześniej szablony ze sztywnego materiału (np. 

filcowe choinki) oraz dobierają do nich kolorowe guziki, które będą imitować 

świąteczne bombki. 

• Uczniowie przystępują do samodzielnego przyszywania guzików do materiału. Tworzą 

własne, unikalne kompozycje. 

• W trakcie pracy nauczyciel na bieżąco czuwa nad bezpieczeństwem, pomaga 

w przypadku splątania się nitki, koryguje niewłaściwe ruchy igłą oraz uczy cierpliwości 

i precyzji. 

• Nauczyciel zachęca uczniów do współpracy – aby silniejsi manualnie uczniowie 

pomagali kolegom i koleżankom, którzy mogą mieć trudności z nawleczeniem igły lub 

zawiązaniem supełka. 

4. Podsumowanie 

• Uczniowie prezentują swoje gotowe, ozdobione guzikami choinki i gwiazdki na forum 

klasy. 

• Nauczyciel dziękuje klasie za staranną pracę. Podsumowuje lekcję refleksją, że 

przedmioty wykonane z cierpliwością i myślą o innych mają szczególną wartość. 

Przypomina, że ich dzisiejszy wysiłek techniczny to realny gest dobroci, który podczas 

kiermaszu świątecznego przyniesie pomoc potrzebującym. 

• Wspólne zebranie prac do specjalnego pudełka przeznaczonego na świąteczny 

kiermasz i uporządkowanie stanowisk pracy. 

 

 

WAŻNE WYDARZENIA W ŻYCIU SZKOŁY I SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

 

MARATON DOBROCI – Tygodniowy Projekt Wychowawczy (Klasy 1-8) 

Działania całotygodniowe (poniedziałek – piątek): 

• „Drzewo dobrych uczynków”: tworzenie na korytarzu makiety drzewa. Uczniowie 

przez cały tydzień zapisują na papierowych listkach (lub jabłkach) dobre uczynki, które 

zrobili dla innych, i przyklejają je do gałęzi. 

• Zbiórki charytatywne: zbieranie artykułów spożywczych i środków czystości dla osób 

bezdomnych oraz karmy dla zwierząt ze schronisk. 
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• Korytarzowa wystawa „Droga do samotnego przyjaciela”: od środy szkolne korytarze 

zapełniają się wyrazistymi, kolorowymi pracami plastycznymi, które mają przyciągać 

wzrok uczniów i na co dzień przypominać o gestach dobroci przełamujących 

rówieśniczą samotność. 

 

Dzień 1 (Poniedziałek): START MARATONU – „Zarażamy się radością” 

• Inauguracja: Uroczysty apel otwierający „Maraton dobroci”, na którym ogłoszony 

zostaje start zbiórek i tworzenie „Drzewa dobrych uczynków”. 

• Praktyka radości w klasach: wychowawcy wprowadzają uczniów w temat dobroci 

poprzez koncepcję „praktykowania radości”. Dzieci dowiadują się, że zwykły uśmiech, 

którym witamy innych, jest fundamentalnym wyrazem życzliwości. 

• Wyzwanie na dziś: zastosowanie w praktyce kilku z „10 przykazań praktyki radości” – 

zadaniem uczniów jest uśmiechanie się do innych, powstrzymanie się od narzekania 

oraz mówienie „dzień dobry” napotkanym osobom. 

• Ogłoszenie konkursu: „Dobroć nie jedno ma imię” – uczniowie dowolną techniką 

przedstawiają gesty dobroci.  

• Lekcje plastyki (lub godziny wychowawcze): tworzenie prac „Droga do samotnego 

przyjaciela” (scenariusz lekcji został dołączony powyżej) 

o Nauczyciel wprowadza w temat osamotnienia i odrzucenia, które często 

dotykają dzieci w szkole. Opowiada o postawie Dobrego Samarytanina, który 

nie przeszedł obojętnie obok potrzebującego. 

o Realizacja instrukcji: uczniowie otrzymują arkusze A4 lub A3 oraz 

szablon/naklejkę smutnego, samotnego dziecka. Przyklejają postać i rysują od 

siebie „drogę” do niej. Na drodze, używając jaskrawych kredek i flamastrów, 

rysują „gesty dobroci”: uśmiech, zaproszenie do zabawy, pomoc w lekcjach, 

pożyczenie zabawki, itp. 

Dzień 2 (Wtorek): „Pole Dobroci” – Sadzenie kwiatków 

• Wspólna praca w terenie: uczniowie wychodzą przed szkołę, aby wspólnie stworzyć 

„Pole dobroci” poprzez sadzenie kwiatów. 

Dzień 3 (Środa): „Dobre słowo i zrozumienie” – Dzień komunikacji 

• Warsztaty i odgrywanie scenek: dzień poświęcony empatii w relacjach z rówieśnikami. 

Uczniowie uczą się, że dobre słowo i czułość mogą działać jak „pachnący olejek”, 

pomagając przezwyciężać nieporozumienia. 
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• Rozstrzygnięcie konkursu plastycznego: Komisja konkursowa ocenia prace zgłoszone 

do konkursu „Dobroć nie jedno ma imię”. Uczniowie przygotowują oprawę prac, które 

zostaną zaprezentowane na finałowej wystawie. 

• Wernisaż Wystawy Korytarzowej „Droga do samotnego przyjaciela”: wieszanie prac 

przygotowanych w poniedziałek na szkolnych korytarzach. Prace pokazują, że dobro 

tkwi w szczegółach, a zwykłe miłe słowo czy uśmiech wystarczą, by zmieniać świat na 

lepsze. 

Dzień 4 (Czwartek): „Empatia w Działaniu” – Finał zbiórek 

• Podsumowanie zbiórek:, pakowanie i przygotowanie do wysyłki darów dla 

bezdomnych i karmy dla zwierząt. 

• Podziwianie „Drzewa dobrych uczynków”: klasy wspólnie czytają najpiękniejsze 

uczynki z liści drzewa, doceniając codzienne, drobne gesty dobroci. Nauczyciele 

podkreślają, że robienie dobrych rzeczy to trening elastyczności i budowania lepszych 

relacji z rówieśnikami. 

Dzień 5 (Piątek): WIELKI FINAŁ (Dom Parafialny) 

• Wystawa główna „Dobroć nie jedno ma imię”: uroczysta wystawa prac wszystkich 

uczniów w domu parafialnym, na którą zaproszone jest środowisko lokalne (część prac 

z korytarza „Droga do samotnego przyjaciela” również może zostać tu zaprezentowana 

jako przykład konkretnych działań dzieci). 

• Sesja plenarna dla rodziców: równolegle z wystawą odbywa się spotkanie dla 

dorosłych. Współpraca z rodzicami jest kluczowa, gdyż to oni są pierwszymi 

i najważniejszymi wychowawcami.  

Scenariusz sesji plenarnej dla rodziców: „Jak wychować dzieci do wartości dobroci?” 

Sesja dla rodziców ma charakter warsztatowo-edukacyjny i opiera się na następujących 

blokach tematycznych: 

1. Potęga modelowania społecznego (Rodzic jako przykład) 

• Zgodnie z psychologiczną teorią modelowania dzieci, które obserwują życzliwe 

zachowania swoich rodziców, mają znacznie większą tendencję do samodzielnego ich 

podejmowania. Rodzice dowiadują się, że dobrocią można „zarażać”, a postawa 

uważności i zaangażowania w rodzinie ułatwia dzieciom regulację emocji. 

2. Kształtowanie hierarchii wartości 

• Świat wartości u dzieci jest „rzeźbiony” przez wychowanie, osobiste przeżycia oraz 

środowisko. Podczas sesji warto podkreślić, że we współczesnym, przebodźcowanym 

świecie często błędnie mierzy się wartość człowieka przez pryzmat majątku, podczas 

gdy o prawdziwej wartości decyduje jego moralność, etyka i postępowanie. Rodzice 
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dowiedzą się, jak pomóc dziecku zbudować kompas moralny oparty na wartościach 

uniwersalnych i rodzinnych. 

3. „Dobry jak chleb” – empatią przeciwko złu 

• Spotkanie odniesie się do słów św. Brata Alberta: „Bądź dobrym człowiekiem! Dobrym 

jak chleb”. Rodzice dowiedzą się, że głębokim źródłem moralności jest ludzka zdolność 

do współczucia i litości nad cudzym cierpieniem, a nie potępianie innych. 

Uwrażliwianie dzieci na los bezdomnych i zwierząt (co miało miejsce w tym tygodniu) 

buduje te właśnie fundamenty. 

 

Powyższe inspiracje do zajęć i projektów są oryginalnymi pomysłami autorek. Materiał  został 

rozwinięty i zredagowany przy wsparciu narzędzi sztucznej inteligencji. Propozycje AI poddano 

krytycznemu wartościowaniu na podstawie własnej wiedzy oraz doświadczenia. 
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