MALA ENCYKLOPEDIA AKSJOLOGII PEDAGOGICZNE)
DOBROC

1. Dobroc jako fundamentalna i samoistna wartos¢ moralna

Zgodnie z ujeciem Nicolaia Hartmanna, dobro¢ jest jedng z czterech podstawowych wartosci
moralnych (obok szlachetnosci, petni i czystosci). Jest ona niedefiniowalna i posiada w sobie
specyficzne novum i to ono jest istotne. Dobro¢ nie jest ,dobra do czegos” (nie jest jedynie
czym$ pozytecznym), nie jest ,dobra dla kogos” oraz nie stanowi najwyziszego dobra ze
wszystkich dobr. Jest prosty, samoistng, wartoscig pozytywna — cenna sama w sobie. Nalezy
do kategorii wartosci intencji?.

Dietrich von Hildebrand dodaje, ze dobro¢ jest ,krélowa cnét”, poniewaz stanowi owoc zycia
moralnego. Dzieki niej, moralnos¢ osigga doskonatos¢. Dobrocig jest bycie uczynnym,
sprawiedliwym, wspodfczujgcym, wspaniatomysinym. Sg to przymioty mitosci, dlatego dobro¢
jest scisle zwigzana z mitoscig. Mitos¢ jest ,strumieniem” a dobro¢ ,tchnieniem”. Jej
absolutnym przeciwienstwem jest cztowiek o twardym sercu, zimny i gtuchy na cierpienie
innych, a w skrajnej postaci — cztowiek opanowany pychg i nienawiscig do dobraZ.

2. Pozytywny i emocjonalny charakter dobroci

Wiadystaw Tatarkiewicz ,,nakazy dobroci” odrdznia od ,,nakazéw uczciwosci”, ktdre uwaza za
negatywne i bezemocjonalne ze wzgledu na ich charakter — obowigzujg wszystkich i w kazdej
sytuacji. Natomiast dobro¢, jest z gruntu pozytywna i emocjonalna. Nakazy dobroci wzywajg
do uwalniania ludzi od cierpienia, niesienia pomocy, okazywania zyczliwosci i tworzenia
dobrych warunkéw zycia. Wymagajg one osobistego zaangazowania, serdecznosci i wysokiej
wrazliwosci na radosci i cierpienia innych ludzi.

3. Perspektywa teologiczna i metafizyczna

W teologii i filozofii religii dobro¢ (np. moralna dobro¢ Boga) jest rozumiana jako ,czysta
doskonatos¢” typu anzelmianskiego (koncepcja filozoficzno-teologiczna oparta na mysli sSw.
Anzelma z Canterbury). Emmanuel Levinas (ktdrego koncepcje przywotuje Mitosz Hotda) faczy
Dobro z pragnieniem. Dobro miesci sie ,,ponad bytem” — jest catkowicie bezinteresowne i nie
wynika z potrzeby (ktérej celem jest po prostu zaspokojenie braku). Dobro¢ jest pragnieniem,
jest uznane za ,,przyczyne” stworzenia*. Podobng mysl ma $w. Tomasz z Akwinu: ,,Dobro¢ Boza
bowiem wyprzedza je jako cel i pierwsza przyczyna stwarzania...” (Tomasz z Akwinu 2003, I,
28, 316-317). Hans Jonas uwaza z kolei, ze samo pojecie dobroci (rozumiane jako ,pragnienie
dobra”) jest absolutnie nieredukowalnym i nieodtgcznym atrybutem w naszym pojeciu Boga®.
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4. Dobroc¢ jako warunek skutecznego komunikowania sie

W nauczaniu papiezy (Jana Pawta Il, Benedykta XVI, Franciszka) dobro¢ jest postrzegana jako
niezbedny warunek i fundament skutecznej komunikacji miedzyludzkiej, zwtaszcza w dobie
nowoczesnych mediéw. Jan Pawet Il zaznaczam Zze wolno$¢ wypowiadania sie musi
uwzgledniaé dobro¢ wobec odbiorcy przekazu®. Franciszek ilustruje dobro¢ ikong Mitosiernego
Samarytanina. Dobra komunikacja leczy, pociesza, z czutoscig pochyla sie nad zranionym
cztowiekiem i buduje mosty’. W spotkaniu z drugim cztowiekiem, papiez Benedykt XVI
podkresla, ze nalezy by¢ ,,zwiastunem” Dobrej Nowiny. To znaczy dzieli¢ sie z innymi Bogiem?.
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INSPIRACJE DYDAKTYCZNE DO ZAJEC LEKCYJINYCH W POSZCZEGOLNYCH
PRZEDMIOTACH NAUCZANIA W SZKOtACH PODSTAWOWYCH

Przedmiot: LEKCJA WYCHOWAWCZA
Klasa: 5
Temat lekcji: Dobro¢ — czy warto by¢ dobrym cztowiekiem?

Czas trwania: 45 minut
Cel gtéwny:
e uswiadomienie uczniom znaczenia dobroci w zyciu codziennym.
Przebieg lekgji:
1. Wstep
e Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo: DOBROC
e Pytania do ucznidow: Z czym kojarzy wam sie to stowo? Jak zachowuje sie dobry
cztowiek? Czy dobroc jest wazna? Dlaczego? Uczniowie podajg skojarzenia, ktére
nauczyciel zapisuje wokét hasta (np. pomoc, zyczliwosé, szacunek, empatia, usmiech,
wsparcie).
2. Rozmowa kierowana
e Nauczyciel przedstawia krotka historie: pewnego dnia nowy uczen przyszedt do klasy.
Byt nieSmiaty i nikogo nie znat. Wiekszos$¢ dzieci nie zwracata na niego uwagi, ale jedna
osoba zaprosita go do wspdlnej zabawy i pomogta odnalez¢ sie w nowym miejscu.
e Pytania do uczniow: Jak czut sie nowy uczen? Jakim zachowaniem wykazata sie osoba,
ktora mu pomogta? Jak wy zachowalibyscie sie w podobnej sytuacji?
3. Praca w grupach:

e Uczniowie dzielg sie na 3—4 osobowe grupy.

e Zadanie: na kartce zapiszcie jak najwiecej przyktadéw dobroci, ktére mozna
okazywac: w domu, w szkole, wobec kolegdw, wobec osdb starszych, wobec
zwierzat.

e Po zakonczeniu kazda grupa prezentuje swoje pomysty.

4. Cwiczenie twércze: ,tancuch dobroci”

e Kazdy uczen otrzymuje kolorowg karteczke i zapisuje na niej jeden dobry
uczynek, ktory moze wykona¢ w najblizszym tygodniu. Przyktady: pomoge
koledze w nauce, posprzatam swdj pokdj bez przypominania, odwiedze babcie
lub dziadka, pomoge miodszemu rodzenstwu. Karteczki sg tgczone w klasowy
,tancuch dobroci” i zawieszane w widocznym miejscu.

5. Podsumowanie

e Nauczyciel zadaje pytania: Czego dowiedzieliscie sie dzis o dobroci? Dlaczego
warto by¢ dobrym? Czy mate dobre uczynki mogq zmieniac swiat?

e Wspdlny wniosek: dobroé nie wymaga wielkich czynéw. Kazdy moze codziennie
okazywac zyczliwos$é, pomoc i szacunek innym ludziom.



Przedmiot: LEKCJA WYCHOWAWCZA

Temat: Dobro¢ kolezenska — jak budowac dobre relacje w klasie?
Klasa: 6

Czas trwania: 45 minut

Cel gtéwny:

ksztattowanie postaw dobroci, zyczliwosci, szacunku i wzajemnej pomocy w relacjach
kolezenskich.

Przebieg lekc;ji:

1.

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto: DOBROC KOLEZENSKA

Pytania do ucznidw: Z czym kojarzy wam sie dobro¢ wobec kolegow i kolezanek? Jak
zachowuje sie dobry kolega lub dobra kolezanka? Czy mate gesty mogq miec duze
znaczenie?

Nauczyciel podsumowuje: dobro¢ kolezenska to zyczliwos¢, szacunek, wsparcie
i gotowos¢ do pomocy okazywane innym uczniom kazdego dnia.

Rozwiniecie

Burza moézgéw — ,,Dobry kolega, dobra kolezanka”. Uczniowie podajg cechy dobrego
kolegi i dobrej kolezanki. Przyktadowe odpowiedzi: pomaga innym, nie wysmiewa,
potrafi stucha¢, jest uczciwy, wspiera w trudnych sytuacjach, szanuje zdanie innych,
dotrzymuje obietnic. Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy.

Praca w grupach — analiza sytuacji

Kazda grupa otrzymuje opis sytuacji:

Sytuacja 1: Nowy uczen nie zna nikogo w klasie i siedzi sam podczas przerwy.

Sytuacja 2: Kolega ma trudnosci z nauka i obawia sie sprawdzianu.

Sytuacja 3: Kilka oséb $mieje sie z btedu popetnionego przez kolezanke podczas
odpowiedzi.

Sytuacja 4: Uczen zgubit pidrnik i jest bardzo zdenerwowany.

Zadanie: okresl problem, zaproponuj zachowanie Swiadczgce o dobroci kolezenskiej,
przedstaw krétka scenke rozwigzujacg sytuacje.

Po prezentacji scenek nastepuje omowienie.

Cwiczenie ,Mite stowo dla kazdego”

Kazdy uczen otrzymuje karteczke i zapisuje anonimowo mitg ceche lub pozytywna
informacje o wybranym koledze lub kolezance z klasy. Nauczyciel zbiera karteczki
i rozdaje je adresatom.

Rozmowa: Jak sie czuliscie, czytajgc pozytywne informacje? Czy dobre stowa mogq
poprawic¢ komus dzien?

Podsumowanie

Uczniowie konczga zdania:

,Dobry kolega to ktos, kto...”

»W naszej klasie chciatbym/chciatabym czesciej...”

,Jutro okaze dobro¢ kolezeriskg poprzez...”



Whiosek: dobroc¢ kolezenska nie polega na wielkich czynach. Tworzg jg codzienne gesty:
pomoc, zyczliwe stowo, szacunek, wsparcie i akceptacja. Dzieki nim klasa staje sie
miejscem bezpiecznym, przyjaznym i sprzyjajgcym nauce.

Przedmiot: JEZYK POLSKI

Temat: Dobroc¢ w lekturach szkolnych — jak bohaterowie pomagajg innym?
Klasa: 4-6
Czas trwania: 45 minut

Cel gtéwny:

ukazanie dobroci jako waznej wartosci na przyktadzie bohateréw lektur szkolnych.

Przebieg lekc;ji:

1. Wprowadzenie do tematu

Pytania: Co oznacza dobroc? Jakie cechy ma dobry cztowiek? Czy dobroc¢ zawsze jest
tatwa? Czy dobro¢ zawsze zwycieza. Uczniowie podaja skojarzenia.

Przypomnienie bohateréw lektur: nauczyciel przedstawia bohateréw znanych lektur
i prosi ucznidw o przypomnienie sytuacji Swiadczacych o ich dobroci.

Przyktady:

Akademia pana Kleksa — Pan Kleks troszczy sie o swoich uczniéw i pomaga im rozwijac
talenty.

Ania z Zielonego Wzgdrza — Ania pomaga innym, okazuje zyczliwos¢ i stara sie
naprawiac swoje btedy.

Opowiesci z Narni: Lew, Czarownica i stara szafa — bohaterowie ryzykujg dla dobra
innych.

Kajko i Kokosz. Szkota latania — bohaterowie wspierajg mieszkaricéw grodu i pomagajg
sobie nawzajem.

2. Praca w grupach —,,Mapa dobroci bohatera”

Klasa zostaje podzielona na grupy. Kazda grupa otrzymuje karte pracy z jednym
bohaterem wybranej lektury.
Zadania:

» wpisz imie bohatera;

» opisz sytuacje, w ktérej wykazat sie dobrocig;

» wyjasnij, komu pomagt.

Napisz, czego mozemy sie od niego nauczyc.

Po wykonaniu zadania przedstawiciele grup prezentujg efekty pracy.

Bohater Przejaw dobroci Komu pomogt Czego to uczy
Ania Shirley Pocieszata przyjaciétke Dianie Zyczliwosci
Pan Kleks Pomagat uczniom | Chtopcom z ] o
ey N Wspierania innych
rozwijac talenty akademii




3. Dyskusja
e Pytania: Ktdry bohater byt waszym zdaniem najbardziej dobry? Czy dobro¢ wymaga
poswieceri? Czy bohaterowie zawsze byli idealni? Jakie dobre uczynki mozemy
wykonywac kazdego dnia?
e Nauczyciel podkresla, ze dobro¢ nie oznacza doskonatosci, lecz gotowos¢ do
pomagania innym.
4. Podsumowanie
e Uczniowie konczg zdanie: ,Dobro¢ jest wazna, poniewaz...” Przyktadowe odpowiedzi
zapisujg na tablicy.
5. Whniosek lekcji
e Bohaterowie lektur pokazujg, ze dobro¢ moze przybiera¢ rézine formy: pomoc,
zyczliwos¢, troske, odwage i poswiecenie. Dzieki dobrym uczynkom mozna zmieniaé
Swiat na lepszy.

Przedmiot: JEZYK POLSKI
Temat: Pojecie dobroci w na przyktadzie lektury ,,Maty Ksigze”?
Klasa: 8
Czas trwania: 45 minut
Cel gtéwny:
e uwrazliwienie na wartosci przyjazni, rozwijanie gestow dobroci
1. Przypomnienie tresci lektury
e Krétka rozmowa: Kim byt Maty Ksigze? Kogo spotkat podczas swojej podrdzy? Czego
szukat?
e Nauczyciel zwraca uwage, ze bohater poznaje wartos$¢ przyjazni, mitosci i troski
o innych.
2. Analiza przyktadéw dobroci w utworze
a) Dobro¢ wobec Rozy
e Maty Ksigze troszczy sie o swojg réze, podlewa jg i chroni przed niebezpieczenstwami.
e Pytania: Dlaczego opiekowat sie Rozq? Czy zawsze jg rozumiat? Na czym polegata jego
odpowiedzialnosc¢?
b) Dobroc Lisa
e Lis uczy Matego Ksiecia przyjazni i pokazuje mu, jak wazne sg wiezi miedzy ludzmi.
e Analiza cytatu: ,Dobrze widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla
oczu.”
e Rozmowa o tym, ze dobro¢ nie zawsze jest widoczna w czynach spektakularnych, ale
czesto przejawia sie w trosce i zyczliwosci.
c) Dobro¢ Pilota
e Pilot poswieca czas Matemu Ksieciu, stucha go i stara sie go zrozumiec.
3. Praca w grupach
e Zadanie: kazda grupa uzupetnia tabele:



Bohater Jak okazat dobroc¢? Czego nas uczy?

Maty Ksigze

Lis

Pilot

Réza

Po zakonczeniu grupy prezentujg odpowiedzi.
4. Podsumowanie i dyskusja

e Pytania: Kto byt najbardziej dobry w utworze? Czy dobro¢ wymaga poswiecen? Jakie
przestanie o dobroci przekazuje ksigzka?

e Wnhniosek lekcji: ,,Maty Ksigze” pokazuje, ze dobro¢ wyraza sie w trosce o drugiego
cztowieka, odpowiedzialnosci za tych, ktérych kochamy, oraz umiejetnosci
dostrzegania potrzeb innych. Prawdziwa dobro¢ ptynie z serca i buduje trwate wiezi
miedzy ludZmi.

Przedmiot: GEOGRAFIA
Temat: Dobro¢ w wykorzystaniu zasobow naturalnych Ziemi
Klasa: 7-8
Czas trwania: 45 minut
Cel gtéwny:
e uczen rozumie, ze odpowiedzialne i zyczliwe wobec ludzi oraz srodowiska korzystanie
z zasobow naturalnych jest przejawem dobroci i troski o przyszte pokolenia.
Przebieg lekc;ji:
1. Wprowadzenie
e Nauczyciel pyta ucznidw: Czy mozna by¢ dobrym nie tylko dla ludzi, ale takze dla
Srodowiska? Po krétkiej rozmowie nauczyciel przedstawia temat lekgji.
e Nauczyciel przypomina pojecie zasobdw naturalnych i dzieli je na:
» odnawialne (woda, lasy, energia stoneczna, wiatr),
» nieodnawialne (ropa naftowa, wegiel, gaz ziemny, rudy metali).
Uczniowie podajg przyktady wykorzystania tych zasobow w codziennym zyciu.
2. Rozwiniecie
e Dyskusja: Czy zasoby naturalne sq niewyczerpalne? Co mozZe sie stac, gdy ludzie
korzystajq z nich bez umiaru?
3. Praca w grupach —, Jak wyglada dobro¢ wobec Ziemi?”
e Klasa zostaje podzielona na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuje jedno zagadnienie:
1. Oszczedzanie wody.
2. Ochrona laséw.
3. Odpowiedzialne korzystanie z energii.



4. Ograniczanie zuzycia surowcow i recykling.
e Zadanie: przygotujcie plakat odpowiadajgcy na pytania:
» Jak ludzie korzystajg z tego zasobu?
» Jakie zagrozenia wynikajg z jego nadmiernego wykorzystywania?
» Jak mozina okaza¢ ,dobro¢” wobec Ziemi i innych ludzi poprzez
odpowiedzialne korzystanie z tego zasobu?
Po zakonczeniu grupy prezentujg swoje pomysty.
4. Dyskusja podsumowujgca
e Wspdlne sformutowanie wniosku: ,,Dobro¢ w wykorzystaniu zasobow naturalnych
polega na korzystaniu z nich w sposdb odpowiedzialny, oszczedny i sprawiedliwy, tak
aby stuzyty zaréwno obecnym, jak i przysztym pokoleniom.”
5. Zakonczenie
e Uczniowie konczag zdanie: ,,Moge okaza¢ dobro¢ wobec Ziemi poprzez...” Kazdy
podaje jeden przyktad dziatania, np.: oszczedzanie wody, segregacje odpadow,
gaszenie niepotrzebnego $wiatta, ograniczanie marnowania zywnosci, korzystanie
z roweru lub komunikacji publicznej.

Przedmiot: HISTORIA

Temat: Dobro¢ — polscy bohaterowie ratujgcy Zycie podczas Il wojny swiatowej
Klasa: 7-8

Czas trwania: 45 minut

Cel gtéwny:

e uczen poznaje przyktady postaw dobroci, odwagi i solidarnosci Polakéw ratujgcych
ludzi podczas Il wojny Swiatowej oraz lokalizuje miejsca zwigzane z ich dziatalnoscia
na mapie Polski i Europy.

Przebieg lekc;ji:
1. Wprowadzenie
e wyjasnienie pojecia: okupacja, pomoc humanitarna, bohaterstwo, solidarnos¢;
e wskazanie na mapie miejsca zwigzane z dziatalnoscig polskich bohateréw czasu
Il wojny swiatowej; jak wygladat podziat ziem polskich podczas okupacji
o sylwetki oséb ratujgcych przesladowanych; dlaczego przemieszczanie sie
i ukrywanie oséb byto niebezpieczne
e analiza wplywu warunkdw geograficznych i lokalnych na mozliwosci niesienia
pomocy, jakie trudnosci mieli ludzie zyjgcy pod okupacja
Nauczyciel podkresla, ze warunki geograficzne (lasy, wsie, gory, granice panstw) czesto
pomagaty lub utrudniaty ratowanie ludzi.
2. Praca w grupach — ,,Bohaterowie dobroci”
e Klasa zostaje podzielona na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuje karte z zyciorysem
jednego bohatera.



Grupa 1 - Irena Sendler

- opisz, komu pomagata,
- wyjasnij, jakie ryzyko podejmowata
- na jakim obszarze niosta pomoc

Grupa 2 - Janusz Korczak

- opisz wybor ktorego dokonat,(mogt uratowad wtasne zycie)
- jaki dat przyktad swoim wychowankom,
- kim byt i gdzie prowadzit dziatania

Grupa 3 - Oskar Schindler
- kim byt oraz jakg narodowos¢ reprezentowat

- ile 0séb uratowat
- opisz jak wykorzystywat swojg pozycje, kontakty, aby ratowac ludzi.
- na jakim obszarze dziatat

Grupa 4 - Rodzina Uimoéw

- odnajdz Markowa na mapie Polski,
- opisz Ich postawe,
- co wydarzyto sie w tej rodzinie
- zastanow sie, dlaczego ich historia jest symbolem poswiecenia.
e Kazda grupa przygotowuje krotkg prezentacje.
4. Prezentacja i dyskusja
Po prezentacjach nauczyciel inicjuje rozmowe:
e Co tgczy wszystkich bohateréw?
o Jakie wartosci kierowaty ich dziataniami?
e Czy dobroé moze zmienia¢ los innych ludzi?
Wspdlne sformutowanie wniosku:
Dobroé to gotowos¢ niesienia pomocy innym nawet wtedy, gdy wigze sie to z ryzykiem
i wymaga odwagi. Podczas Il wojny Swiatowej wielu Polakéw ratowato ludzkie zycie, kierujac
sie szacunkiem dla godnosci cztowieka.
5. Podsumowanie
e Uczniowie konczg zdanie: ,Najbardziej poruszyta mnie historia ..., poniewaz ...”
e Nauczyciel podsumowuje: Bohaterowie czasu wojny pokazali, Zze nawet
w najtrudniejszych warunkach mozna zachowa¢ cztowieczenstwo. Ich dziatania s3
przyktadem dobroci, odpowiedzialnosci i odwagi.



Przedmiot: MUZYKA

Klasa: 7-8

Temat: Muzyka, ktéra niesie dobro¢ - piosenki tworzone na cele dobroczynne i charytatywne

Czas trwania: 45 minut

Cel gtéwny:

e uczen poznaje role muzyki w dziataniach dobroczynnych i charytatywnych oraz

rozumie, ze piosenka moze by¢ narzedziem pomocy i budowania solidarnosci.

Przebieg lekc;ji:

1. Wprowadzenie
e Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto: ,MUZYKA, KTORA NIESIE DOBROC”
e Pytania do ucznidw: Czy piosenka moze zmieniac¢ Swiat? W jaki sposéb muzycy

pomagajq potrzebujgcym? Czy znacie koncerty lub utwory stworzone dla wsparcia

innych ludzi?

e \Wyjasnienie poje¢: dziatalnos¢ dobroczynna, dziatalno$¢ charytatywna, koncert

charytatywny, singiel charytatywny.

2. Rozwiniecie

Nauczyciel prezentuje przyktady znanych utworow:

We Are the World (1985)

Do They Know It's Christmas? (1984)

Heal the World

Moja i twoja nadzieja

Krétka informacja o celu ich powstania: pomoc ofiarom gtodu, wsparcie oséb
poszkodowanych przez kleski zywiotowe, zbidrki funduszy dla potrzebujacych,
promowanie solidarnosci i pokoju.

Stuchanie i analiza piosenki: Nauczyciel odtwarza fragment wybranego utworu
(np. ,We Are the World” lub ,,Moja i twoja nadzieja”).

Uczniowie odpowiadajg: Jaki nastréj ma piosenka? Jakie emocje wywotuje?
Jakie wartosci przekazuje? Dlaczego wielu artystow zaangazowato sie w jej
nagranie?

3. Praca w grupach —,,Piosenka, ktéra pomaga”

Klasa zostaje podzielona na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuje zadanie:
WyobraZcie sobie, ze organizujecie akcje charytatywnga. Przygotujcie projekt
piosenki pomagajacej:

- dzieciom potrzebujgcym wsparcia,

- ofiarom klesk zywiotowych,

- ochronie zwierzat,

- ochronie srodowiska.

Grupa opracowuje:

- tytut piosenki,

- temat akgji,

- gtdwne przestanie,
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- propozycje refrenu (2—4 wersy).
Po zakonczeniu uczniowie prezentujg swoje pomysty.
4. Podsumowanie:

o Wszystkie te piosenki powstaty z potrzeby niesienia pomocy lub zwrdcenia
uwagi na wazne problemy spoteczne. Pokazujg, ze muzyka moze: jednoczy¢
ludzi, budzi¢ empatie, zacheca¢ do dziatania, wspierac zbidrki charytatywne,
dawac nadzieje osobom potrzebujgcym.

e Dyskusja: Dlaczego artysci angazujq sie w akcje dobroczynne? Czy muzyka moze
zacheca¢ ludzi do pomagania? Jakq role odgrywa solidarnos¢
w spofeczerstwie?

e Wnhniosek: Muzyka nie stuzy jedynie rozrywce. Moze takze jednoczy¢ ludzi,
zwracac uwage na problemy spoteczne oraz pomagac potrzebujgcym. Piosenki
charytatywne sg przyktadem wykorzystania sztuki do czynienia dobra.

e Uczniowie koncza zdanie: ,Po tej lekcji wiem, ze muzyka moze pomagac,
poniewaz...”

Przedmiot: FIZYKA
Klasa: 7-8
Temat: Dobro¢ w stuzbie nauki — jak odkrycia fizyki pomagajg ludziom i chronia zycie?
Czas trwania: 45 minut
Cel gtéwny:
e uczen dostrzega, ze wiedza i osiggniecia fizyki mogg stuzy¢ dobru cztowieka, poprawie
jakosci zycia oraz ochronie zdrowia i sSrodowiska.
Przebieg lekgcji:
1. Wprowadzenie
Pytania do ucznidw: Czy nauka moze byc¢ przejawem dobroci? W jaki sposob odkrycia fizyki
pomagajq ludziom? Czy wynalazki zawsze sq wykorzystywane w dobrym celu?
Po krotkiej rozmowie nauczyciel przedstawia temat lekgji.
2. Fizyka wokot nas — pomaganie dzieki wiedzy
Nauczyciel prezentuje przyktady zastosowania fizyki:
e aparaty rentgenowskie i tomografy,
e pasy bezpieczenstwa i poduszki powietrzne,
e energia stoneczna i wiatrowa,
o telekomunikacja i ratownictwo,
¢ oSwietlenie uliczne zwiekszajgce bezpieczenstwo.
Dyskusja:
o Jak te wynalazki pomagajg ludziom?
e Ktére z nich moga ratowac zycie?
o Jak wygladatby $wiat bez tych osiggniec?
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3. Praca w grupach — ,,Fizyka czyni dobro”
e Klasa zostaje podzielona na 4 grupy.
Grupa 1 - Fizyka w medycynie
Przyktady:
e promienie rentgenowskie,
e rezonans magnetyczny,
o radioterapia.
Zadanie:
Wyjasnij, jak te technologie pomagajg lekarzom i pacjentom.

Grupa 2 - Fizyka a bezpieczenstwo
Przyktady:
e pasy bezpieczeristwa,
e kaski ochronne,
e poduszki powietrzne.
Zadanie:
Wyjasnij, jak prawa fizyki pomagaja chronic zycie ludzi.

Grupa 3 - Fizyka i Srodowisko
Przyktady:
e energia stoneczna,
e energia wiatrowa,
e energooszczedne oswietlenie.
Zadanie:
Wyjasnij, jak fizyka pomaga chronié srodowisko.

Grupa 4 - Fizyka w ratownictwie i komunikacji
Przyktady:
o telefony komdrkowe,
e system GPS,
¢ radiokomunikacja.
Zadanie:
Przedstaw, jak te technologie pomagajg podczas akcji ratunkowych.
Po zakonczeniu grupy prezentujg swoje odpowiedzi.
4. Dyskusja — ,,Czy odkrycia naukowe sg zawsze dobre?”
Nauczyciel stawia pytanie:
Czy ten sam wynalazek moze stuzy¢ zaréwno dobru, jak i ztym celom?
Uczniowie analizujg przyktady:
e energia jgdrowa — produkcja energii elektrycznej i broi nuklearna;
o fale radiowe — komunikacja i propaganda;
e drony — pomoc ratownikom i dziatania militarne.
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Wspadlny wniosek: o tym, czy osiggniecia fizyki stuzg dobru, decyduje sposob ich wykorzystania
przez ludzi.

5. Podsumowanie

Uczniowie koniczg zdania: ,,Dzieki fizyce ludzie mogg...”; ,,Dobro¢ w nauce oznacza...”
Whniosek korncowy

Fizyka pomaga ludziom leczy¢ choroby, chroni¢ zycie, komunikowac sie i dba¢ o srodowisko.
Wiedza naukowa staje sie prawdziwym dobrem wtedy, gdy jest wykorzystywana
odpowiedzialnie i z troska o innych.

Przedmiot: CHEMIA
Temat: Dobro¢ w chemii — jak osiggniecia chemii stuzg ludziom i sSrodowisku?
Klasa: 7-8
Czas trwania: 45 minut
Cel gtéwny:
e uswiadomienie uczniom, ze wiedza chemiczna i osiggniecia chemii moga byc
wykorzystywane dla dobra cztowieka, ochrony zdrowia oraz srodowiska naturalnego.
Przebieg lekgcji:
1. Wprowadzenie do tematu
e Nauczyciel omawia przyktady wykorzystania chemii dla dobra cztowieka:
Chemia w medycynie:
» produkcja lekow,
» szczepionki,
» srodki dezynfekujace.
Chemia a czysta woda:
» uzdatnianie wody pitnej,
» oczyszczanie Sciekdw.
Chemia a ochrona srodowiska:
» biodegradowalne opakowania,
» recykling tworzyw sztucznych,
» ograniczanie zanieczyszczen.
2. Rozwiniecie
o Jak wygladatoby zycie bez lekdéw?
o Dlaczego dostep do czystej wody jest tak wazny?
e Jak chemia pomaga chroni¢ przyrode?
3. Praca w grupach — ,,Chemia dla dobra cztowieka”
e Uczniowie pracujg w czterech grupach.
Grupa 1 — Leki ratujgce zycie
Zastandéwcie sie:
e jakie choroby mozna leczy¢ dzieki osiggnieciom chemii?

13



o dlaczego tworzenie nowych lekéw jest wazne?
Grupa 2 - Czysta woda
Odpowiedzcie:
e jak chemia pomaga oczyszczaé¢ wode?
o jakie bytyby skutki braku uzdatniania wody?
Grupa 3 — Recykling
Przedstawcie:
e jakie materiaty mozna poddawaé recyklingowi?
e jakie korzysci przynosi odzyskiwanie surowcow?
Grupa 4 - Ekologiczne rozwigzania
Wyjasnijcie:
e czym sg produkty biodegradowalne?
o dlaczego warto ograniczac ilo$¢ odpaddéw?
Grupy prezentujg efekty swojej pracy.
4. Dyskusja —,,Chemia moze nie$¢ dobro lub szkodzi¢”
Nauczyciel przedstawia dwa przykfady:
Przykiad 1
Opracowanie nowego leku pomagajacego chorym.
Przyktad 2
Nielegalne wylewanie odpaddéw chemicznych do rzeki.
Pytania:

e Ktore dziatanie stuzy dobru?

e Dlaczego wiedza chemiczna wymaga odpowiedzialnosci?

o Jak kazdy z nas moze wykorzystywaé chemie w sposéb bezpieczny dla srodowiska?
Whniosek: sama chemia nie jest dobra ani zta. O tym, czy stuzy ludziom i przyrodzie, decyduje
sposob jej wykorzystania.

5. Podsumowanie
Uczniowie konczg zdania:

o ,Dzieki chemii mozemy...”

e ,Najbardziej przydatnym osiggnieciem chemii jest...”

e ,Dobro¢ w chemii oznacza...”

Whiosek koncowy: chemia pomaga ludziom leczy¢ choroby, zapewnia dostep do czystej wody,
wspiera ochrone srodowiska i poprawia jakos¢ zycia. Odpowiedzialne wykorzystanie wiedzy
chemicznej jest przejawem troski i dobroci wobec innych ludzi oraz naszej planety.

Przedmiot: BIOLOGIA

Temat: Dobro¢ wobec ludzi, zwierzat i Srodowiska — jak biologia pomaga chroni¢ zycie?
Klasa: 7

Czas trwania: 45 minut
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Cel gtowny:
e uswiadomienie uczniom, ze wiedza biologiczna pomaga chronic¢ zycie i zdrowie ludzi,
zwierzat oraz $rodowiska, a troska o organizmy zywe jest przejawem dobroci
i odpowiedzialnosci.
Przebieg lekgji:
1. Wprowadzenie
Pytania do ucznidw: Czy dobro¢ mozna okazywac tylko ludziom? W jaki sposob mozemy byc
dobrzy dla zwierzqgt i roslin? Jak nauka pomaga chronic Zycie?
2. Nauczyciel omawia przyktady wykorzystania wiedzy biologicznej dla dobra ludzi
i przyrody:
Biologia a zdrowie cztowieka
e szczepienia ochronne,
o profilaktyka zdrowotna,
e badania nad chorobami.
Biologia a ochrona zwierzat
e ratowanie zagrozonych gatunkéw,
e dziatalnos¢ schronisk i osrodkéw rehabilitacji zwierzat.
Biologia a ochrona srodowiska
e tworzenie parkdw narodowych,
e ochrona gatunkowa roslin i zwierzat,
e zachowanie bioréznorodnosci.
Rozmowa:
e Dlaczego warto chronié zagrozone gatunki?
o Jakie znaczenie ma zdrowy styl zycia?
o Jakie skutki moze mie¢ niszczenie Srodowiska?
3. Praca w grupach —,,Dobro¢ wobec zycia”
Klasa zostaje podzielona na cztery grupy.
e Grupa 1 —Dobro¢ wobec ludzi

- przygotujcie przyktady dziatarh pomagajgcych dbac o zdrowie cztowieka.
e Grupa 2 —Dobro¢ wobec zwierzat

- przedstawcie sposoby pomocy zwierzetom domowym i dzikim.
e Grupa 3 — Dobro¢ wobec roslin

- opiszcie, jak cztowiek moze chronic rosliny i lasy.
e Grupa 4 — Dobroé wobec srodowiska

- przedstawcie dziatania sprzyjajgce ochronie przyrody.
Kazda grupa przygotowuje plakat lub mape mysli i prezentuje wyniki swojej pracy.
4. Analiza sytuacji problemowych
Nauczyciel przedstawia sytuacje:
Sytuacja 1
Kto$ znajduje rannego ptaka w parku.
Sytuacja 2
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Turysci zrywajg chronione rosliny w gorach.
Sytuacja 3
W okolicy pojawia sie dzikie wysypisko Smieci.
Uczniowie odpowiadaja:

e Jak nalezy postgpic?

o Jaka role odgrywa wiedza biologiczna?

o W jaki sposdb mozna okazaé dobro¢ wobec przyrody?
Whniosek: dobro¢ wobec przyrody oznacza troske o zdrowie ludzi, ochrone zwierzat, roslin
i Srodowiska naturalnego.
5. Podsumowanie
Uczniowie konczg zdania: ,Moge okazaé¢ dobro¢ wobec przyrody poprzez...”; ,Najwazniejsza
wartoscig, ktdrej uczy biologia, jest...”
Whiosek koricowy: biologia pomaga nam zrozumieé, jak funkcjonuje zycie na Ziemi. Dzieki tej
wiedzy mozemy lepiej chroni¢ ludzi, zwierzeta, rosliny i cate Srodowisko. Troska o zycie w kazdej
postaci jest przejawem dobroci i odpowiedzialnosci.

Przedmiot: RELIGIA
Klasa 2
Temat lekgji: Z Jezusem modle sie o owoce Ducha Swietego — ,satatka dobroci”.
Czas trwania: 45 minut
Cele katechetyczne:
e Zrozumienie, ze Duch Swiety udziela nam owocéw dla dobra wspdlnego.

e Rozpoznanie owocéw Ducha Swietego na podstawie Pisma Swietego (Ga 5,22-23), ze
szczegblnym uwzglednieniem dobroci.

e Zrozumienie, ze tak jak owoce naturalne odzywiajg ciato, tak duchowe owoce rozwijajg
nasze serca i pomagajg by¢ dobrymi dla innych.

Metody i formy pracy: aktywizacja poprzez dziatanie praktyczne (wspdlne przygotowanie
safatki owocowej), rozmowa kierowana, praca z Pismem Swietym, $piew z gestami.

Przebieg lekcji:
1. Wstep (Powitanie i modlitwa)

e Modlitwa: wezwania do Ducha Swietego: ,Duchu Swiety, ktéry oswiecasz serca
i umysty nasze...”.

o Zabawa ze Spiewem: wspdlne odspiewanie piosenki z pokazywaniem, np. ,Gdy Bozy
Duch wypetnia mnie, jak Dawid skakac (klaskac/spiewac) chce”.
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2. Rozwiniecie (Od owocow naturalnych do duchowych — satatka owocowa)

Przygotowanie do dziatania: katecheta przynosi do klasy rézne, umyte wczesniej
owoce (np. jabtka, gruszki, pomarancze, sliwki, banany, cytryny) oraz duzg miske.

Rozmowa kierowana: zanim dzieci przystapig do krojenia, nauczyciel inicjuje krotka
rozmowe: Dlaczego owoce sq nam potrzebne? Jakie owoce lubicie najbardziej? Zwraca
uwage, ze owoce sg smaczne, zdrowe i potrzebne do rozwoju naszego ciata.

Akcja ,,satatka owocowa”: dzieci (korzystajgc z plastikowych, bezpiecznych nozykdéw)
pomagajg kroi¢ owoce i wrzucac je do wspdlnej miski.

Analogia duchowa: przed rozpoczeciem wktadania owocéw do miski, katecheta
odczytuje fragment z Listu do Galatow (Ga 5, 22-23). Ttumaczy dzieciom, ze my réwniez
otrzymujemy wspaniate dary i Dzieci wspdlnie wymieniajg i przypisujg dodawanym do
satatki sktadnikom duchowe owoce: mitosé¢, radosé, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosc,
dobrod, wiernosé, tagodnosc, opanowanie.

3. Skupienie na DOBROCI (zastosowanie i konsumpcja)

Wspolny positek: klasa siada do wspdlnego jedzenia przygotowanej satatki.

Czym jest dobro¢? W trakcie positku katecheta wyjasnia, ze tak jak satatka sktada sie
z wielu pysznych elementéw, tak serce petne Ducha Swietego jest petne réinych
owocdéw, a jednym z nich jest dobroé.

Przykiady z zycia: nauczyciel pyta drugoklasistow, jak moze ,smakowac¢” dobro¢ w ich
klasie? Wskazuje, ze duchowe owoce zauwazamy w codziennym postepowaniu,
zachowaniu i w gestach zyczliwosci. Dobrocig jest np. podzielenie sie wiasnym
$niadaniem z osobg, ktdra go zapomniata.

Whiosek: Owoce Ducha Swietego nie s3 dane po to, by sie nimi chwali¢ czy
zatrzymywac dla siebie. Otrzymujemy je po to, by stuzy¢ nimi innym osobom w naszym
otoczeniu. Podobnie jak radosnie dzielimy sie dzisiaj satatka, tak mamy kazdego dnia
dzieli¢ sie z innymi naszg dobrocia.

4. Zakonczenie i podsumowanie

Refleksja: katecheta prosi, aby kazde dziecko w ciszy pomyslato, dla kogo z rodziny lub
przyjaciét bedzie dzisiaj ,,stodkim owocem dobroci”.

Modlitwa: lekcje korczy dziekczynienie: ,Dziekujemy Ci, Duchu Swiety, za Twoje dary.
Pomagaj nam zy¢ w przyjazni i mitosci z innymi. Prosimy Cie o ten dar, ktdrego
najbardziej potrzebujemy. Niech przynosi nam rados¢, pokdj i zyczliwos¢ w naszym
zyciu. Amen”.
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Przedmiot: RELIGIA
Klasa 8
Temat lekcji: Owoce Ducha Swietego — dobro¢ jako widoczny znak dziatania Boga w naszym

Zyciu.

Czas trwania: 45 minut

Cele katechetyczne:

Poznanie owocéw Ducha Swietego na podstawie Listu do Galatéw oraz Tradycji
Kosciota.

Zrozumienie, ze owoce Ducha Swietego rozwijajg nasze zycie duchowe, podobnie jak
owoce naturalne odzywiajg nasze ciato.

Ukazanie dobroci jako kluczowego owocu, poprzez ktéry realizujemy chrzescijanska
mitos¢ blizniego w codziennosci.

Metody, techniki i formy pracy: rozpoznawanie owocéw dotykiem (zabawa analogiczna),
praca z Pismem Swietym, analiza tekstu Katechizmu Ko$ciota Katolickiego, burza mézgéw,
analiza przypadkow (scenki sytuacyjne z zycia).

Przebieg lekcji:

1. Wstep (Od owocéw natury do owocéw Ducha Sw.)

Zabawa wprowadzajgca: katecheta przynosi na lekcje woreczek z naturalnymi
owocami (np. jabtko, gruszka, pomarancza, $liwka, cytryna). Wybrani uczniowie majg
za zadanie rozpozna¢ je za pomocg samego dotyku, podajgc ich cechy.

Analogia: nauczyciel ttumaczy, ze naturalne owoce, ktdére spozywamy, sg nam
niezwykle potrzebne do rozwoju naszego ciata i zachowania zdrowia. Z kolei owocow
Ducha Swietego potrzebujemy do rozwoju naszego zycia duchowego. Aby drzewo
wydato piekne owoce, trzeba je pielegnowaé. Podobnie jest z naszym sercem — im
lepiej o nie dbamy, wspodtpracujac z Bogiem, tym piekniejsze duchowe owoce jestesmy
w stanie wydac dla innych.

2. Rozwiniecie (Czym s owoce Ducha Swietego?)

Analiza Pisma Swietego: uczen odczytuje fragment z Listu do Galatéw (Ga 5, 22-23a).
Swiety Pawet wymienia w nim dziewie¢ owocédw: mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé,
uprzejmosé, dobro¢, wiernosé, tagodnos¢, opanowanie.

Nauczanie Kosciota: katecheta zaznacza, ze owoce Ducha to ,doskonatosci, ktore
ksztattuje w nas Duch Swiety jako pierwociny wiecznej chwaty”. Tradycja Kosciota
rozszerza biblijng liste do dwunastu owocéw, dodajgc wspaniatomysinos¢, taskawosé,
skromnos¢, wstrzemiezliwosc i czystosé.

Szczegblne zwrécenie uwagi na DOBROC: katecheta ttumaczy, ze fundamentem
i zrédtem wszystkich owocéw zycia w Duchu Swietym jest mito$¢. Przejawia sie ona na
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co dzien miedzy innymi w cierpliwosci, fagodnosci, a nade wszystko w dobroci. Dobro¢
to nie tylko dobre intencje, ale konkretne, widoczne czyny, gesty zyczliwosci i gotowos¢
do niesienia pomocy innym.

3. Zadanie w grupach: Projektowanie owocéw Ducha Swietego metoda SMART

Wprowadzenie dla ucznidéw: katecheta dzieli klase na 4-osobowe grupy. Przypomina,
7e owoce Ducha Swietego, takie jak: mitoé¢, radosé, pokdj, cierpliwoéé, uprzejmosc,
dobro¢, wiernoé¢, tagodno$é, opanowanie, to doskonatosci, ktére Duch Swiety
ksztattuje w nas jako pierwociny wiecznej chwaty. Aby jednak dary Ducha Swietego
wydaty owoce w codziennosci, musimy je pielegnowac i wspdtpracowac z taska. Kazda
grupa losuje jeden z owocéw Ducha Swietego. Zadaniem ucznidw jest przekucie tego
duchowego owocu na konkretne zadanie do zrealizowania w zyciu ésmoklasisty za
pomocg metody SMART.

Instrukcja do metody SMART: karta pracy dla grupy powinna zawiera¢ rozwiniecie
akronimu SMART, by uczniowie mogli poprawnie zaplanowac dziatanie.

S — Skonkretyzowany (Specific): co doktadnie chce zrobi¢, aby dany owoc Ducha byt
widoczny w moim zyciu? Zamiast ogdélnikéw (np. ,bede dobry”), nalezy podac
konkretny czyn (np. ,,Bede pomagaé mtodszemu rodzenstwu w nauce matematyki”).
M - Mierzalny (Measurable): po czym poznam, Ze robie postepy i wcielam ten owoc
w zycie? (np. ,,Bede to robi¢ dwa razy w tygodniu po 30 minut”).

A — Akceptowalny/Osiagalny (Achievable): czy wyznaczony cel lezy w zasiegu moich
mozliwosci? Zbyt trudny cel moze zniecheci¢ do pracy nad sobg (np. ,Mdj cel jest
osiggalny, bo sam dobrze radze sobie z matematykg, a to dziatanie nie zaniedba moich
wtasnych obowigzkéw”).

R - Realistyczny/Istotny (Relevant): dlaczego realizacja tego owocu jest wazna dla
mnie jako dojrzatego chrzescijanina? Katecheta przypomina, ze zrédtem wszystkich
owocow jest mitos¢, a dzielgc sie dobrocig z innymi, budujemy wokoét siebie Krélestwo
Boze.

T — Terminowy (Time-bound): kiedy i jak dtugo bede realizowat to zadanie? (np.
,Podejme to wyzwanie przez caty nadchodzgcy miesigc, przygotowujac sie do
bierzmowania”).

Podsumowanie zadania: Po wyznaczonym czasie (np. 10 minut) reprezentanci grup

prezentujg swoje ,,cele SMART” na forum klasy. Katecheta podsumowuje, ze Bdg udziela

kazdemu , kredytu” w postaci daréw, ale ten kredyt staje sie owocny (np. w postaci dobroci

czy cierpliwosci) tylko wtedy, gdy wtozymy w to ,wktad wtasny” — nasze konkretne,

zaplanowane i konsekwentne starania w codziennosci.
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4. Zakonczenie (Refleksja nad witasnym zyciem i modlitwa)

e Osobista refleksja w ciszy: katecheta prosi, aby uczniowie zastanowili sie w ciszy
wtasnego sumienia: ,,Czy inni ludzie mogg we mnie dostrzec owoc dobroci? Ktérego
z owocdw Ducha Swietego potrzebuje dzisiaj najbardziej?”.

o Modlitwa koricowa: , Dziekujemy Ci, Duchu Swiety, za Twoje owoce. Pomagaj nam zy¢
w dobroci, przyjazni i mitosci z innymi. Prosimy Cie o to, czego dzi$ najbardziej
potrzebujemy. Niech Twoja taska przynosi nam rados¢, pokdj i zyczliwosé w naszym
zyciu. Amen”.

Przedmiot: PLASTYKA
Klasa 4
Temat lekcji: Dobro¢ to pomocna dton — jak artysci pokazuja mitosierdzie.

Czas trwania: 45 minut

Cele:
e wyeksponowana wartosci dobroci;
e zapoznanie ze sztukg poruszajgcg wartosci;
e uwrazliwienie na potrzeby innych.

Metody pracy: rozmowa kierowana, analiza obrazu, dziatanie praktyczne, metoda
eksponujgca (wystawa plastyczna).

Wybrany obraz: Dobry Samarytanin (autorstwa Jacopa Bassano lub wersja Vincenta van
Gogha). Dzieto to w prosty sposdb ukazuje ludzka, ocalajgcg mitos¢. Przedstawia mitosiernego
cztowieka $pieszgcego z pomocg pobitemu i ograbionemu wedrowcowi. Co istotne z punktu
widzenia wychowawczego, artysta ukazat w tle inne postacie (kaptana i lewite), ktére minety
poszkodowanego obojetnie i pozostawity go na pastwe losu. Obraz idealnie postuzy do
pokazania, ze dobroé wymaga konkretnego dziatania, a nie odwracania wzroku.

Przebieg lekcji:
1. Wprowadzenie i analiza obrazu:

e nauczyciel rozpoczyna lekcje od krétkiej: ,burzy mozgéw”, pytajgc czwartoklasistéw:
Co to znaczy by¢ dobrym i uczynnym dla innych? Komu mozemy pomagac¢ w naszej
codziennosci?;

e nastepnie prezentuje uczniom obraz Dobry Samarytanin;

o wspdlnie z klasg nauczyciel , odczytuje” obraz, zwracajgc uwage na gesty pomocy
i wspdfczucia Samarytanina wobec rannego. Nauczyciel podkresla, ze dobroc
w dzisiejszym Swiecie (i w szkole) to takze zauwazenie kogos, kto potrzebuje naszego
wsparcia, w przeciwienstwie do osob z tta obrazu, ktdre zignorowaty potrzebujgcego.
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2. Praca plastyczna: ,Droga do samotnego przyjaciela”:

e nauczyciel proponuje uczniom przetozenie przestania obrazu na ich wtasne podwaérko
szkolne. Uswiadamia im, ze aktem dobroci moze by¢ po prostu dostrzezenie
samotnego réwiesnika;

e instrukcja dla ucznia: kazde dziecko otrzymuje duzy arkusz papieru oraz naklejke (lub
wydrukowany szablon) przedstawiajgcg smutne, samotne dziecko;

e uczniowie przyklejajg posta¢ w wybranym miejscu na kartce. Ich zadaniem
plastycznym jest narysowanie drogi od siebie do tego samotnego dziecka;

e natejdrodze uczniowie za pomocg kredek rysujg wszystko to, czym mogg sie podzieli¢
i co mogg zaoferowac potrzebujgcej osobie, aby okazaé jej dobro¢ (moze to by¢ np.
narysowany usmiech, zabawka, pitka, zaproszenie do wspdlnej gry czy pomocna dton).

3. Podsumowanie i wystawa prac:

e uczniowie gromadzg swoje ukonczone prace na jednym stoliku, wspélnie ogladaja
efekty i dzielg sie swoimi przemysleniami;

e nauczyciel podsumowuje lekcje waznym przestaniem: bycie dobrym oznacza, ze nigdy
nie powinnismy odmawia¢ innym pomocy, poniewaz w przysztosci my réwniez
mozemy znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej bedziemy jej potrzebowac. Przypomina, ze
przeciez pomaganie to rzecz znakomita;

¢ na koniec lekcji prace ucznidw mogg zostaé zawieszone na klasowej tablicy jako
przypomnienie o wartosci dobroci.

Przedmiot: PLASTYKA — ten scenariusz nalezy wykona¢ w trakcie projektu ,Maraton Dobroci”
Klasy 4-8
Temat lekcji: Dobro¢ to pomocna dton — przygotowujemy wystawe na szkolny Tydzien
Dobroci.
Czas trwania: 45 minut
Cele:

e wyeksponowanie wartosci dobroci;

e ksztattowanie prospotecznych postaw;

e budowanie pozytywnego klimatu srodowiska szkolnego.

Metody pracy: rozmowa kierowana, analiza obrazu, dziatanie praktyczne, metoda
eksponujgca (wystawa plastyczna).

Dzieto sztuki: Dobry Samarytanin (np. Jacopo Bassano lub Vincent van Gogh).
Przebieg lekgji:

1. Wprowadzenie do projektu ,,Maraton Dobroci” i analiza obrazu:
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nauczyciel przypomina klasie, ze w szkole trwa ,,Maraton Dobroci” i zadaje pytanie: Jak
poprzez sztuke mozemy zachecic innych uczniow w naszej szkole do niesienia pomocy?

aby poszukad inspiracji, nauczyciel prezentuje obraz Dobry Samarytanin, ukazujgcy
ocalajacg mitos¢ i cztowieka Spieszgcego z pomocy pobitemu wedrowcowi, ktérego
inni mineli obojetnie;

nauczyciel wyjasnia cel lekcji: zadaniem czwartoklasistow bedzie stworzenie plakatéw-
przekazéw, ktére zawisng na specjalnej wystawie, aby podczas ,,Maratonu Dobroci”
uswiadamiac catej spotecznosci szkolnej, ze pomoc stabszym i samotnym to powdd do
dumy.

2. Praca plastyczna: ,,Droga do samotnego przyjaciela” — plakaty na wystawe:

instrukcja dla ucznia: skupiamy sie na problemie, ktéry czesto dotyka dzieci w szkole —
samotnosci i odrzuceniu. Kazdy uczen otrzymuje arkusz papieru (format A4 lub A3, by
dobrze prezentowat sie na wystawie) oraz szablon lub naklejke przedstawiajaca
smutne, samotne dziecko;

zadaniem uczniéw jest naklejenie postaci na kartke, a nastepnie narysowanie drogi od
siebie do tego samotnego dziecka;

wzdtuz tej drogi, za pomocg kolorowych kredek lub flamastréw, uczniowie rysujg
wszystko to, czym moga sie z nim podzieli¢ w ramach szkolnej dobroci — np. usmiech,
zabawke, zaproszenie do wspdlnej zabawy. Prace te powinny byé wyraziste i kolorowe,
aby przyciggaty wzrok innych uczniéw na korytarzu.

3. Podsumowanie, hasto wystawy i montaz ekspozycji:

gdy prace sg gotowe, uczniowie gromadzg je w jednym miejscu (np. na duzym stole)
i wspdlnie decydujg o ich utozeniu na szkolnym korytarzu lub w wyznaczonym miejscu
wystawowym;

aby powigzaé wszystkie prace w jeden spdjny projekt ,Maratonu Dobroci”, nauczyciel
proponuje dodanie wspdlnego, duzego hasta nad wystawg. Uczniowie moga
wykorzystac¢ hasto: ,Przejawy dobroci”.

nauczyciel podsumowuje zajecia podkreslajac, ze dzieki ich pracy i zaangazowaniu
w stworzenie wystawy, cata szkota bedzie mogta na chwile sie zatrzymadé i pomysleé
o tym, w jaki sposéb zaoferowaé drugiemu cztowiekowi pomocng dfon.

Przedmiot: TECHNIKA

Klasa 5

Temat lekcji: Pomaganie jest piekne - szyjemy s$wigteczne ozdoby na kiermasz

charytatywny.
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Czas trwania: 45 minut

Cele lekcji:

ksztattowanie postawy empatii oraz checi niesienia bezinteresownej pomocy
potrzebujgcym;

uswiadomienie uczniom, ze dobro¢ wyraza sie poprzez konkretne dziatanie na rzecz
innych;

zrozumienie, jak wtasna praca moze przyniesc realng pomoc;

opanowanie podstawowych umiejetnosci krawieckich.

Metody i formy pracy: rozmowa kierowana, pokaz i instruktaz techniki szycia, ¢wiczenia
praktyczne (praca z igta i nicig), praca indywidualna z elementami wspdtpracy w grupie.

Srodki dydaktyczne i materialy: sztywny materiat (np. filc, sztywnik tapicerski lub grubsza

tektura) wyciety w swigteczne ksztatty: choinki, gwiazdki, serca, zestaw kolorowych guzikéw

o réznej wielkosci, igty (najlepiej bezpieczne, z lekko zaokrgglong koncéwka), réznokolorowe

nici, nozyczki.

Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie do tematu

Lekcje rozpoczyna krétka ,burza mézgédw”. Nauczyciel zadaje uczniom pytania: Co to
znaczy by¢ dobrym i uczynnym dla innych? Komu mozemy pomagac i w jakich
sytuacjach? Dlaczego warto pomagac?.

Nauczyciel krétko przywotuje przyktady postaci, dla ktérych dobroé byta najwyzsza
wartoscig, np. $w. Marcina, ktéry bezinteresownie podzielit sie swoim ptaszczem
z potrzebujgcym, czy Brata Alberta, ktdry powtarzat, ze ,trzeba byc¢ dobrym jak chleb”.

Przedstawienie zadania: nauczyciel wyjasnia, ze dzisiejsza lekcja techniki potaczy
zdobywanie nowych umiejetnosci z praktycznym aktem dobroci. Uczniowie
wtasnorecznie wykonajg swigteczne ozdoby (wyszywanki z guzikdw), ktére zostang
przekazane na szkolny kiermasz Bozonarodzeniowy. Dochdd z ich sprzedazy wesprze
wybrang akcje charytatywna.

2. Instruktaz techniczny

Nauczyciel przypomina zasady bezpiecznego korzystania z igty i nozyczek.

Nastepuje praktyczny pokaz: nauczyciel krok po kroku demonstruje, jak odmierzy¢
i ucig¢ odpowiednia dtugosc nici, jak nawlec jg na igte oraz jak zawigzac¢ supetek.

Nauczyciel pokazuje technike bezpiecznego i trwatego przyszywania guzika do
sztywnego materiatu, zwracajgc uwage na to, by Scieg byt estetyczny réwniez na lewej
stronie pracy.
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3. Dziatanie praktyczne uczniow

Uczniowie wybierajg przygotowane wczesniej szablony ze sztywnego materiatu (np.
filcowe choinki) oraz dobierajg do nich kolorowe guziki, ktére bedy imitowac
Swigteczne bombki.

Uczniowie przystepuja do samodzielnego przyszywania guzikdw do materiatu. Tworza
wiasne, unikalne kompozycje.

W trakcie pracy nauczyciel na biezgco czuwa nad bezpieczedstwem, pomaga
w przypadku splatania sie nitki, koryguje niewtasciwe ruchy igtg oraz uczy cierpliwosci
i precyzji.

Nauczyciel zacheca ucznidow do wspdtpracy — aby silniejsi manualnie uczniowie
pomagali kolegom i kolezankom, ktérzy moga miec trudnosci z nawleczeniem igty lub
zawigzaniem supetka.

4. Podsumowanie

Uczniowie prezentujg swoje gotowe, ozdobione guzikami choinki i gwiazdki na forum
klasy.

Nauczyciel dziekuje klasie za staranng prace. Podsumowuje lekcje refleksjg, ze
przedmioty wykonane z cierpliwoscig i mys$lg o innych majg szczegdlng wartosé.
Przypomina, ze ich dzisiejszy wysitek techniczny to realny gest dobroci, ktéry podczas
kiermaszu $wigtecznego przyniesie pomoc potrzebujgcym.

Wspdlne zebranie prac do specjalnego pudetka przeznaczonego na Swigteczny
kiermasz i uporzagdkowanie stanowisk pracy.

WAZNE WYDARZENIA W ZYCIU SZKOLY | SPOLECZNOSCI LOKALNE)J

MARATON DOBROCI - Tygodniowy Projekt Wychowawczy (Klasy 1-8)

Dziatania catotygodniowe (poniedziatek — piatek):

,Drzewo dobrych uczynkéw”: tworzenie na korytarzu makiety drzewa. Uczniowie
przez caty tydzien zapisujg na papierowych listkach (lub jabtkach) dobre uczynki, ktore
zrobili dla innych, i przyklejajg je do gatezi.

Zbidrki charytatywne: zbieranie artykutéw spozywczych i Srodkéw czystosci dla oséb
bezdomnych oraz karmy dla zwierzat ze schronisk.
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Korytarzowa wystawa ,,Droga do samotnego przyjaciela”: od srody szkolne korytarze
zapetniajg sie wyrazistymi, kolorowymi pracami plastycznymi, ktére majg przyciggaé
wzrok uczniébw i na co dzien przypomina¢ o gestach dobroci przetamujgcych
réwiesniczg samotnosc.

Dzien 1 (Poniedziatek): START MARATONU - ,,Zarazamy sie radoscig”

Inauguracja: Uroczysty apel otwierajgcy ,Maraton dobroci”, na ktérym ogtoszony
zostaje start zbiorek i tworzenie ,,Drzewa dobrych uczynkow”.

Praktyka radosci w klasach: wychowawcy wprowadzajg uczniow w temat dobroci
poprzez koncepcje , praktykowania radosci”. Dzieci dowiadujg sie, ze zwykty usmiech,
ktéorym witamy innych, jest fundamentalnym wyrazem zyczliwosci.

Wyzwanie na dzis: zastosowanie w praktyce kilku z ,, 10 przykazan praktyki radosci” —
zadaniem ucznidw jest usmiechanie sie do innych, powstrzymanie sie od narzekania
oraz mowienie ,,dzien dobry” napotkanym osobom.

Ogtoszenie konkursu: ,Dobro¢ nie jedno ma imie” — uczniowie dowolng technikg
przedstawiajg gesty dobroci.

Lekcje plastyki (lub godziny wychowawcze): tworzenie prac ,,Droga do samotnego
przyjaciela” (scenariusz lekcji zostat dotgczony powyzej)

o Nauczyciel wprowadza w temat osamotnienia i odrzucenia, ktére czesto
dotykajg dzieci w szkole. Opowiada o postawie Dobrego Samarytanina, ktory
nie przeszedt obojetnie obok potrzebujgcego.

o Realizacja instrukcji: uczniowie otrzymujg arkusze A4 lub A3 oraz
szablon/naklejke smutnego, samotnego dziecka. Przyklejajg postac i rysujg od
siebie ,droge” do niej. Na drodze, uzywajac jaskrawych kredek i flamastréw,
rysujg ,gesty dobroci”: usmiech, zaproszenie do zabawy, pomoc w lekcjach,
pozyczenie zabawki, itp.

Dzien 2 (Wtorek): ,,Pole Dobroci” — Sadzenie kwiatkow

Wspolna praca w terenie: uczniowie wychodza przed szkote, aby wspdlnie stworzy¢
,Pole dobroci” poprzez sadzenie kwiatow.

Dzienr 3 (Sroda): ,,Dobre stowo i zrozumienie” — Dziern komunikacji

Warsztaty i odgrywanie scenek: dzien poswiecony empatii w relacjach z rowiesnikami.
Uczniowie uczg sie, ze dobre stowo i czutos¢ mogg dziata¢ jak ,pachngcy olejek”,
pomagajac przezwyciezac nieporozumienia.
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Rozstrzygniecie konkursu plastycznego: Komisja konkursowa ocenia prace zgtoszone
do konkursu ,,Dobroé nie jedno ma imie”. Uczniowie przygotowujg oprawe prac, ktére
zostang zaprezentowane na finatowej wystawie.

Wernisaz Wystawy Korytarzowej ,,Droga do samotnego przyjaciela”: wieszanie prac
przygotowanych w poniedziatek na szkolnych korytarzach. Prace pokazujg, ze dobro
tkwi w szczegotach, a zwykte mite stowo czy usmiech wystarczg, by zmienia¢ swiat na
lepsze.

Dzien 4 (Czwartek): ,Empatia w Dziataniu” — Finat zbiérek

Podsumowanie zbiorek:, pakowanie i przygotowanie do wysytki daréw dla
bezdomnych i karmy dla zwierzat.

Podziwianie , Drzewa dobrych uczynkow”: klasy wspdlnie czytajg najpiekniejsze
uczynki z lisci drzewa, doceniajgc codzienne, drobne gesty dobroci. Nauczyciele
podkreslaja, ze robienie dobrych rzeczy to trening elastycznosci i budowania lepszych
relacji z rowiesnikami.

Dzien 5 (Pigtek): WIELKI FINAL (Dom Parafialny)

Wystawa gitéwna ,,Dobro¢ nie jedno ma imie”: uroczysta wystawa prac wszystkich
uczniéw w domu parafialnym, na ktérg zaproszone jest sSrodowisko lokalne (czes¢ prac
z korytarza ,,Droga do samotnego przyjaciela” rowniez moze zostac tu zaprezentowana
jako przyktad konkretnych dziatan dzieci).

Sesja plenarna dla rodzicow: réwnolegle z wystawg odbywa sie spotkanie dla
dorostych. Wspétpraca z rodzicami jest kluczowa, gdyz to oni s3 pierwszymi
i najwazniejszymi wychowawcami.

Scenariusz sesji plenarnej dla rodzicow: ,,Jak wychowa¢ dzieci do wartosci dobroci?”

Sesja dla rodzicéw ma charakter warsztatowo-edukacyjny i opiera sie na nastepujacych
blokach tematycznych:

1. Potega modelowania spotecznego (Rodzic jako przyktad)

Zgodnie z psychologiczng teoriag modelowania dzieci, ktére obserwujg zyczliwe
zachowania swoich rodzicédw, majg znacznie wiekszg tendencje do samodzielnego ich
podejmowania. Rodzice dowiadujg sie, ze dobrocia mozna ,zaraza¢”, a postawa
uwaznosci i zaangazowania w rodzinie utatwia dzieciom regulacje emocji.

2. Ksztattowanie hierarchii wartosci

Swiat wartoéci u dzieci jest ,rzezbiony” przez wychowanie, osobiste przezycia oraz
Srodowisko. Podczas sesji warto podkresli¢, ze we wspoétczesnym, przebodzcowanym
Swiecie czesto btednie mierzy sie wartos¢ cztowieka przez pryzmat majatku, podczas
gdy o prawdziwej wartosci decyduje jego moralnos¢, etyka i postepowanie. Rodzice
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dowiedzg sie, jak pomdc dziecku zbudowaé kompas moralny oparty na wartosciach
uniwersalnych i rodzinnych.

3. ,Dobry jak chleb” — empatia przeciwko ztu

e Spotkanie odniesie sie do stow sw. Brata Alberta: ,,Badz dobrym cztowiekiem! Dobrym
jak chleb”. Rodzice dowiedzg sig, ze gtebokim zrédtem moralnosci jest ludzka zdolnos¢
do wspodtczucia i litosci nad cudzym cierpieniem, a nie potepianie innych.
Uwrazliwianie dzieci na los bezdomnych i zwierzat (co miato miejsce w tym tygodniu)
buduje te wtasnie fundamenty.

Powyzsze inspiracje do zajec i projektédw sg oryginalnymi pomystami autorek. Materiat zostat
rozwiniety i zredagowany przy wsparciu narzedzi sztucznej inteligencji. Propozycje Al poddano
krytycznemu wartosciowaniu na podstawie wtasnej wiedzy oraz doswiadczenia.

Autorzy opracowania:
Wioletta Gtadysz
Joanna Faron

Matgorzata Szemiel

27



