
MAŁA ENCYKLOPEDIA AKSJOLOGII PEDAGOGICZNEJ 

KULTURA LUDOWA 

 

WSTĘP 

Kultura ludowa jest ważnym elementem dziedzictwa narodowego, przekazującym tradycje, 

obyczaje i wartości kolejnym pokoleniom. Przez wieki kształtowała tożsamość lokalnych 

społeczności oraz uczyła szacunku, odpowiedzialności i przywiązania do wspólnoty. Mimo 

współczesnych przemian nadal stanowi cenne źródło inspiracji wychowawczej i edukacyjnej.  

W dyskusjach nad współczesnym wychowaniem coraz częściej wskazuje się, że problemem 

nie jest kryzys wartości, lecz trudność w ich urzeczywistnianiu. Szkoła powinna więc nie tylko 

przekazywać wiedzę, ale także wspierać uczniów w odkrywaniu i realizowaniu wartości. 

 

WYJAŚNIENIE POJĘCIA KULTURA LUDOWA 

W Encyklopedii Aksjologii Pedagogicznej pod redakcją prof. Krystyny Chałas i ks. prof. 

Adama Maja znajdujemy następującą definicję kultury ludowej:  

- ogół wytworów, znaczeń, wartości i norm, jakie samodzielnie wypracowały bądź przejęły  

i używały tradycyjne społeczności wiejskie; zwana też chłopską lub wiejską. Polska kultura 

ludowa wywodzi się z przedchrześcijańskiej kultury etniczno - plemiennej, uformowana została 

w średniowieczu w okresie kształtowania się ustroju feudalnego i stanowego różnicowania się 

chrystianizowanego społeczeństwa jako dorobek chłopstwa, w dalszym swym rozwoju 

podlegała wpływom interetnicznym i między etnicznym (Burszta 1974), następnie 

oddziaływaniu kultury narodowej i masowej, a współcześnie tendencjom globalnym. Do 

podstawowych cech kultury ludowej badacze zaliczają: tradycjonalizm, ubóstwo perspektywy 

historycznej, silne tendencje uniformistyczne, autorytet ludzi starych, religijność z wpływami 

magiczno-rytualnymi (znaczenie obrzędowości, powiązanie kalendarza rolniczego  

z kościelnym, lokalny kult świętych), mocne więzi społeczne, synkretyzm wytworów, 

zróżnicowanie terytorialne. 1 

                                                 
1 I. Bukraba – Rylska, Kultura ludowa, [w:] Encyklopedia Aksjologii Pedagogicznej, red. prof. K. Chałas,  A. Maj, 

Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2016, s. 530 - 535 
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W Słowniku socjologicznym kulturę ludową określa się jako zespół elementów kultury 

charakterystycznych dla niższych warstw społeczeństwa, przekazywanych głównie drogą 

tradycji i wyróżniających się swoistą realizacją wzorów kulturowych. 2 

 

ZNACZENIE KULTURY LUDOWEJ W WYCHOWANIU MŁODEGO POKOLENIA 

W przypadku uczniów szkół wiejskich szczególną wartością edukacji jest możliwość 

bezpośredniego odnoszenia treści szkolnych do doświadczenia życia codziennego, w którym 

wiedza teoretyczna – na przykład dotycząca działania silnika – może być natychmiast 

potwierdzona przez obserwację rzeczywistych urządzeń, takich jak ciągnik rolniczy używany 

w gospodarstwie domowym. 

 

INSPIRACJE DYDAKTYCZNE DO ZAJĘĆ LEKCYJNYCH W WYBRANYCH 

PRZEDMIOTACH NAUCZANIA W SZKOŁACH PONADPOSTAWOWYCH 

 

✓ TREŚCI PROGRAMOWE REALIZOWANE NA FIZYCE 

Temat: Piec kaflowy jako przykład magazynowania i przekazywania energii cieplnej.  

Cele lekcji 

Uczeń: 

● wyjaśnia pojęcie energii cieplnej oraz jej magazynowania,  

● opisuje mechanizmy przekazywania ciepła (przewodnictwo, konwekcja, 

promieniowanie),  

● analizuje budowę i działanie pieca kaflowego,  

● wskazuje piec kaflowy jako przykład wykorzystania zjawisk fizycznych w praktyce,  

 

 

 

                                                 
2
 https://ozkultura.pl/wpis/3955/16 

 

https://ozkultura.pl/wpis/3955/16
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Metody pracy 

● pogadanka problemowa,  

● analiza ilustracji / schematu, 

● miniwykład, 

 

Środki dydaktyczne 

● schemat pieca kaflowego (rysunek poglądowy)  

● ilustracja przepływu ciepła (kafle, spalanie, kanały dymowe)  

● tablica / projektor  
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Temat: Słoma jako naturalny materiał izolacyjny.  

Cele lekcji 

Uczeń: 

● wyjaśnia pojęcie izolacji cieplnej,  

● rozumie, dlaczego niektóre materiały słabo przewodzą ciepło,  

● wskazuje właściwości słomy decydujące o jej zastosowaniu jako izolatora,  

● dostrzega związek między tradycyjną wiedzą ludową, a współczesnymi rozwiązaniami 

ekologicznymi,  

Metody pracy 

● pogadanka,  

● analiza ilustracji,  

● dyskusja. 

 

Środki dydaktyczne 

● wiązka słomy (opcjonalnie) 

● zdjęcia dawnych chat krytych strzechą,  

● próbki materiałów: słoma, wełna, styropian, drewno,  
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Temat: Silnik spalinowy jako przetwarzające energię chemiczną w mechaniczną. 

 Cele lekcji 

Uczeń: 

● wyjaśnia pojęcie przemian energii, 

● rozróżnia energię chemiczną i mechaniczną, 

● opisuje zasadę działania silnika spalinowego, 

● wskazuje kolejne etapy przemiany energii zachodzące w silniku, 

● dostrzega obecność praw fizyki w urządzeniach wykorzystywanych w życiu 

codziennym, 

 

Metody pracy 

● pogadanka problemowa, 

● analiza schematu, 

● miniwykład, 

 

Środki dydaktyczne 

● schemat budowy silnika spalinowego, 

● ilustracja czterosuwowego cyklu pracy silnika, 

● projektor multimedialny. 
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✓ TREŚCI PROGRAMOWE REALIZOWANE NA BIOLOGII 

Temat: Tradycyjne polskie ziołolecznictwo, a współczesna fitofarmakologia. 

Porównanie ludowych metod przygotowania naparów z wiedzą o enzymach i metabolitach 

wtórnych roślin. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● wyjaśnia pojęcia: ziołolecznictwo, fitofarmakologia, metabolity wtórne, napar, odwar, 

macerat, 

● charakteryzuje wybrane grupy metabolitów wtórnych roślin, 

● dostrzega znaczenie naukowej weryfikacji wiedzy ludowej, 

 

Metody pracy 

● pogadanka problemowa, 

● doświadczenie biologiczne, 

● mini wykład, 

 

Środki dydaktyczne 

● próbki suszonych ziół 

● naczynia laboratoryjne 

● czajnik lub podgrzewacz do wody 

● schematy budowy i działania metabolitów wtórnych roślin 
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Temat: Rośliny lecznicze i magiczne w tradycji ludowej. 

Analiza składu chemicznego i działania biologicznego ziół (np. dziurawiec, bylica, czosnek) w 

kontekście wierzeń. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

●  Łączy wierzenia ludowe z obecna  wiedzą medyczną 

● Rozpoznaje i zna sposoby wykorzystywania lokalnych roślin o charakterze leczniczym 

● Rozpoznaje lokalne rośliny o charakterze trującym 

 

Metody Pracy: 

● Burza mózgów 

● Miniwykład 

● Praca w grupach 

● Dyskusja 

Środki dydaktyczne: 

● Zielnik 

● Zdjęcia roślin 

● Dostępne lokalne gatunki roślin 

 

✓ TREŚCI PROGRAMOWE REALIZOWANE NA CHEMII 

Temat: Tradycyjne przetwórstwo. Fermentacja mlekowa i alkoholowa (kiszenie kapusty, 

ogórków), produkcja serów, wypiek chleba na zakwasie. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Zna definicję fermentacji 

● Zna równania chemiczne procesów fermentacji 

● Wyjaśnia, na czym polega konserwacja i jaki ma wpływ na smak, strukturę oraz w jakim 

celu jest stosowana 
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Metody pracy: 

● Burza mózgów 

● Miniwykład 

● Rozpisywanie równań chemicznych 

 

Środki dydaktyczne: 

● Prezentacja multimedialna 

● Produkty spożywcze potrzebne do przeprowadzenia doświadczenia 

 

Temat: Produkcja mydła: Zmydlanie tłuszczów za pomocą popiołu drzewnego (ług). 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Potrafi podać definicję zmydlania  

● Rozumie, jak popiół drzewny dostarcza naturalnych zasad 

● Rozpisuje równanie chemiczne reakcji 

● Rozróżnia budowę cząsteczkową mydła 

Metody pracy: 

● Pogadanka 

● Burza mózgów 

● Eksperyment (proces otrzymywania ługów) 

● Analiza chemiczna 

Środki dydaktyczne: 

● Popiół drzewny 

● Olej roślinny 

● Woda destylowana, palnik, zlewka, mieszadełko 

● Papierki wskaźnikowe 
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✓ TREŚCI PROGRAMOWE REALIZOWANE NA MATEMATYCE 

Temat: Geometria w sztuce ludowej. Analiza wycinanek, haftów i koronek pod kątem symetrii 

(osiowa, środkowa), powtarzalności wzorów (fraktale, trygonometria) oraz figury 

geometryczne. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Poznaje symetrię osiową, środkową, obrotową, a także powtarzalność wzorów. 

● Analizuje budowę ludowych wycinanek, koronek i haftów 

● Potrafi samodzielnie zaprojektować symetryczne motywy 

Metody pracy: 

● Prezentacja eksponatów 

● Pogadanka 

● Analiza wzorów geometrycznych 

● Praca w grupach 

 

Środki dydaktyczne: 

● Przykłady tradycyjnej sztuki ludowej lokalnej - wycinanka, serweta, haft stroju 

ludowego 

● Plansze z wydrukowanymi wzorami ludowymi 

● Kredki, nożyczki, linijka, ołówek 

● Kartki papieru kolorowe 
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Temat: Symbolika liczb i miary. Analiza przysłowiowej matematyki. (np. "piąte koło u wozu", 

"gdzie dwóch się bije...") oraz dawnych jednostek miary (np. łokieć, stopa, morgi) do zadań z 

przeliczania jednostek. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Rozróżnia znaczenia metaforyczne i dosłowne przysłów ludowych 

● Potrafi odnieść symbole liczbowe do rzeczywistości matematycznej 

● Zna dawne jednostki miary oraz potrafi przeliczyć dawne jednostki miary 

 

Metody pracy: 

● Burza mózgów 

● Pogadanka 

● Analiza logiczna i językowa  

 

Środki dydaktyczne: 

● Zadania tekstowe 

● Karty pracy 

● kalkulator 

 

✓ TREŚCI PROGRAMOWE REALIZOWANE NA JĘZYKU POLSKIM 

Temat: Gwara ludowa jako budowanie tożsamości narodowej. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Rozumie relację między językiem ogólnopolskim, a gwarą regionalną 

● Wie, na czym polega kształtowanie przynależności do wspólnoty kulturowej 

● Zna charakterystyczne cechy fonetyczne oraz słownictwo 

 

 



11 

 

Metody pracy: 

● Pogadanka 

● Burza mózgów 

● Dyskusja  

● Praca w grupach 

 

Środki dydaktyczne: 

● Mapa Polski 

● Karty pracy z mapą Polski 

● Urządzenia z dostępem do Internetu 

● Kolorowe flamastry, długopisy 

● Karteczki samoprzylepne 

 

Temat: Czego uczą mądrości ludowe? Analiza przysłów, pieśni i podań. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Zna definicję pojęcia podania ludowego, pieśni i przysłów 

● Potrafi analizować morały wynikające z dawnych przekazów 

● Potrafi odróżnić elementy fantastyczne od realistycznych 

● Konfrontuje dawne wierzenia z współczesną rzeczywistością 

Metody pracy: 

● Pogadanka 

● Burza mózgów 

● Dyskusja 

● Praca w grupach 

● Analiza tekstu 

Środki dydaktyczne: 

● Wybrane, uprzednio przygotowane przysłowia, teksty pieśni ludowych, podań 

regionalnych przygotowane do analizy w grupach 
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✓ TREŚCI PROGRAMOWE REALIZOWANE NA MUZYCE 

Temat: Rola muzyki, śpiewu i języka ludowego w podtrzymywaniu tradycji narodowej. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Ma świadomość niematerialnego dziedzictwa kulturowego w postaci muzyki, śpiewu i 

gwary 

● Zna pojęcia folklor, kapela ludowa, przekaz ustny 

● Potrafi rozpoznać brzmienie instrumentów muzycznych  

 

Metody pracy: 

● Burza mózgów 

● Analiza materiałów audio (akompaniament, śpiew a cappella…) 

● Analiza tekstu przyśpiewek ludowych 

● Wspólny śpiew 

 

Środki dydaktyczne: 

● Przygotowane materiały audio 

● Odtwarzacz audio 

● Teksty dawnych przyśpiewek ludowych 

● Słownik Gwar Polskich 

● Kartki, długopisy 

 

Temat: Od mazura do oberka – znaczenie tańców ludowych w kulturze polskiej. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Poznaje specyfikę wybranych tańców ludowych 

● Zna podstawowe kroki wybranych tańców ludowych 

● Rozumie wpływ tańców ludowych na twórczość artystyczną 
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Metody pracy: 

● Odtwarzanie dźwięku 

● Dyskusja - interpretacja dźwięku, emocje, odczucia 

● Ćwiczenia rytmiczne 

● Praca w grupach 

Środki dydaktyczne: 

● Fragmenty nagrań tańców ludowych 

● Fragmenty twórczości wybranych kompozytorów 

● Materiały video prezentujące charakterystykę tańca ludowego 

 

TREŚCI PROGRAMOWE REALIZOWANE NA RELIGII 

Temat: Ikona i figurka – Bóg w ludowej wyobraźni. Analiza kapliczek przydrożnych, rzeźby 

ludowej. 

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Zna specyfikę sztuki ludowej 

● Zna funkcję kapliczek przydrożnych  

● Rozpoznaje motywy ikonograficzne 

● Zauważa symbolikę rzeźb 

● Łączy funkcje kapliczek z rytuałami, nabożeństwami, świętami ludowymi 

Metody pracy: 

● Burza mózgów 

● Dyskusja 

● Praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne: 

● Prezentacja multimedialna 

● Mapa najbliższej okolicy z zaznaczeniem kapliczek przydrożnych 

● Zdjęcie rzeźby ludowej- w ilości odpowiedniej do ilości grup 
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Temat: Pieśń ludowa jako modlitwa – pieśni nabożne, kolędy, pasyjne i maryjne w kulturze 

ludowej.  

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Zna rolę pieśni ludowej jako formę modlitwy i wyrazu wiary 

● Widzi formę zachowywania tradycji religijnej w pieśniach ludowych 

● Potrafi wskazać funkcję i celowość przykładowych tekstów pieśni (dziękczynną, 

prośby, zadośćuczynienia, błagalną) 

● Potrafi odnaleźć elementy kultury ludowej w znanych pieśniach 

 

Metody pracy: 

● Pogadanka 

● Burza mózgów (sytuacje śpiewania pieśni religijnych poza kościołem) 

● Praca w grupach - analiza tekstu 

 

Środki dydaktyczne: 

● Przygotowane teksty pieśni nabożnych, kolęd, pieśni pasyjnych, maryjnych 

● Przygotowane materiały audio pieśni nabożnych, kolęd, pieśni pasyjnych, maryjnych 

 

✓ TREŚCI PROGRAMOWE REALIZOWANE NA GEOGRAFII 

Temat: Regionalne produkty tradycyjne jako element dziedzictwa.  

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Definiuje pojęcia: produkt lokalny, tradycyjny i regionalny. 

● Wyszukuje informacje o produktach wpisanych na Listę Produktów Tradycyjnych 

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 

● Rozpoznaje unijne oznaczenia geograficzne (ChNP, ChOG, GTS). 
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Metody pracy: 

● krótka pogadanka wprowadzająca, objaśnienie (pokaz oznaczeń unijnych). 

● burza mózgów dyskusja dydaktyczna, praca z mapą mentalną. 

● praca z tekstem źródłowym, analiza mapy produktów tradycyjnych Polski 

Środki dydaktyczne: 

● fragmenty Listy Produktów Tradycyjnych MRiRW. 

● prezentacja multimedialna przedstawiająca certyfikowane wyroby 

● mapa administracyjna i fizyczna Polski (do lokalizacji regionów). 

 

Temat: Tradycyjne budownictwo ludowe, a surowce mineralne. Wykorzystanie lokalnych 

materiałów (drewno, glina, strzecha) w kontekście ekologii i krajobrazu.  

Cele lekcji 

Uczeń: 

● Wymienia główne surowce naturalne wykorzystywane w tradycyjnym budownictwie 

ludowym w Polsce. 

● Przyporządkowuje określone typy zabudowy (np. chaty z bali, domy z pruskiego 

muru, chałupy kryte strzechą) do odpowiednich regionów geograficznych. 

● Wyjaśnia, jak warunki klimatyczne i geomorfologiczne wpływały na konstrukcję 

budynków (np. strome dachy w górach chroniące przed śniegiem). 

Metody pracy: 

● pogadanka z wykorzystaniem materiału ikonograficznego, mini wykład o surowcach 

mineralnych i organicznych. 

● praca z mapą krajobrazową, burza mózgów  

● analiza materiałów graficznych (zdjęć/rysunków architektonicznych). 
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Środki dydaktyczne: 

● zestawy fotografii przedstawiające architekturę ludową różnych regionów Polski 

(Podhale, Kaszuby, Kurpie). 

● prezentacja ze zdjęciami obiektów z polskich skansenów, krótki film edukacyjny o 

tradycyjnych technikach budowlanych (np. krycie strzechą). 

● próbki surowców (kawałek drewna, glina modelarska, kłosy zbóż/słoma) do 

prezentacji sensorycznej dla uczniów. 

WYCHOWANIE DO WARTOŚCI POPRZEZ KULTURĘ LUDOWĄ – PROPOZYCJE 

TEMATÓW GODZINY WYCHOWAWCZEJ 

 Temat: Szacunek do kultury ludowej.  

 Temat: Potrzeby podtrzymywania lub kultywowania tradycji ludowej.  

 Temat: Tradycja i nowoczesność. Debata.  

 Temat: Wycieczka do skansenu.  

 

KULTURA LUDOWA – FORMY ZAJĘĆ POZALEKCYJNYCH 

Zajęcia pozalekcyjne stanowią ważne uzupełnienie procesu dydaktyczno-wychowawczego 

realizowanego w szkole. Wykorzystanie kultury ludowej w działalności pozalekcyjnej sprzyja 

nie tylko poznawaniu dziedzictwa kulturowego, ale także kształtowaniu postaw opartych na 

odpowiedzialności, współpracy, szacunku dla tradycji i poczuciu przynależności do wspólnoty. 

Zespół tańca ludowego 

Zajęcia poświęcone nauce tradycyjnych tańców regionalnych i narodowych.  

Warsztaty haftu ludowego 

Poznawanie tradycyjnych technik haftu występujących w różnych regionach Polski.  

Warsztaty wycinanki ludowej 

Tworzenie tradycyjnych wycinanek charakterystycznych dla różnych regionów Polski.  
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Koło śpiewu tradycyjnego 

Nauka pieśni ludowych i religijnych związanych z regionem.  

Teatr obrzędowy 

Przygotowywanie przedstawień inspirowanych tradycją ludową. 

Szkolna izba tradycji 

Miejsce gromadzenia przedmiotów związanych z historią i kulturą regionu. 

Wycieczki edukacyjne 

Poznawanie kultury ludowej poprzez bezpośredni kontakt z jej materialnymi świadectwami. 

Projekt „Historia zapisana w pamięci” 

Przygotowanie nagrań audio wywiadów.  

 

ANIMACJA ŚRODOWISKA SPOŁECZNEGO POPRZEZ WARTOŚĆ KULTURY 

LUDOWEJ 

Animacja środowiska społecznego poprzez kulturę ludową pozwala przekształcić szkołę z 

instytucji przekazującej wiedzę w centrum życia lokalnej wspólnoty. Działania te nie tylko 

chronią dziedzictwo kulturowe, ale przede wszystkim uczą młodych ludzi odpowiedzialności, 

współpracy, szacunku wobec tradycji i aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym. W ten 

sposób kultura ludowa staje się przestrzenią urzeczywistniania wartości oraz budowania 

kapitału społecznego. 

 

✓ Międzypokoleniowe warsztaty tradycji 

Uczniowie spotykają się z seniorami, twórcami ludowymi lub członkami kół gospodyń 

wiejskich. Podczas warsztatów uczą się wykonywania tradycyjnych ozdób, pieczenia 

regionalnych potraw, haftu czy śpiewu ludowego. 

✓ Szkolny Dzień Kultury Ludowej 

Coroczne wydarzenie prezentujące bogactwo lokalnej kultury poprzez wystawy, występy 

artystyczne, degustacje potraw i warsztaty. 
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✓ Projekt „Ocalić od zapomnienia” 

Uczniowie dokumentują wspomnienia mieszkańców dotyczące dawnych zwyczajów, pracy i 

życia codziennego. 

✓ Szkolna izba tradycji 

Stworzenie przestrzeni gromadzącej przedmioty związane z historią i kulturą regionu. 

✓ „Młodzi przewodnicy regionu” 

Uczniowie przygotowują trasy spacerów edukacyjnych po swojej miejscowości. 

✓ Festyn „Smaki i dźwięki naszego regionu” 

Wydarzenie organizowane wspólnie przez szkołę i społeczność lokalną. 

 

Powyższe inspiracje do zajęć i projektów są oryginalnymi pomysłami autorek. Formy zajęć 

pozalekcyjnych oraz animacja środowiska społecznego powstała w oparciu o koncepcję 

pedagogiczną Edmunda Bojanowskiego którą stworzył, czerpiąc zarówno z bogactwa kultury, 

religii i tradycji wychowawczej, jak i z własnej działalności. Podstawę do opracowania 

materiałów stanowiły publikacje i dokumenty udostępnione przez Zgromadzenie Sióstr 

Służebniczek Najświętszej Maryi Panny Niepokalanie Poczętej, a także literatura poświęcona 

życiu, działalności i myśli pedagogicznej Edmunda Bojanowskiego. Materiał został rozwinięty 

i zredagowany przy wsparciu narzędzi sztucznej inteligencji. Propozycje AI poddano 

krytycznemu wartościowaniu na podstawie własnej wiedzy oraz doświadczenia.  

 

 

S. JUSTYNA LUSIO (Służebniczka Starowiejska) 

MONIKA CIESEK – BARTOSZ 

MAGDALENA SKONECKA 


