Krakow, 20.06.2026

Mala encyklopedia aksjologii pedagogicznej
ODWAGA
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Definicja

ODWAGA — warto$¢, ktora pozwala na podjecie dziatania pomimo przeciwnosci i strachu.

Dawniej rozumiana jako ,,$mialo$§¢ odpowiadajaca rzeczy” (Linde), czyli danej
sytuacji, a takze jako ,,$miata, przytomna postawa wobec niebezpieczenstwa; zdolnos¢ do
takiej postawy (jako cecha charakteru); mestwo, $miatos¢, nieustraszonos¢; sita moralna”
(SJPDor). Obecnie stownikowo definiowana jako cecha ,,kogo$, kogo nie przerazaja i nie
znieche¢caja do dziatania trudnos$ci i niebezpieczenstwa”.

Porownywana przez niektorych filozofow do mestwa, szczegdlnie ze wzgledow
thumaczeniowych (fortitudo u Tomasza z Akwinu w ,,Summa theologiae”, przejete z andreia
u Arystotelesa w ,,Etyce nikomachejskiej”), z tym, ze mestwo posiada rowniez aspekt
determinacji do podjetego dziatania.

Odwaga jest rowniez czesto zestawiana z cnota kardynalng mestwa w mysli
chrze$cijanskiej. KKK w definicji mestwa bezposrednio przytacza definicj¢ stownikowa
odwagi, stwierdzajace, ze ,,m¢stwo jest cnotag moralng, ktéra zapewnia wytrwato$¢ w
trudno$ciach i stato$§¢ w dazeniu do dobra. Umacnia decyzje opierania si¢ pokusom i
przezwyci¢zania przeszkdéd w zyciu moralnym. Cnota m¢stwa uzdalnia do przezwycigzania
strachu, nawet strachu przed $miercig, do stawienia czola probom i przesladowaniom.
Uzdalnia nawet do wyrzeczenia i1 do ofiary z Zycia w obronie stusznej sprawy”.

Istota posiadanej odwagi jest jej umiar. Juz Arystoteles stwierdzil, ze odwaga
powinna posiada¢ swoj optymalny poziom, ktory jest zalezny od strachu 1 pewnosci siebie.
Nadmiar strachu w stosunku do danej niebezpiecznej sytuacji powoduje rezygnacje z
dziatania (tchoérzostwo), za$ nadmiar pewnosci siebie prowadzi do dziatania pomimo
ryzyka, ktérego mozna unikng¢ (zuchwalstwo). Odwaga jest wigc wg filozofa stanem

posrednim miedzy strachem a pewnoscig siebie. (“Etyka nikomachejska”, Arystoteles).

Zrodta:

Arystoteles “Etyka nichomachejska”

Tomasz z Akwinu, “Summa theologiae”, I1-11, q. 123

KKK — “Katechizm Kos$ciota Katolickiego” <http://www.katechizm.opoka.org.pl> [dostep:
czerwiec 2026]

SJPDor — “Stownik PWN Doroszerskiego” <https://doroszewski.pwn.pl> [dostep: czerwiec
2026]



WSJP — “Wielki Stownik Jezyka Polskiego” <https://wsjp.pl> [dostep: czerwiec 2026]
Linde — Samuel Bogumit Linde “Stownik jezyka polskiego” t. III [dostep: czerwiec 2026]



Powigzanie odwagi z kluczowymi wartosciami

osobowymi

Préba powigzania odwagi z kluczowymi warto$ciami osobowymi, tj. wolnoscia,
odpowiedzialnos$cig, mitoscig (relacyjnoscia), prawdg czy transcendencja sprowadza si¢ do
pewnej prostej zaleznosci. Wszystkie z powyzszych staja si¢ w mniejszym lub wigkszym
stopniu warto$ciami statycznymi bez odwagi. Warto$¢ ta wydaje si¢ funkcjonowacé jako
swoisty katalizator do rozwoju pozostatych, dodajac im aspekt dynamizmu.

Bardzo dobrze ujmuje t¢ obserwacje C. S. Lewis w jego ksiazce z 1961 roku “The
Screwtape Letters” (ttumaczonej jako “Listy starego diabta do mtodego”), a doktadniej w
Liscie 29. Odwaga jest tam przedstawiona jako cnota, ktora zupeinie niweluje dziatania
grozace cztowiekowi ze strony Kretacza (czyli diabta). Pojawia si¢ w sytuacjach
granicznych, skrajnych (wojna, rewolucja) 1 budzi ludzi z moralnego odretwienia. Jej
obecnos¢ nie pozwala na rozwijanie si¢ nienawisci opartej na strachu do blizniego. Kretacz
stwierdza w koncu o odwadze:

“Zaiste, jest to przypuszczalnie jedna z przyczyn, dla ktorych Nieprzyjaciel (Bog -
przyp. autora) stworzyt Swiat pelen niebezpieczenstw - §wiat, w ktorym sprawy moralnosci
osiggaja swoj punkt krytyczny. Dostrzega On rownie dobrze, jak i ty, ze odwaga nie jest po
prostu tylko jedna z cnét, lecz formg kazdej cnoty w momencie wystawienia jej na probg,
to znaczy w momencie jej najwyzszej realnosci. Czysto$¢, uczciwos¢ czy lito$¢ cofajace sie
przed niebezpieczenstwem sa cnotami tylko warunkowo. Pitat byl litosciwy, poki lito$¢ nie
stala si¢ ryzykowna.”

Wolnos$¢ wymaga odwagi. Odwaga rozbudza determinacj¢ do osiggania wolnosci.
Bez niej spada decyzyjnos¢ w sytuacjach wymagajacych postaw asertywnych, w
podejmowaniu woli zmiany, w checi pokonywania kompulsji i natogéw (Boje sig¢, ze znowu
si¢ poddam. Nie mam odwagi dluzej walczy¢.)

Odpowiedzialno§¢ wymaga odwagi. Bez niej by¢ moze w jakim$ stopniu da si¢
funkcjonowaé, gdy odpowiada si¢ za samego siebie jednak, gdy odpowiedzialnos¢
obejmuje innych, wtedy odwaga jest niezbe¢dna. Przejawia si¢ w decyzjach, ktoére zmieniaja
zycie cztowieka na jego niekorzys¢, dla korzysci innego (A co, jesli przez to przestang si¢

rozwija¢? Czemu mam zarabia¢ mniej, zeby tylko moc lepiej si¢ nig zaopiekowac?).



Mitos¢ 1 relacyjnos¢ wymagajg odwagi. Bez niej czlowiek ma trudno$¢ w zaufaniu
drugiej osobie i patrzeniu na nig bez strachu. W przypadku wejscia w zwiazek i
pozniejszego matzenstwa bez odwagi posiada si¢ ograniczone pole widzenia, oparte na
lekach (Czy bedzie mnie zawsze kochal(a)?, Czy bedziemy szczgsliwi? Czy to na pewno
dobra decyzja?).

Prawda wymaga odwagi. Jest to by¢ moze najbardziej ewidentna relacja w
poréwnaniu do pozostatych, poniewaz cztowiek spotyka si¢ z nig na co dzien. Bez odwagi
wazne stowa, ktoére moga zmieni¢ jaka$ sytuacje lub pomoc komus, nigdy nie zostang
wypowiedziane. Do relacji migdzy prawda i odwagg mozna doda¢ odpowiedzialnos¢,
tworzac swoisty trojkat. Dosy¢ wyraznie widaé te troista relacje w sytuacjach sagdowych
(Nie bede zeznawac¢ prawdy. Nie bede dla niego zeznawac. Boj¢ si¢ zeznawad.), gdzie bez
odwagi prawda i odpowiedzialno$¢ nie mogg nawet zaistniec.

Transcendencja wymaga odwagi. W kazdym przypadku przekraczania samego siebie
wymaga si¢ odwagi w obliczu strachu. Przypomina to bardzo kazda pozostatg relacje.
Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze polaczenie odwagi i kazdej innej kluczowej wartosci

osobowej skutkuje (jesli jest ciaglym dzialaniem) transcendencja.

Zrodia:

Krystyna Chatas (2017). Wartosci w programie wychowawczym szkoty stuzace
integralnemu rozwojowi i wychowaniu ucznia. s. 13, Warszawa: Osrodek Rozwoju
Edukacji.

Clive Staples Lewis (1980 — wyd. polskie). Listy starego diabta do mtodego. Wyd. XXVIII,
Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax.



Inspiracje dydaktyczne do zajec lekcyjnych w
poszczegdlnych przedmiotach nauczania w szkotach

ponadpodstawowych

Wszystkie propozycje tematow sg opracowane wg nastepujacego wzoru:

Temat:

Komentarz do toku zajeé: (Po jakim temacie z cyklu nauczania mozna przeprowadzi¢
temat).

Cel ogélny: (Cel powigzany z wartoscig odwagi.)

Przydatno$¢ przedmiotowa: (Cel powigzany z cyklem nauczania.)

Przebieg lekcji (podany w minutach jednostki lekcyjnej od 1 do 45):

e 0-3 min. lekcji: czynnosci przygotowujgce do lekcji i przedstawienie tematu

e (rozwiniecie)

e 43-45 min. lekcji: podsumowanie zajeé
Wersja rozszerzona (dwie jednostki lekcyjne): (Podpowiedz do mozliwosci realizacji
dwoéch jednostek lekcyjnych lub rozszerzenia pierwszej propozycji w zaleznosci od
specyfiki oddziatu klasowego.)

Zalaczniki: (kopiowalne wersje zatacznikow do lekcji)



Jezyk polski

Temat: ,, Tragedia ludzi odwaznych w ,,Roku 1984” Orwella”.

Komentarz do toku zaje¢é: Realizacja tematu nastepuje po analizie programowej lektury,

jako jej uzupetnienie.

Cel ogélny: Zrozumienie sensu bycia odwaznym pomimo niemal pewnej porazki.
Przydatno$¢ przedmiotowa: Zapoznanie si¢ z motywem odwagi w literaturze na

przyktadzie z lektury obowiazkowe;.

Przebieg lekcji (podany w minutach jednostki lekcyjnej od 1 do 45):

e 0-3 min. lekcji: czynnosci przygotowujgce do lekcji i przedstawienie tematu

e 4-10 min. lekcji: czytanie fragmentdw dotyczgcych odwagi bohaterow lektury
(potajemne spotkanie Winstona i Julii, ostatnie spotkanie Winstona z O’Brianem i
jego zdrada)

e 11-25 min. lekcji: Uczniowie w grupach (3-4 osoby albo 5-6 oséb w przypadku
wiekszej liczby uczniéw w klasie) przygotowujg na podstawie przeczytanych
fragmentéw definicje ODWAGI. Definicja moze mie¢ dowolng forme i dtugos¢, ale
musi odnosic¢ sie do sytuacji przytoczonej w tekstach.

e 26-42 min. lekcji: prezentacja definicji oraz ich poréwnanie

e 43-45 min. lekcji: podsumowanie zajeé

Wersja rozszerzona (dwie jednostki lekcyjne):
Temat mozna przeprowadzi¢ rOwniez w wersji dwugodzinnej, zaleznie od rodzaju
klasy 1 potrzeby. W wersji rozszerzonej] mozna doda¢ dyskusje¢ oksfordzka, gdzie jedna

strona prezentuje bohaterow jako odwaznych a druga jako naiwnych/gtupcow.

Propozycje pomocy do debaty oksfordzkiej na temat: Winston jest odwazny pomimo
znajomosci ryzyka porazki:
Argumenty za tezg

e Wie, ze Partia $ledzi, karze i tamie ludzi, a mimo to zaczyna prowadzi¢ dziennik, czyli
robi cos zakazanego.

e Swiadomie wchodzi w relacje z Julig, chociaz rozumie, ze prywatna bliskoé¢ jest dla
systemu zagrozeniem.



e Nie dziata z naiwnosci, tylko z petng Swiadomoscig konsekwencji. To wazne, bo
odwaga nie polega na braku strachu, lecz na dziataniu mimo strachu.

e Jego bunt ma tez wymiar wewnetrzny: probuje zachowac wtasne mysli i poczucie
prawdy, nawet jesli wie, ze moze za to zaptacidé.

Argumenty przeciw tezie

e Winston bywa raczej desperacki niz odwazny: jego dziatania sg chaotyczne i nie
prowadzg do realnego oporu.

e Wie o ryzyku, ale nie umie go przeku¢ w skuteczny bunt, wiec mozna twierdzié, ze to
bardziej gest niz odwaga w petnym sensie.

e W obliczu tortur tamie sie, co przeciwnicy mogg wykorzystaé, mowigac, ze jego odwaga
byta chwilowa i staba.

e Mozna tez powiedzie¢, ze jego dziatania sg bardziej probg ucieczki od samotnosci niz
Swiadoma postawg moralna.

Najmocniejsza linia obrony
Winston jest odwazny nie dlatego, ze zwyci¢za, lecz dlatego, ze $§wiadomie wybiera
sprzeciw mimo petnej §wiadomosci zagrozenia.

W ,,Roku 1984 odwaga nie musi oznaczaé sukcesu. Moze oznacza¢ sam akt sprzeciwu.

Najmocniejsza linia ataku
Jesli kto$ zna ryzyko, ale 1 tak dziata bez szans na zmiang, to nie zawsze jest to odwaga —

czasem to tylko rozpacz albo potrzeba chwili ulgi.



Jezyk angielski

Temat: Courage, bravery, valor, fortitude — objasnienie synonimii na podstawie wyrazow

ttumaczonych jako ‘odwaga’.

Komentarz do toku zajeé: Realizacja tematu niezalezna od toku zaje¢ w roku szkolnym.

Poleca si¢ jednak przeprowadzi¢ lekcje w klasie, ktora jest na poziomie wystarczajagcym do

rozumienia definicji w jezyku angielskim. Lekcje poleca si¢ wykona¢ podczas dwoch

jednostek lekcyjnych.

Cel ogélny: Przedstawienie réznych aspektow odwagi i jej rozumienia w innych kulturach.

Przydatno$¢ przedmiotowa: Rozwinigcie rozumienia synonimii w jezyku angielskim i

trudno$ci w thumaczeniu ekwiwalentow na jezyk polski.

Przebieg lekcji (podany w minutach jednostki lekcyjnej od 1 do 45):

0-3 min. lekcji: czynnosci przygotowujgce do lekcji i przedstawienie tematu

4-8 min. lekcji: nauczyciel pyta o definicje synonimu (na obecnym poziomie uczniowie
powinni jg znac, ale podpowiada ewentualnie terminem “wyraz bliskoznaczny” lub
podaje definicje, jesli uczniowie jej nie znajg): definicja uproszczona: wyraz, ktéry jest
bliski znaczeniowo innemu wyrazowi (kluczem jest ‘bliski znaczeniowo’ a nie ‘taki sam
Znaczeniowo’)

9-12 min. lekcji: Nauczyciel prezentuje “zat. 1. angielski” zawierajgcy definicje:
-courage: the ability to do something that frightens you; mental or moral strength to
face danger, difficulty, or pain.

-bravery: courage shown in action, especially in a dangerous or difficult situation.
-valor: great courage, especially in battle or in facing danger; often more formal or
literary than bravery.

-fortitude: mental strength and endurance that help someone face pain, adversity, or
hardship calmly and without giving up

13-17 min. lekcji: Nauczyciel prosi uczniow o wskazanie réznic w definicjach (moze
by¢ w j. polskim) i zadaje pytanie o to, czy nastepujace wyrazy sg dla siebie
synonimami (uczniowie powinni potwierdzi¢). Nauczyciel zwraca uwage na to, ze
synonimy nie sg wyrazami o jednakowym znaczeniu i ze w ttumaczeniach dokonuje
sie uproszczen (na przyktadzie ODWAGI).
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e 18-24 min. lekcji: Uczniowie otrzymujg zadanie: wyszukanie w internecie mozliwych
ttumaczen podanych czterech wyrazéw ttumaczonych jako odwaga. Podajg je na
tablicy. Nauczyciel zwraca uwage na trudnos¢ pracy ttumacza.

Podpowiedzi:

-courage — odwaga, mestwo

-bravery — odwaga, dzielnos¢, smiatosé
-valor — odwaga, walecznos¢, bohaterstwo
-fortitude — odwaga, mestwo, hart

e 25-42 min. lekcji: Uczniowie wykonujg jedno z zadan (lub oba):

Zadanie 1. Uczniowie uzupetniajg zdania z “zat. 2. angielski” (mozna przedyskutoaé ich
odpowiedzi)

Zadanie 2. (trudniejsze) Uczniowie tworzg zdania, w ktérych uzyliby kazdego z
czterech wyrazéw, ale w miare mozliwosci nie chcieliby uzy¢ pozostatych. Po
przedstawieniu zdan pozostali uczniowie dajg feedback.

e 43-45 min. lekcji: podsumowanie zajeé

Zalaczniki:
Zalacznik 1.:

11
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Zalacznik 2.:
ODWAGA

often more formal or

Zadanie 1.: Zdecyduj, ktore wyrazy (maksymalnie 3) najlepiej uzupeiniaja zdanie.

Opcje odpowiedzi: A. courage B. bravery C. valor D. fortitude

—_—

Facing the judge, he spoke with quiet , even though his hands were shaking.
The medal was given for extraordinary under fire.

She kept working through the illness with remarkable

It took to admit the truth when everyone expected an excuse.

In the epic, the knight’s became part of the kingdom’s legend.

The family showed after losing their home.

Jumping into the river to save a stranger was an act of pure

He had the to keep going, not the excitement of a hero in a movie.

Her was not loud; it was steady and patient.

e e A o
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10. The poem celebrates the soldier’s more than his victory.

Klucz odpowiedzi (propozycje ucznidéw, jesli uzasadnione, sg wazniejsze):

1. A,D
A,B,C
A,D
A, B
A,B,C
A,D
A,B,C
A,D
. A,D
10. A,B,C

0N LR W
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Religia

Temat: Odwaga chrzescijanina — §wiadectwo wiary na co dzien.

Komentarz do toku zajeé: Realizacja tematu nastepuje po omowieniu pojecia cnoty (ze
szczegblnym uwzglednieniem cnoét kardynalnych, wsrdod ktérych mestwo odgrywa
kluczowg role¢) oraz po analizie biblijnego wezwania do apostolstwa. Lekcja ma na celu
przeniesienie pojecia ,mestwa” z kontekstu historyczno-meczenskiego w  sferg

codziennych, prozaicznych wyborow stojacych przed wspotczesnym mtodym cztowiekiem.

Cel ogélny: Uswiadomienie uczniom, ze odwaga jest wazng cechg chrzescijanina i wyraza
si¢ w codziennym $wiadectwie wiary.

Przydatno$¢ przedmiotowa: Lekcja pomaga uczniowi zrozumie¢, ze odwaga jest jedng z
cech dojrzalego chrze$cijanina i uczy, jak realizowaé wartosci ewangeliczne w codziennym

zyciu.

Przebieg lekcji (podany w minutach jednostki lekcyjnej od 1 do 45):

e 0-3 min. lekcji: czynnos$ci przygotowujace do lekeji i przedstawienie tematu.

e 4-10 min. lekcji: Nauczyciel stawia przed klasa pytanie problemowe: ,,Co dzisiaj w
Waszym wieku wymaga wigkszej odwagi: obrona stabszego przed hejtem w sieci,
publiczne przyznanie si¢ do chodzenia do kosciota, czy potrafienie powiedzie¢
'przepraszam', gdy zranito si¢ bliskg osobe?”. Uczniowie wypowiadajg si¢ swobodnie.
Nauczyciel podsumowuje ich glosy, wprowadzajac teologiczng definicje cnoty
mestwa (tac. fortitudo) jako daru, ktory nie oznacza braku strachu, ale zdolno$¢ do
dziatania zgodnie z sumieniem pomimo lgku przed odrzuceniem czy wy$mianiem.

e 11-20 min. lekcji: Praca z tekstem Pisma Swictego. Uczniowie otrzymuja ,,Zalacznik
1. Ewangeliczne wezwanie do mestwa”. Nauczyciel prosi dwodch uczniow o glosne
odczytanie fragmentéw z Ewangelii wg $w. Mateusza oraz Drugiego Listu do
Tymoteusza. Nastgpnie cata klasa odpowiada na pytania: Co Jezus obiecuje tym,
ktorzy sie¢ Go nie zaprg? Jak rozumie¢ stowa §w. Pawla, ze Bog nie dat nam ,,ducha
bojazni”?

e 21-32 min. lekcji: Praca w parach z biografiami nowoczesnych swiadkow wiary.
Uczniowie otrzymuja ,,Zalacznik 2. Swiadkowie codziennosci”, na ktorym znajduja
si¢ sylwetki postaci bliskich wspotczesnej mtodziezy: bt. Carlo Acutisa oraz bt. Piera
Giorgio Frassatiego.
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Zadanie dla par: Wypiszcie konkretne sytuacje z zycia tych postaci, w ktérych musieli
wykazac si¢ odwaga chrzescijanska. Zastandéwcie si¢, dlaczego ich postawa zaprzecza
stereotypowi ,,nudnego, odklejonego od rzeczywistosci §wigtego™.

e 33-42 min. lekcji: Cwiczenie praktyczne i osobista refleksja: ,, Moje sfery
swiadectwa”. Uczniowie rysujg w zeszytach tabele z trzema kolumnami:
Szkota/Rowiesnicy, Dom/Rodzina, Internet/Media spotecznosciowe. Ich zadaniem jest
wpisanie do kazdej kolumny jednego konkretnego, malego zachowania, ktore wymaga
dzi$ od nich odwagi chrzescijanskiej (np. niepodawanie dalej krzywdzacych memow,
rezygnacja z agresywnego jezyka, stanigcie w obronie wartosci w komentarzach).
Chetne osoby dzielg si¢ swoimi odpowiedziami.

e 43-45 min. lekcji: podsumowanie zaj¢¢. Nauczyciel zbiera wnioski z lekgji,
podkreslajac, ze codzienne swiadectwo (gr. martyria) rzadko wymaga oddania zycia, a
najczesciej wymaga po prostu wiernosci prawdzie, szacunku do drugiego cztowieka i
odwagi bycia sobg w grupie rOwiesniczej.

Zalaczniki:

Zalacznik 1. Ewangeliczne wezwanie do mestwa (Teksty biblijne)

e Ewangelia wg sw. Mateusza (Mt 10, 32-33):
,Do kazdego wiec, kto si¢ przyzna do Mnie przed ludzmi, przyznam si¢ i Ja przed moim

Ojcem, ktory jest w niebie. Do tego zas$, kto si¢ Mnie zaprze przed ludzmi, zapre si¢ i Ja
przed moim Ojcem, ktory jest w niebie.”

e Drugi List §w. Pawla do Tymoteusza (2 Tm 1, 7):
»Albowiem nie dat nam Bo6g ducha bojazni, ale mocy 1 mitosci, 1 trzezwego myslenia.”

Zalacznik 2. Swiadkowie codziennosci (Materialy do pracy w parach)

e Posta¢ A: Blogostawiony Carlo Acutis (1991-2006)
Informatyk, tworca stron internetowych, normalny nastolatek pasjonujacy si¢ grami na

PlayStation, ktory zmart na biataczke¢ w wieku 15 lat. Jego chrzescijanska odwaga
przejawiata si¢ w tym, ze w Swiecie zdominowanym przez konsumpcjonizm 1 kult lajkow,
on otwarcie méwit rowiesnikom, ze ,,Eucharystia to jego autostrada do nieba”. Odwaznie
stawal w obronie kolegdéw z klasy, ktorzy byli gnegbieni przez silniejszych lub przezywali
rozwdd rodzicow. Swoje talenty komputerowe wykorzystal nie do zdobywania
popularnosci, ale do stworzenia internetowej wystawy o cudach eucharystycznych. Miat
odwage zy¢ pod prad, powtarzajac: ,, Wszyscy rodzq si¢ jako oryginaly, ale wielu umiera
Jjako fotokopie”.
o Postaé B: Blogostawiony Pier Giorgio Frassati (1901-1925)
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Student inzynierii gorniczej, zapalony alpinista, cztonek specyficznej, radosnej ekipy
przyjacidt zwanej ,,Stowarzyszeniem Typow Ciemnych”. Pochodzil z bardzo bogatej,
wpltywowej i... mocno zlaicyzowanej rodziny (jego ojciec byl senatorem i zatozycielem
dziennika ,,La Stampa”). Pier Giorgio mial niesamowita odwage cywilng i religijng. Na
uniwersytecie, ktory byt w tamtych czasach mocno antyklerykalny, otwarcie manifestowat
swoja wiarg, organizujgc publiczne modlitwy i1 adoracje, nie bojac si¢ drwin ze strony
innych studentéw. Ponadto, w tajemnicy przed dumng rodzing, regularnie biegal do
najubozszych i brudnych dzielnic Turynu, by zanosi¢ biednym jedzenie 1 lekarstwa. Gdy
pytano go, dlaczego to robi, odpowiadat z u§miechem, ze w kazdym ubogim widzi samego
Chrystusa.

Znajdujemy si¢ w etapie 3. Czekam na Twoje ewentualne poprawki, pytania do tego

konspektu lub propozycj¢ kolejnego tematu!
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Edukacja obywatelska

Temat: Odwaga w realizacji stereotypizowanych form dzialalnoSci spotecznej

(promowanie postaw obywatelskich, ktore wymagaja obecnie odwagi).

Komentarz do toku zajeé: Realizacja tematu nastepuje po omdéwieniu podstawowych
mechanizmow partycypacji  obywatelskiej, pojge¢ stereotypu oraz konformizmu
spotecznego.

Temat ma na celu pokazanie, dlaczego proste z pozoru dziatania demokratyczne moga

budzi¢ lek przed ocena rowiesnicza lub srodowiskows i jak ten Igk przetamac.

Cel o0golny: Zrozumienie przez ucznidow psychologicznych 1 spotecznych barier
zwigzanych z angazowaniem si¢ w dziatalno$¢ publiczng oraz promowanie odwagi cywilne;j

jako fundamentu spoteczenstwa obywatelskiego.

Przydatno$¢ przedmiotowa: Wyksztalcenie umiejetnosci identyfikowania stereotypow
blokujacych aktywnos$¢ obywatelska oraz rozwijanie gotowosci do podejmowania dzialan

prospotecznych mimo presji otoczenia.

Przebieg lekcji (podany w minutach jednostki lekcyjnej od 1 do 45):

e (-3 min. lekcji: czynnosci przygotowujace do lekceji 1 przedstawienie tematu.

e 4-10 min. lekcji: Nauczyciel inicjuje krotka burzg mézgoéw pytaniem: "Dlaczego
mtodzi ludzie czgsto nie chcg angazowac si¢ w wolontariat, rady osiedla czy pisac
petycji? Jakie tatki lub komentarze mogg ich spotkac ze strony rowiesnikow?".
Uczniowie zglaszajg swoje pomysty (np. ,,aktywista”, , karierowicz”, ,,lizus”,
»spotecznik”, , nudziarz”), a nauczyciel zapisuje je na tablicy pod hastem ,,Bariery 1
stereotypy”.

e 11-18 min. lekcji: Mini-wyktad nauczyciela oparty na pojgciu odwagi cywilnej w
codziennym zyciu politycznym 1 spolecznym. Nauczyciel wyjasnia, ze wspolczesna
odwaga obywatelska to nie tylko wielkie zrywy historyczne, ale tez odpornos¢ na
konformizm, pojsécie pod prad opinii grupy, czy jawne zadeklarowanie udziatu w
wyborach/referendach w §rodowisku, ktore to bojkotuje.

e 19-32 min. lekcji: Praca w grupach (metoda analizy przypadkow — case study).
Nauczyciel dzieli klase na 4 grupy, z ktorych kazda otrzymuje krotki opis sytuacji
wymagajacej odwagi z powodu panujacych stereotypow:

-Grupa 1: Nastolatek, ktory chce zorganizowac¢ zbidrke charytatywna na rzecz
lokalnego schroniska, ale koledzy $mieja sie, ze ,,robi to pod oceny z zachowania”.
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-Grupa 2: Mtoda dziewczyna chcaca wzig¢ udziat w legalnym strajku/protescie
klimatycznym w malym miasteczku, gdzie wigkszos¢ mieszkancéw ma
konserwatywne poglady.

-Grupa 3: Chlopak, ktory jako jedyny w rodzinie 1 grupie znajomych idzie na wybory
samorzadowe, mimo wszechobecnego hasta ,,moj gtos i tak nic nie zmieni”.

-Grupa 4: Uczniowie planujacy zatozy¢ szkolne koto wolontariatu, spotykajacy si¢ z
cynizmem i oboj¢tnoscia reszty szkoty.

Zadaniem grup jest wypisanie obaw bohatera oraz sformutowanie 3 argumentow lub

strategii, ktore pomoga mu znalez¢ w sobie odwage do podjecia dziatania.

e 33-42 min. lekcji: Prezentacja wynikdw pracy grup na forum klasy. Reprezentanci
grup krotko omawiajg swoje przypadki i rozwigzania. Nauczyciel podsumowuje
whnioski, wskazujac, ze najskuteczniejszym lekarstwem na lek przed stereotypami jest
znalezienie sojusznikéw i uswiadomienie sobie realnej wartosci wlasnego dziatania
dla dobra wspolnego (altruizmu).

e 43-45 min. lekcji: podsumowanie zajec.

Wersja rozszerzona (dwie jednostki lekcyjne):

Podczas drugiej jednostki lekcyjnej uczniowie biorg udzial w grze symulacyjne;j
,Debata nad budzetem obywatelskim szkoly”. Klasa zostaje podzielona na frakcje:
aktywnych projektodawcow (ktoérzy musza wykazac si¢ odwaga w obronie niepopularnych,
ale pozytecznych spotecznie idei), sceptykow/cynikow (reprezentujacych stereotypowe
myslenie 1 presje rowiesnicza) oraz niezdecydowang wiekszo$¢. Druga godzina koniczy sie
wypracowaniem przez uczniow ,,Szkolnego Kodeksu Wspierania Inicjatyw
Obywatelskich”, ktory ma chroni¢ zaangazowane osoby przed stygmatyzacjg i utatwiac

realizacj¢ wolontariatu czy strajkow uczniowskich.

Geografia

Temat: Odwaga wobec sit natury — Zycie i praca na obszarach zagrozonych klgskami

zywiotowymi.

Komentarz do toku zajeé: Realizacja tematu nastgpuje po omoéOwieniu procesOw
endogenicznych (wulkanizm, sejsmika) oraz gwaltownych zjawisk atmosferycznych
(cyklony trofikalne, tornada). Lekcja ma na celu przetamanie czysto podrecznikowego,

technicznego podejscia do katastrof naturalnych 1 pokazanie ludzkiego wymiaru tych
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zjawisk. Skupia si¢ na pojeciu odpornosci (ang. resilience) oraz codziennej i zawodowej

odwadze ludzi, ktérzy nauczyli si¢ zy¢ i pracowac¢ w cieniu $§miertelnego zagrozenia.

Cel ogélny: Zapoznanie uczniow ze specyfikg funkcjonowania cztowieka w regionach
wysokiego ryzyka naturalnego oraz ukazanie ludzkiej adaptacji, solidarnosci i odwagi

zawodowej jako kluczowych elementéw minimalizowania skutkow klesk zywiotowych.

Przydatno$¢ przedmiotowa: Rozwijanie umiej¢tnosci analizy relacji czltowiek-
srodowisko, zrozumienie pojecia posybilizmu geograficznego (§rodowisko stawia bariery,
ale cztowiek ma wolno$¢ wyboru i narzedzia, by je adaptowac) oraz ksztaltowanie szacunku

dla pracy stuzb ratunkowych i badawczych.

Przebieg lekcji (podany w minutach jednostki lekcyjnej od 1 do 45):

e 0-3 min. lekcji: czynnos$ci przygotowujace do lekeji i przedstawienie tematu.

e 4-10 min. lekcji: Nauczyciel wyswietla na mapie §wiata Pacyficzny Pierscien Ognia
lub obszary nawiedzane przez niszczycielskie huragany. Stawia klasie pytanie
prowokujace: ,,Gdybyscie dowiedzieli si¢, ze w Waszym regionie raz na kilkanascie
lat dochodzi do trzgsienia ziemi, ktore moze zburzy¢ Wasz dom, przeprowadzilibyscie
si¢? Dlaczego miliony ludzi w Japonii, Kalifornii czy Indonezji tego nie robig?”’.
Uczniowie zglaszaja swoje intuicje, a nauczyciel zapisuje na tablicy glowne czynniki
(ekonomia, zakorzenienie kulturowe, zyzne gleby wulkaniczne, brak innych
mozliwosci).

e 11-20 min. lekcji: Mini-wyktad potaczony z analiza odwagi zawodowej w geografii.
Nauczyciel wprowadza pojecie ryzyka naturalnego i1 wyjasnia, ze wspolczesne
bezpieczenstwo w tych strefach opiera si¢ na odwadze konkretnych grup
zawodowych: wulkanologow pracujacych bezposrednio przy kraterach, sejsmologow,
inzynierdw budowlanych tamigcych dotychczasowe zasady architektury oraz
ratownikow. Nauczyciel odwotuje si¢ do ,,Zalacznika 1. Granice naukowej
odwagi”, przyblizajac sylwetki stynnych badaczy.

e 21-34 min. lekcji: Praca w grupach z materiatem problemowym. Nauczyciel dzieli
klase na 3 zespoty. Kazdy zespot otrzymuje inng karte pracy z ,,Zalacznika 2. Zycie
na krawedzi”:

e Grupa 1: Model japonski (Jak kultura i technologia zmieniajg strach przed
trzesieniem ziemi w zorganizowang odwage obywatelska).

e Grupa 2: Zycie u stop Merapi/Etny (Dlaczego rolnicy ryzykuja zycie dla
wulkanicznej ziemi i jak wyglada ich codzienna egzystencja).

e Grupa 3: Lowcy burz i meteorolodzy w Alei Tornad w USA (Odwaga w stuzbie
wczesnego ostrzegania — dlaczego kto$ jedzie w strong zywiotu, przed ktorym inni
uciekajg).
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Zadaniem uczniow jest zidentyfikowanie, co motywuje tych ludzi oraz jakie
mechanizmy (technologiczne Ilub spoleczne) pozwalaja im przezwycigzyc
paralizujacy lgk.

e 35-42 min. lekcji: Prezentacja wnioskow przez lideréw grup. Nauczyciel spina
wypowiedzi uczniéw klamra pojecia resilience (odpornosci ekologiczno-spotecznej).
Podkresla, ze odwaga wobec sil natury to nie lekcewazenie zagrozenia (brawura), ale
gleboka edukacja, akceptacja sit przyrody i technologiczne przygotowanie.

e 43-45 min. lekcji: podsumowanie zaj¢c.

Zalaczniki:

Zalacznik 1. Granice naukowej odwagi (Material wprowadzajacy dla nauczyciela i
uczniow)

Wulkanologia to jeden z najbardziej niebezpiecznych zawodow swiata. Najlepszym
przyktadem bezkompromisowej odwagi w imi¢ nauki i ratowania ludzi bylo francuskie
matzenstwo wulkanologéw — Katia 1 Maurice Krafft. Przez kilkadziesiat lat filmowali i
badali erupcje z odlegtosci zaledwie kilku metréw od potokéw lawy. Ich niesamowite,
bliskie ujecia splywdéw piroklastycznych (gwattownych lawin goracego gazu i popiotu
poruszajacych si¢ z predkoscig kilkuset km/h) postuzyly do stworzenia filmow
edukacyjnych dla rzadéow panstw trzeciego $wiata. Dzigki ich materiatom w 1991 roku
witadze Filipin uwierzylty w potege zagrozenia i ewakuowaty 75 tysiecy ludzi przed
wybuchem wulkanu Pinatubo, ratujac im zycie. Kilka tygodni pdzniej, 3 czerwca 1991 roku,
Katia 1 Maurice Krafftowie zgingli na zboczach wulkanu Unzen w Japonii, porwani przez
niespodziewany sptyw piroklastyczny. Do konca pozostali wierni swojej misji — badaniu

zywiotu, by inni mogli przezyc¢.

Zalacznik 2. Zycie na krawedzi (Materialy do pracy w grupach)

e Karta pracy Grupy 1: Przeku¢ strach w procedure¢ (Japonia)
Japonia lezy na styku czterech plyt tektonicznych, co generuje okoto 20% wszystkich

silnych trzesien ziemi na §wiecie. Mimo to Tokio jest jedng z najpot¢zniejszych megamiast
na globie. Odwaga Japonczykdw nie opiera si¢ na ignorowaniu zagrozenia, ale na ,,kulturze
przygotowania”. Od przedszkola dzieci przechodzg comiesi¢czne rygorystyczne treningi
ewakuacyjne. Architekci wykazuja si¢ odwaga inzynieryjng, projektujac wiezowce na

gigantycznych amortyzatorach i poduszkach magnetycznych, ktore sprawiaja, ze budynki
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podczas wstrzasow kotyszg sie, ale nie pekaja. Spoteczenstwo wypracowato niesamowitg
solidarno$¢ — w momencie katastrofy nie ma paniki ani grabiezy, jest zorganizowane
dziatanie. Strach zostat ujarzmiony przez technologi¢ i edukacje.

Pytanie dla grupy: Jak system edukacji i inzynieria budowlana zmieniaja paralizujacy

strach w racjonalng odwage mieszkancoOw Japonii?

e Karta pracy Grupy 2: Pakt z potworem (Indonezja, wulkan Merapi)
Wulkan Merapi na wyspie Jawa jest jednym z najbardziej aktywnych i niebezpiecznych

wulkanéw na ziemi. W promieniu jego razenia zyja setki tysiecy ludzi. Zbocza wulkanu sg
gesto zaludnione, poniewaz popiot wulkaniczny zawiera cenne mineraty (potas, fosfor,
wapn), tworzac najbardziej zyzne gleby w rolnictwie. Ludzie uprawiajg tam ryz i warzywa,
ryzykujac, ze w kazdej chwili ich plony i domy zostang spalone. Ponadto dla lokalnych
spotecznos$ci wulkan ma znaczenie mistyczne — wierza, ze zyje w nim duch opiekunczy, z
ktorym trzeba zy¢ w zgodzie. Ich odwaga to codzienna, spokojna akceptacja ryzyka
wpisanego w tradycje i cykl natury.

Pytanie dla grupy: Co sprawia, ze rolnicy spod Merapi codziennie ryzykuja zycie i jak radza

sobie z psychologicznym ci¢zarem mieszkania obok aktywnego wulkanu?

e Karta pracy Grupy 3: W strone oka cyklonu (Aleja Tornad, USA)
Kazdego roku przez srodkowe stany USA przetaczajg si¢ setki niszczycielskich tornad.

Podczas gdy miliony mieszkancow chowaja si¢ w schronach, grupa naukowcow,
meteorologéow 1 tzw. ,lowcow burz” wsiada do specjalnie wzmocnionych samochodow
naszpikowanych aparaturg pomiarowg 1 jedzie prosto w kierunku wiru powietrznego. Ich
praca polega na umieszczeniu czujnikdéw jak najblizej (lub wewnatrz) tornada. Dane te sg
natychmiast przesylane do systemow meteorologicznych, co pozwala wydtuzy¢ czas
ostrzegania mieszkancow zagrozonych miast z kilku do kilkunastu minut. Kazda dodatkowa

minuta to szansa na uratowanie setek ludzkich istnien.

Pytanie dla grupy: Na czym polega odwaga zawodowa towcow burz i jaki jest spoteczny
cel ich skrajnie niebezpiecznej pracy w terenie?
Znajdujemy si¢ w etapie 3. Czekam na Twoje uwagi, modyfikacje lub kolejny przedmiot i

temat!
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Biologia

Temat: Odwaga jako efekt reakcji obronnej organizméw (jak przebiega, jakie hormony

dziatajg).

Komentarz do toku zajeé: Realizacja tematu nastgpuje po omoéOwieniu budowy i
funkcjonowania autonomicznego uktadu nerwowego (podziat na cze¢$¢ wspodiczulng i
przywspotczulng) oraz ogdlnych mechanizméw dziatania uktadu dokrewnego. Lekcja
odczarowuje ,,odwage” jako wylacznie abstrakcyjng ceche charakteru, ukazujac jej

ewolucyjne, neurobiologiczne i hormonalne podtoze, wspdlne dla ludzi i innych ssakéw.

Cel ogolny: Wyjasnienie fizjologicznego mechanizmu reakcji ,,walcz lub uciekaj” jako

biologicznego podtoza zachowan obronnych i aktu konfrontacji z zagrozeniem (odwagi).

Przydatno$¢ przedmiotowa: Zrozumienie integracji uktadu nerwowego i hormonalnego
(neuroendokrynologii) w odpowiedzi na stres, poznanie funkcji hormonéw nadnerczy oraz

wyksztatcenie umiejetnosci analizowania kaskad sygnalowych w organizmie ludzkim.

Przebieg lekcji (podany w minutach jednostki lekcyjnej od 1 do 45):

e (-3 min. lekcji: czynnosci przygotowujace do lekceji 1 przedstawienie tematu.

e 4-10 min. lekcji: Nauczyciel wprowadza uczniéw w sytuacje kryzysowa (np. nagte
spotkanie z drapieznikiem lub nagle wystgpienie publiczne). Zadaje pytanie: ,,Co
dzieje si¢ z Waszym cialem w utamku sekundy, zanim w ogdle pomyslicie, co
zrobi¢?”. Uczniowie wymieniajg objawy: bicie serca, suchos¢ w ustach, gesia skorka,
szybszy oddech. Nauczyciel zapisuje je na tablicy i wyjasnia, Ze to, co potocznie
nazywamy mobilizacjg do walki lub odwaga, to biologiczny stan pelnej gotowosci
energetycznej organizmu.

e 11-22 min. lekcji: Kaskada strachu i odwagi — mini-wyktad. Nauczyciel rysuje na

tablicy (lub wys$wietla) schemat drogi sygnatu. Narzady zmystow rejestrujag bodziec
—>informacja trafia do ciala migdatowatego (osrodek analizy emocji w mozgu) —>
stamtad sygnat biegnie do podwzgodrza. Podwzgorze natychmiast aktywuje
wspotczulny uktad nerwowy. Uklad ten dziata jak blyskawiczny impuls elektryczny 1
pobudza rdzef nadnerczy do wyrzutu hormonoéw. Nauczyciel prezentuje ,,Zalacznik

1. Hormonalni rezyserzy walki” i omawia rol¢ adrenaliny 1 noradrenaliny.
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e 23-35 min. lekcji: Praca w parach z materiatem analitycznym. Uczniowie otrzymujg
»Zalacznik 2. Tabela adaptacji fizjologicznej”. Ich zadaniem jest przeanalizowanie,

jak konkretny hormon wpltywa na dany narzad oraz wyjasnienie, w jaki sposéb ta
zmiana utatwia fizyczng konfrontacj¢ z zagrozeniem (czyli podjecie walki, a nie

ucieczki).

e 36-42 min. lekcji: Wspolne oméwienie wynikdéw. Nauczyciel uzupetnia wiedze

uczniow o role kory przedczotowej. Wyjasnia, ze u zwierzat reakcja ,,walcz” jest
czystym instynktem, natomiast u ludzi biologiczna definicja prawdziwej odwagi

polega na tym, ze kora przedczotowa (odpowiedzialna za logiczne myslenie i plany)

potrafi opanowac 1 ukierunkowac pierwotny impuls generowany przez ciato

migdatowate.

e 43-45 min. lekcji: podsumowanie zaj¢c.

Zalaczniki:

Zalacznik 1. Hormonalni rezyserzy walki (Notatka dla ucznia)

* Adrenalina (Epinefryna): Hormon peptydowy produkowany przez rdzen
nadnerczy. Dziata w utamkach sekund. Jej gtbwnym zadaniem jest btyskawiczne

postawienie organizmu w stan alarmu (tzw. wyrzut glukozy i tlenu do

strategicznych narzadow).
* Noradrenalina (Norepinefryna): Dziata rownolegle z adrenaling jako hormon 1

neuroprzekaznik. Odpowiada za podniesienie ci$nienia krwi oraz drastyczne

zwigkszenie koncentracji 1 czujno$ci mozgu na bodzce zewnetrzne.

* Kortyzol: Hormon steroidowy produkowany przez kor¢ nadnerczy (wlaczany w
drugim etapie reakcji). Odpowiada za uwalnianie aminokwasow 1 kwasow

thuszczowych, dbajac o to, by migsniom i mézgowi nie zabrakto paliwa podczas
dlugotrwatego wysitku lub walki.

Zalacznik 2. Tabela adaptacji fizjologicznej (Karta pracy dla par)

Narzad / Uklad

Serce

Dzialanie adrenaliny i

noradrenaliny

Zwigkszenie
czestotliwosci  skurczow
(czestoskurcz) 1 sity

wyrzutu krwi.
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Cel biologiczny (Jak to
pomaga w

walce/odwadze?)

Szybsze dostarczenie tlenu
i glukozy do intensywnie
pracujacych mies$ni

szkieletowych.



Uklad oddechowy

Watroba

Uklad pokarmowy

Oko (Zrenica)

Rozszerzenie oskrzeli i

przyspieszenie oddechu.

Stymulacja glikogenolizy
(rozpadu glikogenu do
glukozy).

Skurcz naczyn
krwionos$nych,

zahamowanie perystaltyki

jelit 1 wydzielania
enzymow.

Rozszerzenie zrenic
(skurcz miesnia

rozwieracza zrenicy).
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Maksymalizacja wymiany
gazowej, aby krew byla

silnie natlenowana.

Gwattowny wzrost
poziomu cukru we krwi —
natychmiastowe  paliwo

energetyczne.

Odcigcie doptywu energii
do proceséw, ktore w

momencie walki o zycie sg

zbedne (oszczgdnosé
energii).
Wpuszczenie wickszej

ilosci $wiatta, poszerzenie
pola widzenia w celu
lepszej lokalizacji

zagrozenia.



Chemia

Temat: Odkrycia chemiczne, ktore wymagaty odwagi (sylwetki i dokonania odkrywcow).

Komentarz do toku zaje¢: Realizacja tematu nast¢puje po omowieniu budowy uktadu
okresowego, poje¢ pierwiastka i zwigzku chemicznego oraz podstaw promieniotwdrczosci
naturalnej. Lekcja ma na celu przetamanie wizerunku chemii jako nauki czysto
laboratoryjnej i bezpiecznej, ukazywanej z perspektywy wspoétczesnych rygorystycznych
zasad BHP. Pokazuje, ze u fundamentéw wielkich odkry¢ lezata nie tylko genialna intuicja,
ale tez ogromna odwaga fizyczna (narazanie zdrowia i zycia) oraz cywilna (walka z

uprzedzeniami spolecznymi i skostniatg nauka).

Cel ogélny: Zapoznanie ucznidow z historia przetomowych odkry¢ chemicznych przez
pryzmat heroizmu, determinacji i odwagi badaczy takich jak Humphry Davy oraz Maria

Sktodowska-Curie.

Przydatno$¢ przedmiotowa: Zrozumienie ewolucji metod badawczych w chemii,
poznanie wtasciwosci fizykochemicznych wybranych pierwiastkéw i gazow (wodor, sod,
potas, rad, polon) oraz ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci i krytycznego myslenia w

pracy naukowe;j.

Przebieg lekcji (podany w minutach jednostki lekcyjnej od 1 do 45):

e (-3 min. lekcji: czynnosci przygotowujace do lekcji 1 przedstawienie tematu.

e 4-10 min. lekcji: Nauczyciel rozpoczyna od krotkiej dyskusji wokot pytania: ,,Z czym
kojarzy Wam si¢ wspotczesne laboratorium chemiczne?”. Uczniowie wymieniaja:
okulary ochronne, fartuchy, dygestoria, wyciagi. Nauczyciel rzuca kontrargument: ,,A
co, jesli powiem Wam, Ze na poczatku XIX wieku chemicy badali nieznane gazy, po
prostu je wdychajac, a nowe pierwiastki odkrywano w warunkach grozacych utrata
wzroku?”. Zapisanie tematu na tablicy 1 wprowadzenie pojg¢cia odwagi badawcze;.

e 11-23 min. lekcji: Mini-wyktad potaczony z prezentacja sylwetek dwoch skrajnie
r6éznych przejawow odwagi w chemii. Nauczyciel przybliza histori¢ Humphry'ego
Davy'ego (szalona odwaga fizyczna i eksperymenty na samym sobie) oraz Marii
Sktodowskiej-Curie (odwaga determinacji, tytaniczna praca fizyczna w fatalnych
warunkach i przetamywanie barier spotecznych). Nauczyciel odwotuje si¢ do
»Zalacznika 1. Sylwetki odwaznych chemikow”.
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e 24-36 min. lekcji: Praca w parach z materiatem zré6dtowym i problemowym.
Uczniowie otrzymujg ,,Zalgcznik 2. Karta analizy ryzyka i odkrycia”. Ich
zadaniem jest przeanalizowanie opisanych przypadkéw i odpowiedz na pytania: Jakie
konkretne niebezpieczenstwo chemiczne (toksycznosé, wybuchowosé,
promieniowanie) grozito badaczom? Co zyskata ludzkos$¢ dzigki temu, ze naukowcy
nie wycofali si¢ pod wptywem strachu?

e 37-42 min. lekcji: Prezentacja wnioskow na forum klasy. Nauczyciel moderuje krotka
debatg na temat etyki w nauce: ,,Gdzie lezy granica mi¢dzy naukowa odwaga a
lekkomys$lnoscig? Czy wspotczesnie, w dobie procedur BHP, jest jeszcze miejsce na
takg odwage w chemii?”. Uczniowie powinni dojs¢ do wniosku, ze dzi$ odwaga
fizyczna zostata zastgpiona odwagg intelektualng — stawianiem niepopularnych
hipotez i wieloletnim testowaniem nowych syntez (np. w poszukiwaniu lekow).

e 43-45 min. lekcji: podsumowanie zajec.

Zalaczniki:

Zalacznik 1. Sylwetki odwaznych chemikéow (Materialy dla uczniow)

e Przypadek A: Sir Humphry Davy (1778-1829) — Samotny kaskader chemii
Angielski chemik, pionier elektrochemii. Davy posiadat niemal obsesyjna odwage

testowania wszystkiego na wlasnym organizmie. Jako mlody badacz badat wiasciwosci
nowo odkrytych gazéw. Wdychajac tlenek wegla (czad), niemal stracit zycie. Odkryt
anestetyczne wtasciwosci podtlenku azotu (gazu rozweselajacego), doprowadzajac si¢
wielokrotnie do utraty przytomnos$ci w trakcie inhalacji. Prawdziwym przelomem byto
jednak zastosowanie przez niego pradu elektrycznego (elektrolizy) do rozbijania zwigzkow
chemicznych. Dzigki swojej bezkompromisowosci wydzielit w stanie czystym nieznane
wczesniej, skrajnie reaktywne metale: sdd, potas, magnez, wapn, stront i bar. Kiedy
pracowal nad wybuchowym trichlorkiem azotu, doszto do eksplozji, w wyniku ktorej Davy
czasowo stracil wzrok 1 trwale uszkodzil rogéwke oka. Mimo to nie przerwatl badan,
zatrudniajgc mtodego Michaela Faradaya jako asystenta i sekretarza.

e Przypadek B: Maria Sklodowska-Curie (1867-1934) — Odwaga wbrew Swiatu
Jej odwaga miata dwa wymiary: spoleczny i fizyczny. Jako kobieta w XIX wieku nie mogta

studiowac¢ na ziemiach polskich pod zaborami, wyjechata wigec do Paryza, gdzie zylta w
skrajnym ubostwie, byle tylko zdoby¢ wyksztatcenie. Razem z me¢zem Piotrem podjeta
decyzje o zbadaniu tajemniczego promieniowania uranu. Przez cztery lata, w nieszczelnej,
lodowatej szopie bez profesjonalnych wyciagdw, przerobili recznie okoto kilkunastu ton

blendy smolistej (odpadu uranowego), mieszajac wrzacg mase wielkim, cigzkim zelaznym
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dragiem. Wynikiem tej tytanicznej, wyniszczajacej fizycznie pracy byto odkrycie polonu i
radu. Maria nie miala poj¢cia, jak niszczycielskie dla zywych tkanek jest promieniowanie
jonizujace — nosita probowki z radem w kieszeni fartucha i trzymata je w szafce nocnej,
zachwycajac si¢ ich biekitnym Swieceniem. Cierpiala na chroniczne oparzenia dtoni i
niemal utracita wzrok, a ostatecznie zmarta na aplazje¢ szpiku kostnego. Nigdy nie zalowata
swojej drogi, wykazujac si¢ odwaga badawcza, ktora zrewolucjonizowata chemi¢ jadrowa

i medycyng.

Zalgcznik 2. Karta analizy ryzyka i odkrycia (Karta pracy dla par)

1. Analiza metod Humphry'ego Davy'ego:

a. Jakie wltasciwosci chemiczne sodu i potasu sprawiaty, zZe ich izolacja byta
niebezpieczna? (Podpowiedz: Reaguja wybuchowo z wodg i tlenem z
powietrza).

b. Czy uwazasz metody Davy’ego (samotne testowanie gazow) za uzasadniong
odwage, czy za brak odpowiedzialnosci? Uzasadnij swoje zdanie w dwoch
zdaniach.

2. Analiza pracy Marii Sklodowskiej-Curie:

a. Zjakimi barierami (zarowno fizycznymi, jak i spotecznymi) musiata zmierzyé
sie badaczka podczas izolowania radu i polonu?

b. Jak odkrycie wiasciwosci radu (promieniotworczosci) wplyneto na rozwoj
innych dziedzin nauki i Zycia, np. medycyny?

3. Wnhniosek ogolny:

a. Sformutujcie wspolng definicje ,, odwagi w nauce” na podstawie obu tych

ZYCiorysow.

Wychowanie fizyczne

Temat: Ksztaltowanie umiej¢tnosci pokonywania strachu w wykonywaniu ¢wiczen

gimnastycznych na przykladzie etapowej nauki przewrotu w tyt.

Komentarz do toku zajeé: Realizacja tematu nastgpuje po opanowaniu przez uczniow
podstawowych ¢wiczen orientacji w przestrzeni (takich jak przewrot w przod,
przetoczenia) oraz po doktadnym przeszkoleniu z zasad wzajemnej asekuracji. Lekcja ma
na celu nie tylko nauke konkretnego elementu gimnastycznego, lecz przede wszystkim
wyposazenie ucznidw w psychologiczng strategi¢ dekompozycji (dzielenia) trudnego,

budzacego Igk zadania ruchowego na bezpieczne, tatwe do przyswojenia etapy.
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Cel ogolny: Przelamanie bariery strachu przed wykonaniem gimnastycznego przewrotu w
tyl poprzez zastosowanie metodyki progresji krok po kroku oraz aktywnej asekuracji
roOwiesniczej.

Przydatno$¢ przedmiotowa: Opanowanie techniki przewrotu w tyl, rozwdj zmyshu
rownowagi i orientacji w warunkach chwilowej utraty kontaktu wzrokowego z podtozem,
a takze wyksztalcenie umiejetnosci opanowywania leku zadaniowego w sporcie 1 zyciu

codziennym.

Przebieg lekcji (podany w minutach jednostki lekcyjnej od 1 do 45):

e 0-3 min. lekcji: czynnos$ci przygotowujace do lekeji i przedstawienie tematu.
Sprawdzenie obecnosci i strojow, przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania na
materacach. Nauczyciel wyjasnia cel lekcji: ,,Dzi§ nauczymy sie, jak oszukac nasz
mozg, ktory boi si¢ przewrotu w tyl. Rozbijemy ten ruch na tak mate cz¢éci, ze kazda
z nich wyda Wam si¢ prosta i bezpieczna”.

e 4-12 min. lekcji: Rozgrzewka specjalistyczna (ukierunkowana gimnastycznie).
Cwiczenia mobilizujace odcinek szyjny i piersiowy kregostupa (krazenia, sktony
glowy), dynamiczne rozcigganie migsni grzbietu, wzmacnianie nadgarstkow
(krazenia, dociskanie dtoni do maty w klgku) oraz ¢wiczenia aktywujace gorset
migs$niowy (krétkie podpory przodem i tylem).

e 13-22 min. lekcji: Etap 11 Il nauki — Przyzwyczajenie blednika i ulozenie dtoni (Praca
na plaskich materacach w parach). Uczniowie realizuja zadania z ,,Zalgcznika 1.
Karta etapowa”:

-Krok 1 (Kolyska): Przetoczenia na plecach w tyt 1 w przod w pelnym skuleniu (broda
mocno przycisnieta do klatki piersiowej, kolana przy klatce). Cel: oswojenie z ruchem do
tytu.

-Krok 2 (Pozycja , kelnera”): Kolyska z jednoczesnym utozeniem dloni przy uszach
(wnetrza dtoni skierowane do sufitu, palce skierowane w stron¢ barkow — jak przy
trzymaniu tac). W momencie dotkni¢cia plecami materaca, dtonie muszg zamortyzowac i
dotkng¢ maty.

23-35 min. lekcji: Etap III i IV nauki — Wykorzystanie grawitacji i pomoc partnera (Praca
na stacjach zadaniowych).

-Krok 3 (Rownia pochyta): Nauczyciel przygotowuje skosne stanowisko (odskocznia
gimnastyczna nakryta materacem lub specjalny materac klinowy). Uczniowie wykonuja
przewrdt w tyl z géry w dol. Grawitacja pomaga plynnie przejs¢ przez punkt krytyczny

(przetoczenie przez kark), co catkowicie eliminuje strach przed ,,utknigciem” na glowie.
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-Krok 4 (Asekuracja dwojkowa): Przejscie na ptaski materac. Jeden uczen ¢wiczy, a dwoch
partnerdw kleczy po jego bokach. Wykorzystuja chwyty z ,,Zalacznika 2. Instrukcja
asekuracji” — w krytycznym momencie delikatnie unoszg biodra ¢wiczacego, odcigzajac
jego szyje.

36-42 min. lekcji: Etap V — Proby samodzielne i ewaluacja. Uczniowie, ktérzy czujg si¢
pewnie, wykonuja pelny przewrdt w tyt na ptaskim materacu samodzielnie. Uczniowie,
ktorzy nadal odczuwaja lek, maja prawo kontynuowaé ¢wiczenie na rowni pochytej lub z
pelng asystg nauczyciela/partneréw. Nauczyciel chwali za postgp 1 stopien przelamania
strachu, a nie za idealng forme¢ estetyczng.

43-45 min. lekcji: podsumowanie zaje¢.

Zalacznik:

Zalacznik 1. Karta etapowa przewrotu w tyl (Instrukcja dla uczniow)

Na co uwazaé
Etap Nazwa ¢wiczenia Opis ruchu
(Bezpieczenstwo)

Siad podparty,
przyciagnij kolana

do klatki
o ) Broda do Kklatki
piersiowej, '
_ piersiowej!  Nie
Kolyska w | schowaj glowe )
1 ] odchylaj gtowy w
skuleniu mie¢dzy kolana.

) tyl, bo uderzysz
Przetocz si¢ na )
_ . n1g o materac.
plecy do linii

topatek 1 wro¢ do

siadu.

To samo co wyzej, Palce dloni musza

ale podczas ruchu = by¢ skierowane w
Kolyska z y
2 w tyl zgnij rece w = strone Twoich
Htacami”
lokciach 1 ut6z barkéw, nie na

dtonie przy uszach, = boki.
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odwrocone
wnetrzem do gory
(jakbys  trzymat

dwie pizze).

Usigdz tylem na

podwyzszonym

koncu  skosnego = W momencie gdy

materaca. Wykonaj = dtonie dotkng
Zjazd 2 pochylni kotyske z dlonmi = maty, odepchnij

przy uszach.  sie¢ nimi mocno od

Pozwol, by  podloza, prostujac

grawitacja  sama = re¢ce.

przetoczyta  Cig

przez kark.

Wykonaj przewrot

na ptaskim

materacu, wiedzac, = Zaufaj asekuracji.
Przewrot z asysta  ze obok klecza Nie zatrzymuj

koledzy, ktorzy = ruchu w polowie.

pomoga Ci unie$¢

biodra.

Zalacznik 2. Instrukcja asekuracji rowieSniczej (Jak dba¢ o komfort psychiczny

partnera)

1.

Pozycja asystenta: Kleknij na jedno kolano z boku materaca, na wysokosci bioder
¢wiczacego kolegi/kolezanki.

Uklad dloni: Jedng dton wsun delikatnie pod biodro ¢wiczacego (od dotu), a druga
dton umies¢ na wysokosci jego ramienia/karku.

Moment podparcia: Gdy Twdj partner wykonuje przewrot i jego dlonie dotykaja
materaca, ptynnym ruchem unies$ jego biodra w gore i w tyl. Odcigzasz w ten sposob
jego kregostup szyjny i pomagasz dokonczy¢ obrot.

Komunikacja: Przed ¢wiczeniem powiedz partnerowi: ,,JJestem gotowy, trzymam
Cie”. Swiadomos¢ fizycznej obecnosci asekuranta redukuje poziom Igku w mozgu o
ponad polowe!
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Przechodzimy do etapu 3. Czekam na Twoje uwagi, poprawki lub kolejny przedmiot i

temat!
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Konkursy

Konkurs nr 1

Tytul: Odwazni wokot nas.

"Odwaga to nie brak strachu, ale §wiadomos$¢, ze co$ innego jest wazniejsze niz Igk."

— Ambrose Redmoon
REGULAMIN KONKURSU

1. CELE KONKURSU

e Promowanie wartosci: Ukazanie odwagi (cywilnej, moralnej, spotecznej, a nie tylko
fizycznej) jako kluczowej i cennej wartosci we wspotczesnym swiecie.

e Integracja miedzypokoleniowa i lokalna: Budowanie wiezi ze spotecznoscig lokalng
oraz dostrzezenie ,,niewidzialnych bohateréw” w swoim najblizszym otoczeniu
(sagsiedzi, rodzina, lokalni dziatacze).

e Rozwodj kompetencji: Doskonalenie umiejetnosci dziennikarskich, prowadzenia
dialogu, aktywnego stuchania oraz twdrczego pisania i edycji tekstu.

2. ADRESACI I KATEGORIE WIEKOWE

Konkurs skierowany jest do uczniow szkét ponadpodstawowych.

3. ZADANIE KONKURSOWE

Zadaniem uczestnika jest odnalezienie w spolecznosci lokalnej osoby, ktora wykazala sie
odwaga (np. uratowata kogos, sprzeciwita si¢ niesprawiedliwosci, pokonata cigzka chorobe,
bezinteresownie pomaga innym mimo przeciwnos$ci, podjeta trudna decyzj¢ zyciowa) oraz

przeprowadzenie z nig wywiadu.

Formaty prac do wyboru:

 Artykul prasowy / Wywiad klasyczny: Tekst w formacie pytanie-odpowiedz, opatrzony
autorskim wstepem oraz podsumowaniem.

* Reportaz: Opowie$s¢ o bohaterze przeplatana cytatami z wywiadu, wzbogacona o

fotografie (za zgoda bohatera).
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* Scenariusz: Wywiad rozpisany w formie scenariusza filmowego, radiowego lub

teatralnego (zawierajacy m.in. didaskalia opisujace emocje bohatera i otoczenie).

4. WSKAZOWKI DLA UCZESTNIKOW

Odwaga ma wiele twarzy. Wasz bohater nie musi by¢ postacig powszechnie znang. Moze to

by¢:

Cztonek rodziny (np. babcia lub dziadek opowiadajacy o trudnych czasach
historycznych).

Przedstawiciel stuzb ratunkowych (strazak, policjant, medyk) z sgsiedztwa.
Lokalny spotecznik lub wolontariusz dziatajgcy na rzecz innych wbrew opiniom lub
przeciwnosciom.

Osoba, ktéra codziennie pokonuje wiasne stabosci, ciezkg chorobe lub bariere
niepetnosprawnosci.

5. KRYTERIA OCENIANIA

Prace zostang ocenione przez Komisje Konkursowg w skali 1-5 punktéw za kazde z
ponizszych kryteriow:

Oryginalnos¢ i dobdr bohatera: Warto$é merytoryczna historii oraz jej zgodnosé z
tematyka szeroko rozumianej odwagi.

Jakos¢ przeprowadzonego wywiadu: Umiejetnos¢ zadawania ciekawych, gtebokich
pytan pozwalajacych bohaterowi na rozwiniecie mysli.

Forma i estetyka pracy: Poprawnos¢ jezykowa, styl, kompozycja tekstu oraz estetyka
wydania (zdjecia, uktad scenariusza).

Refleksja wtasna autora: Obecnos¢ krétkiego podsumowania, w ktéorym uczen
opisuje, czego osobiscie dowiedziat sie o odwadze dzieki tej rozmowie.

6. TERMINARZ I ZGLOSZENIA

(poda¢ terminy i forme przesytania zgloszen)

Konkurs nr 2

Tytul: Odwaga na scenie

REGULAMIN KONKURSU
1. CELE KONKURSU
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Promowanie wartos$ci, jaka jest odwaga w jej roznych wymiarach: moralnym,
spotecznym, cywilnym, duchowym i codziennym.

Rozwijanie kreatywno$ci oraz umiejetnosci twodrczego myslenia poprzez
przygotowanie autorskiego przedstawienia.

Doskonalenie umiej¢tno$ci pracy zespotowej, komunikacji i odpowiedzialnosci za
wspolne zadanie.

Ksztaltowanie postaw empatii, szacunku i gotowosci do podejmowania wtasciwych
decyzji mimo trudnosci.

Rozwijanie talentow aktorskich oraz umiejg¢tnosci scenicznych.

2. ADRESACI I KATEGORIE WIEKOWE

Konkurs skierowany jest do uczniéw szkot ponadpodstawowych.

Uczestnicy biorg udziat w zespotach klasowych lub grupach liczacych od 5 do 15 osob.

3. ZADANIE KONKURSOWE

Zadaniem uczestnikOw jest przygotowanie autorskiego scenariusza oraz realizacja

przedstawienia teatralnego na temat ,,Odwaga ma wiele twarzy”.

Czas trwania spektaklu:

okolo 20 minut.

Przedstawienie moze ukazywac¢ r6zne oblicza odwagi, np.:

odwage przeciwstawienia si¢ zlu i niesprawiedliwosci,
odwagg przebaczenia,

odwage pomagania drugiemu cztowiekowi,

odwage przyznania si¢ do biedu,

odwage w pokonywaniu wtasnych lgkow 1 stabosci,
odwage wynikajaca z wiary 1 wyznawanych wartosci,

historie inspirowane prawdziwymi wydarzeniami lub postaciami historycznymi.

Forma przedstawienia jest dowolna i moze obejmowaé m.in.:

teatr dramatyczny,

teatr stowa,

pantomimg,

spektakl z elementami muzyki 1 tanca,

teatr cieni,
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e przedstawienie z wykorzystaniem multimediow.
Scenariusz powinien by¢ autorski lub stanowi¢ twoércza adaptacje z podaniem zrddia

inspiracji.

4. WSKAZOWKI DLA UCZESTNIKOW
Podczas przygotowania spektaklu warto pamictaé, ze odwaga nie zawsze oznacza
bohaterskie czyny. Moze przejawiac si¢ rOwniez w codziennych sytuacjach, takich jak:
e obrona osoby wykluczanej lub krzywdzonej,
e pomoc potrzebujacym,
e sprzeciw wobec przemocy i hejtu,
e dochowanie wiernosci wlasnym wartosciom,
e wytrwato$¢ mimo przeciwnosci,
e odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje.
Przedstawienie powinno sktania¢ widzow do refleksji oraz ukazywaé pozytywne wzorce

postepowania.

5. KRYTERIA OCENIANIA
Prace zostang ocenione przez Komisje Konkursowa w skali od 1 do 5 punktow za kazde z
ponizszych kryteriow:

e zgodno$¢ przedstawienia z tematyka konkursu,

e warto$¢ wychowawcza i przekaz spektaklu,

e oryginalno$¢ scenariusza i pomystowos¢ realizacji,

e gra aktorska oraz zaangazowanie calego zespotu,

e wykorzystanie scenografii, kostiumow, muzyki 1 srodkow artystycznych,

e o0golne wrazenie artystyczne.

6. TERMINARZ I ZGLOSZENIA

(podac terminy oraz sposob zglaszania uczestnikow)

7. NAGRODY
Konkurs nie ma na celu wytonienia jednego zwycig¢zcy, lecz wspolne §wigtowanie odwagi,

kreatywnosci 1 zaangazowania mtodziezy.
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Po zakonczeniu prezentacji wszystkie zespoly zostang zaproszone na uroczyste
podsumowanie, podczas ktorego kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy dyplom oraz
upominek jako wyraz uznania za odwage tworczego dzialania, wystgpienia przed
publicznoscig 1 podjecia artystycznego wyzwania.

Kazda grupa otrzyma rowniez pamiatkowy tytut podkreslajacy wyjatkowy charakter
swojego przedstawienia (np. ,,Mistrzowie Wspotpracy”, ,,Sita Przekazu”, ,,Najbardziej
Inspirujaca Historia”, ,,Odwaga Serca”), dzigki czemu wszyscy uczestnicy zostang

docenieni za swoje zaangazowanie 1 wktad w realizacj¢ konkursu.
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Gra terenowa: ,Sladami odwagi”

Temat: Odkrywanie réznych wymiarow odwagi — zaufania, poswigcenia, wytrwatosci,

odpowiedzialno$ci i wiary.

Cel gry:
Uczestnicy, przemieszczajac si¢ miedzy punktami, wykonujg zadania sprawdzajace nie
tylko sprawno$¢ fizyczna, ale takze wspotprace, zaufanie i refleksj¢ nad tym, czym jest

prawdziwa odwaga.

Punkt 1 — Odwaga zaufania

Zadanie: Sterowana ciuciubabka

Jedna osoba z druzyny ma zaslonigte oczy. Pozostali prowadza ja wytacznie gtosem przez
przygotowany tor przeszkod.

Cel: Pokazanie, ze odwaga to rowniez zaufanie drugiemu cztowiekowi.

Po wykonaniu zadania:
Krotka rozmowa:

e Co byto trudniejsze — prowadzi¢ czy zaufac?
e (Czy tatwo bylo odda¢ kontrole?

Punkt 2 — Odwaga w pokonywaniu leku

Zadanie: Tyrolka

Kazdy uczestnik przejezdza wyznaczony odcinek na tyrolce (z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa).

Cel: Zmierzenie si¢ z wlasnym strachem.

Haslo po zadaniu:

,Odwaga nie polega na braku strachu, lecz na dziataniu mimo niego.”

Punkt 3 — Zachowaj réwnowage
Zadanie: Chodzenie po linie
Uczestnicy przechodzg po tasmie slackline lub nisko zawieszonej linie. W razie potrzeby

moga korzysta¢ z asekuracji kolegow.
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Cel: Cwiczenie wytrwato$ci 1 wzajemnego wsparcia.
Pytanie:

Czy tatwiej byto przej$¢ samemu czy z pomocg innych?

Punkt 4 — Bohaterowie odwagi

Zadanie: Zagadki o postaciach

Druzyna losuje krotkie opisy i odgaduje bohaterow.
Przyktadowe postacie:

e Maksymilian Maria Kolbe
e Irena Sendler
e Witold Pilecki
e Janusz Korczak
e Wanda Poltawska
Za kazda poprawng odpowiedz druzyna otrzymuje punkt.

Punkt 5 — Odwaga wspotpracy

Zadanie: Pajeczyna

Miedzy drzewami rozciggnigta jest sie¢ ze sznurkoOw. Druzyna musi przej$¢ na druga strone,
wykorzystujac kazde okienko tylko raz.

Cel: Wspotpraca, komunikacja i odpowiedzialnos$¢ za innych.

Punkt 6 — Odwaga myslenia

Zadanie: Skrzynia zagadek

Druzyna rozwigzuje seri¢ zagadek logicznych, szyfrow lub rebusow prowadzacych do
ukrytego hasta.

Przyktadowe hasto:

»Odwaga zaczyna si¢ od decyzji.”

Punkt 7 — Odwaga pomagania
Zadanie: Misja ratunkowa
Druzyna transportuje "ranng osobg¢" (lub przedmiot symbolizujacy poszkodowanego) na

noszach przez wyznaczony odcinek z przeszkodami.

39



Cel: Pokazanie, ze odwaga to takze gotowos$¢ do niesienia pomocy.
Po zadaniu prowadzacy pyta:

e Kto najbardziej pomagat?
e (Czy wszyscy mieli swoje zadanie?

Punkt 8 — Odwaga serca

Zadanie: Drzewo odwagi

Kazdy uczestnik zapisuje na kartce odpowiedz na pytanie:

» W jakiej sytuacji chce by¢ bardziej odwazny?”

Kartki zawieszane sg na przygotowanym ,,Drzewie odwagi” lub wktadane do skrzyni.

Na zakonczenie prowadzacy odczytuje cytat:

,Odwaga nie zawsze ryczy. Czasem jest cichym glosem, ktory moéwi pod koniec dnia:

sprobuje jeszcze raz jutro.”

Zakonczenie

Po przej$ciu wszystkich punktow druzyny otrzymujg fragmenty hasta. Po ich ulozeniu
powstaje zdanie:

»Prawdziwa odwaga rodzi si¢ z miloSci, zaufania i troski o drugiego czlowieka.”

Na koniec mozna wreczy¢ uczestnikom pamiagtkowe dyplomy lub symboliczne odznaki

,Odkrywey Odwagi”.
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