Mala encyklopedia aksjologii pedagogicznej —

Patriotyzm

1. Definicyjne ujecie patriotyzmu

Patriotyzm to postawa spoleczna i moralna wyrazajaca przywigzanie do wilasnego
kraju, jego kultury, historii oraz tradycji. Obejmuje troske o dobro wspdlne, poszanowanie
symboli narodowych, a takze gotowos¢ do podejmowania dziatan stuzgcych rozwojowi
panstwa. Nie sprowadza si¢ wylacznie do deklarowanych wuczu¢, lecz znajduje
odzwierciedlenie w codziennych zachowaniach obywatelskich, odpowiedzialno$ci za
otoczenie oraz aktywnym uczestnictwie w zyciu spotecznym?.

Znaczenie tej wartosci zmienialo si¢ na przestrzeni wiekOw wraz z rozwojem
spoteczenstw i1 przemianami politycznymi. W réznych okresach szczegolny nacisk kladziono
na obron¢ niepodleglosci, zachowanie tozsamosci narodowej, dziatalno§¢ na rzecz
spoteczenstwa czy prace dla dobra publicznego. Zwlaszcza w czasach zagrozenia
suwerennosci postawa ta odgrywata istotng role w jednoczeniu obywateli woko6t wspolnych
celow?.

Obecnie przywigzanie do ojczyzny najczescie] wigze si¢ z odpowiedzialnym
korzystaniem z praw obywatelskich, przestrzeganiem norm spotecznych, dbatoscia
o dziedzictwo kulturowe oraz zaangazowaniem w sprawy publiczne. Wspolczesne rozumienie
tego pojecia podkresla rowniez szacunek wobec innych panstw i kultur, dzigki czemu odréznia
si¢ ono od postaw opartych na poczuciu wyzszosci czy wykluczaniu innych grup®.

Ksztattowanie wigzi z krajem stanowi wazny element wychowania mtodego czlowieka.
Pozwala lepiej zrozumie¢ wtasne korzenie, budowa¢ poczucie tozsamosci oraz rozwijacé
odpowiedzialnos¢ za przysztosé¢ spoteczenstwa i panstwa®.

Wspotczesne przemiany spoteczne, kulturowe i polityczne sprawiaja, ze patriotyzm
nabiera nowych znaczen i stawia przed edukacja kolejne wyzwania. Wychowanie patriotyczne
powinno dzi$ nie tylko odwotywac si¢ do tradycyjnych wartosci zwigzanych z ojczyzna, lecz

takze uwzglednia¢ potrzeby 1 realia wspotczesnego $wiata. Istotne staje si¢ ksztattowanie
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swiadomej tozsamos$ci narodowej, rozwijanie odpowiedzialnosci za wspolnote oraz
przygotowanie mtodych ludzi do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym?®.

W obecnych warunkach patriotyzm nie moze by¢ rozumiany wylacznie przez pryzmat
historycznych doswiadczen narodu. Konieczne jest poszukiwanie nowych sposobow
wyrazania przywigzania do ojczyzny, ktore beda odpowiadaty wyzwaniom XXI wieku.
Niezmiennie jednak jego podstawg pozostajg troska o dobro kraju, poczucie odpowiedzialnosci
za wspolnote narodowa, solidarnos¢ spoleczna oraz szacunek wobec innych narodow i kultur®.

Wspotczesna edukacja patriotyczna powinna by¢ $cisle powigzana z edukacja
obywatelska, regionalng oraz ekologiczng. Coraz wigkszego znaczenia nabiera bowiem
swiadomo$¢ problemow Srodowiskowych, ktore wymagaja odpowiedzialnych dziatan
zardwno na poziomie lokalnym, jak i globalnym. Dbato$¢ o srodowisko naturalne moze by¢
postrzegana jako jeden z przejawdw odpowiedzialno$ci za przyszios¢ wiasnego kraju
i kolejnych pokolen’.

Waznym elementem ksztalttowania postaw patriotycznych jest roOwniez rozwijanie
wiezi z tzw. malg ojczyzna. Poznawanie historii regionu, lokalnych tradycji oraz angazowanie
si¢ w zycie spotecznosci sprzyja budowaniu poczucia przynaleznosci i odpowiedzialnosci za
najblizsze otoczenie. Dzigki temu patriotyzm staje si¢ warto$cig obecng nie tylko w wymiarze
ogodlnonarodowym, ale takze lokalnym?®.

W dobie integracji europejskiej 1 postepujacej globalizacji szczegdlnego znaczenia
nabiera umiejetnos¢ taczenia przywigzania do wiasnego kraju z otwarto$cig na wspdiprace
migdzynarodowa. Wspolczesny patriotyzm nie stoi w sprzeczno$ci z poczuciem wspolnoty
europejskiej, lecz moze stanowi¢ jego wazne uzupelnienie. Pozwala zachowaé wilasng
tozsamo$¢ narodowg, jednoczesnie przygotowujagc do funkcjonowania w coraz bardziej
zlozonym i wzajemnie powiazanym $wiecie®.

Szczegdlng rolg w ksztattowaniu postaw patriotycznych odgrywa rodzina, poniewaz to
wiasnie w niej dziecko po raz pierwszy styka si¢ z warto$ciami, normami i wzorcami zachowan
zwigzanymi z mito$cig do ojczyzny. Wychowanie patriotyczne nie ogranicza si¢ wytgcznie do
dziatan podejmowanych przez szkote czy nauczycieli, lecz jest procesem znacznie szerszym,

obejmujacym rowniez codzienne doswiadczenia, tradycje rodzinne oraz wzorce przekazywane
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nieswiadomie przez najblizsze otoczenie. Skutecznos¢ oddziatywan wychowawczych zalezy
zatem nie tylko od wiedzy pedagogicznej, ale rowniez od autentycznych postaw 1 wartosci

obecnych w §rodowisku, w ktérym rozwija sie mtody cztowiek™®.

2. Inspiracje dydaktyczne do zaje¢ lekcyjnych w poszczegolnych przedmiotach
nauczania:

Dla klas 4-8 szkoty podstawowej

Jezyk Polski

Temat zaje¢: Milo$¢ do Ojczyzny jako dbanie o jezyk polski.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Ksztattowanie postawy patriotycznej poprzez troske o jezyk ojczysty.
- USwiadomienie uczniom, ze j¢zyk polski jest waznym elementem kultury i1 tozsamosci
narodowe;j.
- Rozwijanie umiejetnosci poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- wyjasnia pojecia: ojczyzna, patriotyzm, jezyk ojczysty;
- rozumie, ze dbanie o jezyk polski jest przejawem patriotyzmu;
- dostrzega znaczenie poprawnej wymowy, pisowni i kultury stowa;
- potrafi wskaza¢ przyklady troski o jezyk polski;
- wspotpracuje w grupie podczas wykonywania zadan.
Metody pracy:
- rozmowa Kierowana,
- burza moézgow,
- praca w grupach,
- metoda zadaniowa,
- pogadanka.
Formy pracy:
- indywidualna,

- grupowa.
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Srodki dydaktyczne:

- kartki z zadaniami,

- tablica lub ekran multimedialny,

- kolorowe karteczki,

- plansza z hastem ,,Dbam o jezyk polski”.

Przebieg:

Cze$¢ wstepna (5 minut): Powitanie uczniéw. Nauczyciel zapisuje na tablicy slowo
,»patriotyzm” i pyta:

- Z czym kojarzy wam si¢ patriotyzm?

- Jak mozna okazywa¢ mito$¢ do Ojczyzny na co dzien?

Uczniowie podaja swoje pomysty.

Whprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia, ze patriotyzm to nie tylko
znajomos¢ historii, symboli narodowych czy udzial w uroczystosciach panstwowych, ale
réwniez codzienna troska o jezyk polski.

Rozmowa:

- Dlaczego jezyk polski jest wazny dla Polakow?

- Co by sie stalo, gdyby$my przestali dba¢ o poprawnos¢ jezyka?

- Jak mozemy dbac¢ o jezyk polski kazdego dnia?

3. Praca w grupach - ,Straznicy jezyka polskiego” (15 minut): Uczniowie zostaja
podzieleni na grupy. Kazda grupa otrzymuje karte pracy z zadaniem:

Zadanie 1. Zaznacz zachowania $wiadczace o dbaniu o jezyk polski:

- czytanie ksigzek,

- uzywanie wulgaryzmow,

- poprawne pisanie wiadomosci,

- wySmiewanie btedow innych,

- wzbogacanie slownictwa,

- staranne wypowiadanie sie¢.

Zadanie 2. Dokoncz zdanie: ,,Dbam o jezyk polski, gdy...”. Przedstawiciele grup prezentujg
swoje odpowiedzi.

4. Zabawa edukacyjna ,,Mistrz pieknej polszczyzny” (10 minut): Nauczyciel czyta zdania
zawierajace btedy jezykowe lub niepoprawne formy. Przyktady:

- Posztem do sklepu.

- Wlanczam komputer.

- Ta ksigzke przeczytalem wczoraj.



Uczniowie poprawiajg btedy: *Poszedlem do sklepu. *Wlaczam komputer. *Te ksigzke
przeczytalem wczoraj.

Rozmowa o tym, dlaczego warto moéwi¢ poprawnie.

5. Podsumowanie zajeé (5 minut): Uczniowie konczg zdanie: ,,Moge dba¢ o jezyk polski

poprzez...”. Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy pod hastem: ,,Dbam o jezyk polski”.

Temat zaje¢: Rozréznianie prawdy od manipulacji — jak rozpoznawaé hejt?
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia.

- Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z manipulacja i hejtem.
- Rozwijanie odpowiedzialnych postaw podczas korzystania z Internetu i mediow.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia pojecia: prawda, manipulacja, hejt;

- rozpoznaje przyktady hejtu i manipulacji;

- odrdznia fakty od opinii;

- potrafi wskaza¢ sposoby sprawdzania wiarygodnosci informacji;

- wie, jak reagowac na hejt w Internecie 1 w zyciu codziennym;

- rozwija umiejetnos¢ kulturalnej komunikacji.

Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- burza mozgow,

- analiza przyktadow,

- praca w grupach,

- dyskusja.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- tablica lub prezentacja,

- kartki z przyktadami wypowiedzi,

- kolorowe kartki (zielone i czerwone),

- karta pracy.



Przebieg:
1. Czes¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy hasta: PRAWDA —
MANIPULACJA — HEJT. Pytania do uczniéw:
- Z czym kojarza wam si¢ te stowa?
- Gdzie najczesciej spotykamy si¢ z informacjami i opiniami?
- Czy wszystko, co przeczytamy w Internecie, jest prawdg?
Kroétka rozmowa wprowadzajaca.
2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia pojgcia: Prawda,
Manipulacja, Hejt.
Rozmowa:
- Dlaczego ludzie mogg rozpowszechnia¢ nieprawdziwe informacje?
- Jakie skutki moze mie¢ hejt?
3. Cwiczenie ,,Fakt czy opinia?” (10 minut): Nauczyciel odczytuje zdania. Uczniowie
podnosza:
- zielong kartke — fakt,
- czerwong kartke — opinia.
Przyktady:
a) Warszawa jest stolicg Polski. (fakt)
b) Matematyka jest najciekawszym przedmiotem. (opinia)
c) Wista jest najdtuzszg rzekg w Polsce. (fakt)
d) Lato jest najlepsza porg roku. (opinia)
4. Cwiczenie praktyczne — ,,Zyczliwi czy Trollowice?” z wykorzystaniem Interlandii (15
minut): Nauczyciel wyjasnia, ze uczniowie bedg ¢wiczy¢ rozpoznawanie hejtu, niemitych
komentarzy oraz wlasciwych zachowan w sieci.
Przebieg:
1. Uczniowie przechodza do krainy ,,Zyczliwi” (Kind Kingdom) w Interlandii.
2. Indywidualnie lub w parach wykonuja wybrane zadania zwigzane z:
e rozpoznawaniem zyczliwych 1 niezyczliwych zachowan,
e reagowaniem na hejt,
e wspieraniem innych uzytkownikow Internetu.
3. Po zakonczeniu nauczyciel inicjuje krotkg rozmowe:
e Jakie zachowania pomagaty zdobywac punkty?

e Jakie komentarze mozna uzna¢ za hejt?



e Jak czujg si¢ osoby, ktore spotykajg si¢ z obrazliwymi komentarzami?
e (Co mozemy zrobi¢, gdy jesteSmy swiadkami hejtu?
Podsumowanie ¢wiczenia: Uczniowie wspoOlnie tworza liste zasad:
»Jak reagowac na hejt i nie da¢ si¢ manipulacji w Internecie?”
5. Podsumowanie zajeé (5 minut): Uczniowie konczg zdania:
- ,,Aby sprawdzi¢, czy informacja jest prawdziwa, mogg...”
- ,Na hejt nalezy reagowac poprzez...”

- ,,Po tych zaje¢ciach wiem, ze...”

Temat zajec¢: Wielcy polscy naukowcey — patrioci.

Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztattowanie postawy patriotycznej poprzez poznawanie osiagni¢¢ polskich naukowcow.
- Rozwijanie zainteresowania historig i nauka.

- Budowanie szacunku dla osob, ktére swoja praca przyczynity si¢ do rozwoju Polski
1 $wiata.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia, kim jest naukowiec 1 patriota;

- wymienia wybranych polskich naukowcow 1 ich osiagnigcia;

- rozumie, ze dziatalno$¢ naukowa moze by¢ forma stuzby Ojczyznie;
- wskazuje cechy patriotycznej postawy naukowcow;

- potrafi wspdlpracowac w grupie i prezentowa¢ wyniki swojej pracy.
Metody pracy:

- pogadanka,

- burza moézgow,

- praca z materiatem Zrodlowym,

- praca w grupach,

- prezentacja.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna,



- zdjecia polskich naukowcow,

- karty pracy,

- kartki A3 i flamastry.

Przebieg:

1. Cze$¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy stowa: NAUKOWIEC —
PATRIOTA. Krotka rozmowa kierowana.

Pytania:

- Kogo nazywamy naukowcem?

- Kogo mozna nazwac¢ patriota?

- Czy naukowiec moze by¢ patriota? Dlaczego?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel przedstawia sylwetki wybranych
polskich naukowcow:

- Mikotaj Kopernik

- Maria Sktodowska-Curie

- Ignacy Lukasiewicz

3. Praca w grupach — ,,Poznajmy polskich naukowcéw” (15 minut): Klasa zostaje
podzielona na 3 grupy. Kazda grupa otrzymuje karte z informacjami o jednym naukowcu.
Zadanie: Przygotuj plakat zawierajacy:

- imi¢ 1 nazwisko naukowca,

- najwazniejsze osiagniecia,

- ciekawostke z zycia,

- odpowiedz na pytanie: ,,Dlaczego mozna go/ja nazwac patriota?”.

Po zakonczeniu pracy grupy prezentujg swoje plakaty.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Patriotyzm w laboratorium” (10 minut): Nauczyciel zadaje
pytanie: ,,W jaki sposob naukowiec moze stuzy¢ swojej Ojczyznie?” Uczniowie zapisuja
pomysty na karteczkach i przyklejaja je na tablicy. Nastgpnie wspolnie tworza definicje.
Przyktadowe odpowiedzi:

- tworzenie wynalazkow pomagajacych ludziom,

- rozwijanie medycyny.

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie koncza zdania:

- ,,Najbardziej zaciekawil/a mnie...”

- ,,Dowiedziatem/tam si¢, ze patriotyzm moze polegac na...”

- ,,Polscy naukowcy sg wazni, poniewaz...”



Historia
Temat zaje¢: Wplyw wydarzen historycznych na dzisiejsza mlodziez.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Uswiadomienie uczniom zwigzku mig¢dzy historig a wspdiczesnoscia.
- Ksztattowanie postawy szacunku wobec dziedzictwa narodowego.
- Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania wptywu wydarzen historycznych na codzienne zycie.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- wyjasnia pojecie wydarzenia historycznego;
- podaje przyktady waznych wydarzen z historii Polski;
- wskazuje, jak wydarzenia historyczne wplynely na zycie wspotczesnych Polakow;
- rozumie znaczenie wolnosci, demokracji i praw obywatelskich;
- potrafi wyciagga¢ wnioski na podstawie przyktadow historycznych;
- uczestniczy w dyskusji i wyraza wilasne zdanie.
Metody pracy:
- rozmowa kierowana,
- burza moézgow,
- analiza przyktadow,
- dyskusja,
- praca w grupach.
Formy pracy:
- indywidualna,
- grupowa.
Srodki dydaktyczne:
- prezentacja multimedialna,
- karta pracy,
- tablica,
- ilustracje lub zdj¢cia zwigzane z historig Polski.
Przebieg:
1. Cze$¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel zadaje pytanie: ,,Czy wydarzenia sprzed wielu lat
mogg mie¢ wplyw na nasze zycie dzisiaj?” Uczniowie podajg przyktady. Nauczyciel zapisuje

na tablicy hasto: Historia wplywa na terazniejszos¢.



2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel przypomina wybrane wydarzenia
historyczne:

- Rozbiory Polski

- Odzyskanie niepodlegtosci przez Polske

- IT wojna §wiatowa

- Powstanie Solidarnosci

Rozmowa:

- Jak wygladaloby nasze zycie, gdyby Polska nie odzyskata niepodlegtosci?

- Dlaczego pamigtamy o wydarzeniach historycznych?

- Jakie wartoS$ci przekazuja nam bohaterowie historii?

3. Praca w grupach — ,,Historia a moje zycie” (15 minut): Klasa zostaje podzielona na 4
grupy. Kazda grupa otrzymuje jedno wydarzenie historyczne.

Zadanie: Odpowiedzcie na pytania:

1. Co wydarzyto si¢ w tym okresie?

2. Jakie byty skutki tego wydarzenia?

3. Jak wplywa ono na zycie mtodziezy dzisiaj?

Przykladowe odpowiedzi:

- mozliwos¢ nauki w jezyku polskim,

- zycie w wolnym kraju,

- mozliwo$¢ wyrazania wlasnych pogladow,

- uczestnictwo w demokratycznych wyborach,

- swoboda podroézowania.

Grupy prezentujg swoje wnioski.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Gdyby nie historia...” (10 minut): Uczniowie koncza zdania:
- ,,Dzieki wydarzeniom historycznym mogg dzis...”

- ,Najwazniejszg lekcja, jaka daje mi historia, jest...”

Nastepnie odbywa si¢ krotka dyskusja.

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Nauczyciel prosi uczniow o dokonczenie zdania:
,Historia jest wazna, poniewaz...” Wybrane odpowiedzi zostajg zapisane na tablicy.
Temat zaje¢c¢: MiloS¢ do Ojczyzny w dziejach Polski — postawy ludzi w réznych epokach.
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztattowanie postaw patriotycznych.

- Poznanie r6znych sposoboéw okazywania mitosci do Ojczyzny na przestrzeni dziejow Polski.



- Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zwigzku migdzy historig a wspotczesnoscia.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia pojecia: patriotyzm, ojczyzna, postawa patriotyczna;

- podaje przyktady patriotycznych postaw w réznych epokach historycznych;

- rozpoznaje bohateréw 1 wydarzenia zwigzane z walka o niepodlegtos¢ Polski;
- rozumie, ze patriotyzm moze przyjmowac rozne formy;

- potrafi wskaza¢ wspotczesne przejawy mitosci do Ojczyzny.

Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- pogadanka,

- praca z ilustracja i tekstem zrodtowym,

- praca w grupach,

- dyskusja.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna,

- karty pracy,

- ilustracje przedstawiajace bohater6w narodowych,

- kartki A3 i flamastry.

Przebieg:

1. Czesé wstepna (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy pytanie: ,,Jak mozna okazywa¢é
mito$é do Ojczyzny?” Uczniowie podaja swoje propozycje.

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel przedstawia przyktady patriotycznych
postaw w roznych okresach historii Polski:

Sredniowiecze

- obrona kraju,

- stuzba wiladcy i panstwu.

Okres zaborow

- pielegnowanie jezyka polskiego,

- nauczanie historii i kultury Polski,

- udziat w powstaniach.



II wojna Swiatowa

- walka z okupantem,

- dziatalno$¢ konspiracyjna,

- pomoc innym mimo zagrozenia zycia.

Czasy wspolczesne

- szacunek dla symboli narodowych,

- znajomos¢ historii,

- uczciwa nauka i praca,

- dzialalnos$¢ spoteczna.

3. Praca w grupach — ,,Patriota roznych epok” (15 minut): Klasa zostaje podzielona na 4
grupy. Kazda grupa otrzymuje jedng epoke:

- Sredniowiecze,

- okres zaborow,

- Il wojna §wiatowa,

- wspotczesnose.

Zadanie: Przygotujcie plakat odpowiadajacy na pytania:

- Jak rozumiano patriotyzm w tej epoce?

- Jakie dziatania $wiadczyly o mitosci do Ojczyzny?

- Jakimi cechami powinien odznacza¢ si¢ patriota?

Po zakonczeniu grupy prezentujg swoje prace.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Co laczy patriotéow?” (10 minut): Nauczyciel zapisuje na
tablicy nazwiska lub postacie zwigzane z r6znymi epokami:

- Tadeusz Kosciuszko

- Maria Sktodowska-Curie

- Janusz Korczak

- Irena Sendlerowa

Pytanie: Co laczy te 0soby, mimo ze zyly w roznych czasach? Uczniowie wskazujg cechy:
- odwaga,

- odpowiedzialnos$¢,

- troska o innych,

- stuzba Polsce,

- poswiecenie.

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie koncza zdania:

- ,Patriotyzm dawniej polegat na...”



- ,Patriotyzm dzi$ polega na...”

- ,,Po tych zaje¢ciach wiem, ze mitos¢ do Ojczyzny mozna okazywac poprzez...”

Temat: Patriotyzm poprzez nauke — jak polscy naukowcy stuzyli Ojczyznie?
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztattowanie postaw patriotycznych poprzez poznawanie osiagni¢¢ polskich naukowcow.
- Uswiadomienie uczniom, ze stuzba Ojczyznie moze odbywac si¢ nie tylko poprzez walke,
ale takze przez nauke, prace i odkrycia.

- Rozwijanie zainteresowania historig nauki oraz dorobkiem polskich uczonych.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia pojecia: patriotyzm, naukowiec, odkrycie naukowe;

- wymienia wybranych polskich naukowcow 1 ich osiagnigcia;

- wskazuje, w jaki sposob naukowcy przyczyniali si¢ do rozwoju Polski i $wiata;

- rozumie, ze patriotyzm moze przejawiac si¢ poprzez prace i zdobywanie wiedzy;
- wspotpracuje w grupie i prezentuje wyniki swojej pracy.

Metody pracy:

- rozmowa Kierowana,

- pogadanka,

- praca w grupach,

- analiza materialow zrodtowych,

- mapa mysli.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna,

- zdjecia polskich naukowcow,

- karty pracy,

- arkusze papieru A3,

- flamastry.



Przebieg:

1. Czesé wstepna (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto: ,,Patriotyzm”. Pytania do
uczniow:

- Z czym kojarzy wam si¢ patriotyzm?

- Czy patriotg moze by¢ naukowiec?

- W jaki sposob wiedza 1 odkrycia mogg stuzy¢ Ojczyznie?

Krotka rozmowa wprowadzajaca.

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel przedstawia sylwetki wybranych
polskich naukowcow:

- Mikotaj Kopernik

- Maria Sktodowska-Curie

- Ignacy Lukasiewicz

3. Praca w grupach — ,,Jak stuzyli Ojczyznie?” (15 minut): Klasa zostaje podzielona na 3
grupy. Kazda grupa otrzymuje karte pracy dotyczaca jednego naukowca.

Zadanie: Przygotujcie plakat lub mape mysli zawierajaca:

1. Najwazniejsze informacje o naukowcu.

2. Jego odkrycia lub wynalazki.

3. Korzysci dla ludzi wynikajace z jego pracy.

4. Odpowiedz na pytanie: ,,Dlaczego mozna uznac jego dziatalno$¢ za przejaw patriotyzmu?”
Po zakonczeniu pracy grupy prezentuja efekty.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Patriotyzm dzi$” (10 minut): Uczniowie pracujg metoda
burzy mézgéw. Pytanie: ,,Jak wspolczesny mlody czlowiek moze stuzy¢ Ojczyznie poprzez
nauke?”. Przykladowe odpowiedzi:

- sumiennie si¢ uczyc,

- rozwijac swoje talenty,

- uczestniczy¢ w konkursach naukowych,

- tworzy¢ nowe rozwigzania 1 wynalazki,

- wykorzystywa¢ wiedze dla dobra innych.

Nauczyciel zapisuje pomysty na tablicy, tworzac wspdlng mape mysli.

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie koncza zdania:

- ,,Najbardziej zaciekawil mnie naukowiec...”

- ,Dowiedziatem sig¢, ze patriotyzm moze oznaczac...”

- ,,Ja moge stuzy¢ Ojczyznie poprzez...”



WOQOS
Temat zaje¢: Udzial obywateli w zyciu publicznym — wybory i inicjatywy spoleczne.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Ksztaltowanie postawy aktywnego obywatela.
- Poznanie sposobow uczestnictwa obywateli w Zyciu publicznym.
- Rozwijanie odpowiedzialnosci za spotecznos¢ lokalng i panstwo.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- wyjasnia pojecia: obywatel, wybory, inicjatywa spoteczna;
- podaje przyktady udziatu obywateli w zyciu publicznym;
- rozumie znaczenie wyborow w panstwie demokratycznym;
- dostrzega wptyw dziatan obywateli na otoczenie;
- potrafi zaproponowa¢ dziatania na rzecz szkoty lub lokalnej spotecznosci.
Metody pracy:
- rozmowa Kierowana,
- burza moézgow,
- dyskusja,
- praca w grupach,
- metoda projektu.
Formy pracy:
- indywidualna,
- grupowa.
Srodki dydaktyczne:
- tablica,
- kartki A3,
- flamastry,
- przyktadowe karty do glosowania.
Przebieg:
1. Czes¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel zadaje pytania:
- Kto podejmuje decyzje dotyczace naszego kraju?
- Czy zwykli obywatele maja wplyw na zycie publiczne?
- W jaki spos6b mozemy zmienia¢ swoje otoczenie?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia pojecia:



Obywatel: Osoba nalezgca do danego panstwa, posiadajgca okreslone prawa i obowigzki.
Wybory: Sposoéb wybierania przedstawicieli, ktorzy podejmuja decyzje w imieniu obywateli.
Inicjatywa spoleczna: Dziatanie podejmowane przez obywateli w celu rozwigzania problemu
lub poprawy zycia spotecznosci. Przyktady:

- wybory samorzadowe,

- dzialalno$¢ samorzadu uczniowskiego,

- akcje charytatywne,

- sprzatanie okolicy.

3. Cwiczenie grupowe — ,Mam pomys} dla mojej szkoly” (15 minut): Uczniowie pracuja w
4-5-osobowych grupach.

Zadanie: Wymyslcie inicjatywe spoteczna, ktora mogtaby poprawi¢ zycie w szkole.
Przyktadowe pomysty: dzien bez telefonu, kiermasz charytatywny, akcja sadzenia roslin, strefa
relaksu na przerwach, zbiorka ksigzek dla biblioteki.

Grupy przygotowuja krotka prezentacjg:

1. Jaki problem chca rozwigzac?

2. Jakie dziatania proponuja?

3. Kto mogtby pomoc w realizacji pomystu?

4. Symulacja wyborow (10 minut): Kazda grupa przedstawia swoj pomyst. Nastepnie
uczniowie otrzymujg karty do glosowania 1 wybierajg inicjatywe, ktora chcieliby zrealizowac
w szkole. Po podliczeniu glosow nauczyciel oglasza wyniki.

Rozmowa:

- Dlaczego glosowanie jest wazne?

- Czy kazdy glos ma znaczenie?

- Jak czujg si¢ osoby, ktorych projekt nie wygrat?

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie koncza zdania:

- ,,Obywatel moze wptywac na swoje otoczenie poprzez...”

- ,,Wybory sg wazne, poniewaz...”

- ,,Najciekawszg inicjatywa spoteczng byta dla mnie...”

Temat zajeé: Aktywno$¢ obywatelska mlodziezy — rola wolontariatu i organizacji
spolecznych w budowaniu zaangazowania lokalnego.

Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztattowanie postawy aktywnego i odpowiedzialnego obywatela.



- Uswiadomienie uczniom znaczenia wolontariatu i dziatalno$ci spoteczne;.

- Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby innych ludzi i srodowiska lokalnego.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia pojecia: wolontariat, organizacja spoteczna, aktywnos¢ obywatelska;

- podaje przyktady dziatan wolontariackich;

- rozumie korzysci ptynace z angazowania si¢ w zycie lokalnej spolecznosci;

- dostrzega, ze takze mtodzi ludzie moga wptywaé na swoje otoczenie;

- proponuje dziatania na rzecz szkoty lub srodowiska lokalnego.

Metody pracy:

- rozmowa Kierowana,

- burza mozgow,

- praca w grupach,

- dyskusja,

- analiza sytuacji.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa,

Srodki dydaktyczne:

- tablica,

- kartki A3,

- flamastry,

- karteczki samoprzylepne.

Przebieg:

1. Cze$¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto: ,,Pomagam, bo...”.
Uczniowie koncza zdanie jednym stowem lub krotkim zwrotem. Krotka rozmowa:
- Czy pomaganie innym jest wazne?

- Czy mlodzi ludzie mogg zmienia¢ swoje otoczenie?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia pojecia:
Wolontariat: Dobrowolna i bezptatna pomoc na rzecz innych 0sob lub instytucji.
Organizacja spoleczna: Grupa ludzi dziatajacych wspdlnie dla okreslonego celu, np. pomocy
potrzebujacym, ochrony srodowiska czy wspierania kultury.

Aktywno$¢ obywatelska: Dzialania podejmowane przez obywateli na rzecz swojej

spotecznosci. Przyktady:



- udziat w akcjach charytatywnych,

- zbidrki zywnosci 1 nakretek,

- pomoc zwierzgtom w schroniskach,

- dziatania samorzadu uczniowskiego,

- akcje ekologiczne.

3. Cwiczenie grupowe — ,,Mlodzi dla lokalnej spoleczno$ci” (15 minut): Uczniowie pracuja
w grupach.

Zadanie: Wymyslcie akcj¢ spoteczna, ktora mogliby zorganizowa¢ uczniowie klasy 6.
Grupa odpowiada na pytania:

- Komu chcecie pomdc?

- Jakie dziatania podejmiecie?

- Jakich osob lub instytucji bedziecie potrzebowac do wspotpracy?

- Jakie korzySci przyniesie akcja spolecznosci lokalnej?

Przyktadowe pomysty: zbiorka karmy dla schroniska, akcja sadzenia drzew, pomoc seniorom,

kiermasz charytatywny, sprzatanie okolicy szkoty.

Grupy prezentujg swoje projekty.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Czy to wolontariat?” (10 minut): Nauczyciel czyta
przyktadowe sytuacje, a uczniowie pokazuja kartki: TAK/NIE.
Przyktady:

- Uczen pomaga podczas szkolnej zbidrki zywnosci.

- Kto$ pomaga koledze tylko dlatego, Ze dostanie za to pienigdze.
- Uczniowie sadza drzewa wokot szkoty.

- Kto$ bierze udziat w akcji charytatywnej z wlasnej inicjatywy.
Po kazdej odpowiedzi uczniowie uzasadniajg swoje zdanie.

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie konczg zdania:

- ,Wolontariat jest wazny, poniewaz...”

- ,,Mtodzi ludzie mogg pomagac poprzez...”

- ,Po dzisiejszych zajeciach cheialbym/chciatabym...”

Temat zaje¢: Milos¢ do Ojczyzny jako postawa obywatelska i odpowiedzialnosé za
wspolne dobro.

Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.



- Uswiadomienie uczniom, ze mitos¢ do Ojczyzny wyraza si¢ takze poprzez troske o dobro
wspolne.

- Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za szkote, spotecznos¢ lokalng i panstwo.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia pojgcia: ojczyzna, patriotyzm, dobro wspolne, postawa obywatelska;

- rozpoznaje przyktady odpowiedzialnych zachowan obywatelskich;

- rozumie, ze patriotyzm moze przejawiac si¢ w codziennych dziataniach;

- wskazuje sposoby dbania o dobro wspoélne;

- potrafi wspodtpracowac z innymi na rzecz spotecznosci.

Metody pracy:

- rozmowa Kierowana,

- burza mozgow,

- analiza sytuacji,

- praca w grupach,

- dyskusja.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- tablica,

- kartki A3,

- flamastry,

- karty z opisami sytuacji.

Przebieg:

1. Czes$¢ wstepna (5 minut): Krotka rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel zapisuje na tablicy
dwa hasta: PATRIOTYZM — OBYWATEL. Pytania do uczniow:

- Czy patriotyzm oznacza tylko udziat w uroczystosciach narodowych?

- Jak mozna okazywa¢ mito$¢ do Ojczyzny na co dzien?

- Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym obywatelem?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia pojecia:
Patriotyzm: Mitos¢ do Ojczyzny oraz troska o jej rozwdj i dobro.

Postawa obywatelska: Aktywne uczestnictwo w zyciu spoltecznym oraz odpowiedzialnos¢ za

wspolne sprawy.



Dobro wspdlne: To wszystko, z czego korzystaja wszyscy obywatele, np. szkoty, parki, drogi,
miejsca pamigci, sSrodowisko naturalne.

Rozmowa:

- Jak mozemy dbac¢ o dobro wspdlne?

- Czy szanowanie mienia szkolnego jest przejawem patriotyzmu?

3. Cwiczenie grupowe —,,Czy to postawa obywatelska?” (15 minut): Uczniowie pracuja w
grupach. Kazda grupa otrzymuje kilka sytuacji. Przyklady:

- Uczen bierze udzial w akcji sprzatania okolicy.

- Kto$ niszczy tawke w parku.

- Klasa organizuje zbidrke dla potrzebujacych.

- Mieszkancy sadza drzewa w swojej miejscowosci.

- Uczniowie dbaja o porzadek w szkole.

- Kto$ maluje graffiti na zabytkowym budynku.

Zadanie:

- Ocencie, czy jest to przyktad odpowiedzialnej postawy obywatelskie;.

- Uzasadnijcie swoja odpowiedz.

- Zastanowcie sig¢, jaki wptyw ma dane zachowanie na dobro wspdlne.

Grupy prezentuja swoje wnioski.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Co moge zrobi¢ dla swojej Ojczyzny?” (10 minut):
Uczniowie indywidualnie zapisuja na karteczkach odpowiedzi na pytanie: ,,Jak moge
okazywa¢ milos¢ do Ojczyzny kazdego dnia?”

Przykladowe odpowiedzi: szanowa¢ symbole narodowe, dba¢ o $rodowisko, uczy¢ si¢ i
rozwija¢ swoje umiejetnosci, pomagac¢ innym, dba¢ o porzadek w miejscach publicznych,
uczestniczy¢ w zyciu szkoty 1 spotecznosci lokalne;.

Nastepnie uczniowie przyklejaja karteczki na tablicy, tworzac wspolng mape dziatan
obywatelskich.

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie konczg zdania:

- ,Milos¢ do Ojczyzny oznacza dla mnie...”

- ,,Odpowiedzialny obywatel to osoba, ktora...”

- ,,Dla dobra wspolnego mogg...”

Temat zaje¢c: Szacunek do symboli narodowych.
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:



- Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

- Poglebianie wiedzy na temat polskich symboli narodowych.

- Uswiadomienie znaczenia szacunku wobec symboli narodowych.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wymienia symbole narodowe Polski;

- wyjasnia znaczenie flagi, godta i hymnu narodowego;

- zna zasady wlasciwego zachowania podczas wykonywania hymnu panstwowego;
- rozumie, dlaczego symbole narodowe nalezy otacza¢ szacunkiem;

- potrafi wskaza¢ sytuacje, w ktorych uzywa si¢ symboli narodowych.

Metody pracy:

- rozmowa Kierowana,

- pogadanka,

- burza mozgow,

- analiza sytuaciji,

- quiz.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- flaga Polski,

- ilustracja godta Polski,

- nagranie hymnu panstwowego,

- karty pracy,

- kartki z opisami sytuacji.

Przebieg:

1. Czes¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel prezentuje flage 1 godto Polski oraz zadaje pytania:
- Co przedstawiajg te symbole?

- W jakich sytuacjach mozemy je zobaczy¢?

- Dlaczego sa wazne dla Polakow?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel przypomina, ze symbolami narodowymi
Polski sg: Flaga Rzeczypospolitej Polskiej, Godlo Rzeczypospolitej Polskiej, Mazurek
Dabrowskiego.

Rozmowa:



- Co symbolizujg bialy i czerwony kolor?

- Dlaczego podczas hymnu stoimy na bacznos$¢?

- Jak nalezy zachowywa¢ si¢ wobec symboli narodowych?

Nauczyciel odtwarza fragment hymnu i przypomina zasady zachowania.
3. Cwiczenie grupowe — ,,Szanuje czy nie szanuje?” (15 minut): Uczniowie pracuja w
grupach. Kazda grupa otrzymuje karty z opisami sytuacji. Przyklady:

- Uczniowie stoja na baczno$¢ podczas hymnu.

- Kto$ rozmawia i $mieje si¢ podczas Spiewania hymnu.

- Flaga jest wywieszona podczas §wigta narodowego.

- Kto$ rzuca flage na ziemig.

- Uczniowie uczestnicza w apelu z okazji Swicta Niepodlegtosci.

- Kto$ niszczy symbole narodowe.

Zadanie:

- Ocencie, czy zachowanie wyraza szacunek wobec symboli narodowych.
- Uzasadnijcie swoja odpowiedz.

- Zaproponujcie wlasciwe zachowanie.

4. Quiz ,,Mlody patriota” (10 minut): Nauczyciel zadaje krotkie pytania:
- Jakie sag symbole narodowe Polski?

- Jak nalezy zachowac si¢ podczas hymnu?

- Jakie kolory ma flaga Polski?

- Kogo przedstawia polskie godto?

- Kiedy obchodzimy Swieto Niepodlegtosci?

Uczniowie odpowiadajg indywidualnie lub druzynowo.

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie konczg zdania:

- ,Symbole narodowe sg wazne, poniewaz...”

- ,Szacunek do flagi oznacza...”

- ,Po dzisiejszych zajeciach wiem, ze...”

Temat zaj¢¢: Wspolczesne inicjatywy narodowe — jak dzi$ okazujemy troske o Polske?
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych 1 obywatelskich.

- Poznanie wspodtczesnych form zaangazowania spotecznego i narodowego.

- Uswiadomienie uczniom, ze patriotyzm moze przejawiac¢ si¢ w codziennych dzialaniach.



Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia pojecie inicjatywy narodowej i spotecznej;

- podaje przyktady wspolczesnych dziatan na rzecz Polski i lokalnej spotecznosci;

- rozumie znaczenie aktywnos$ci obywatelskiej;

- potrafi wskaza¢ sposoby angazowania si¢ w zycie spoleczne;

- wspotpracuje w grupie przy planowaniu dziatan.

Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- burza mozgow,

- praca w grupach,

- dyskusja,

- metoda projektu.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- tablica,

- kartki A3,

- flamastry,

- karteczki samoprzylepne.

Przebieg:

1. Czes¢ wstepna (5 minut): Krotka rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel zadaje pytania:

- Czy patriotyzm istnieje tylko podczas $wigt narodowych?

- Jak mtodzi ludzie moga dziata¢ na rzecz Polski?

- Czy dbanie o srodowisko lub pomoc innym moze by¢ przejawem patriotyzmu?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia, ze wspolczesne inicjatywy
narodowe to dziatania podejmowane dla dobra kraju, spolecznosci lokalnej i obywateli.
Przyktady: akcje upamietniajace wazne wydarzenia historyczne, wolontariat i pomoc
potrzebujacym, sprzatanie miejsc pamigci narodowej, dziatania ekologiczne, udzial
w obchodach $wigt panstwowych, dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego, promowanie
polskiej kultury i tradycji.

Rozmowa:

- Ktore z tych dziatan sg dostepne dla uczniow?



- Jakie korzysci przynoszg one spoleczenstwu?

3. Praca w grupach — ,,Mlodzi dla Polski” (15 minut): Uczniowie zostajg podzieleni na
grupy.

Zadanie: Zaplanujcie inicjatywe, ktoéra mogliby przeprowadzi¢ uczniowie w szkole lub
miejscowosci. Odpowiedzcie na pytania:

1. Jaki jest cel inicjatywy?

2. Kto bedzie jej uczestnikiem?

3. Jakie dziatania zostang podjete?

4. Jakie korzySci przyniesie spoteczno$ci?

Przyktadowe pomysty:

- akcja porzadkowania miejsc pamigci,

- szkolny dzien polskich tradycji,

- zbiorka dla potrzebujacych,

Grupy prezentuja swoje projekty.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Patriotyzm na co dzieii” (10 minut): Nauczyciel odczytuje
przyktadowe dziatania, a uczniowie decyduja czy moga by¢ przejawem wspoOlczesnego
patriotyzmu. Przyktady:

- udziat w szkolnym wolontariacie,

- dbanie o czystos¢ najblizszego otoczenia,

- poznawanie historii regionu,

- pomoc osobom starszym,

- szanowanie symboli narodowych.

Po kazdej odpowiedzi uczniowie uzasadniajg swoje stanowisko.

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie koncza zdania:

- ,,Wspolczesny patriotyzm oznacza dla mnie...”

- ,,Najciekawszg inicjatywa byla...”

- ,,Moge dziala¢ dla dobra Polski poprzez...”

Edukacja dla Bezpieczenstwa
Temat zajec: Rola jednostki w systemie bezpieczenstwa narodowego.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Uswiadomienie uczniom, ze kazdy obywatel ma wptyw na bezpieczenstwo swoje i innych.

- Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw w sytuacjach zagrozenia.



- Zapoznanie uczniéw z podstawowymi elementami systemu bezpieczenstwa narodowego.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia pojecie bezpieczenstwa narodowego;

- wymienia instytucje odpowiedzialne za bezpieczenstwo obywateli;

- rozumie rol¢ obywatela w budowaniu bezpieczenstwa,

- zna zasady odpowiedzialnego zachowania w sytuacjach zagrozenia;

- potrafi wskaza¢ dzialania zwickszajace bezpieczenstwo w szkole, domu i najblizszym
otoczeniu.

Metody pracy:

- rozmowa Kierowana,

- burza mozgow,

- analiza sytuacji,

- praca w grupach,

- dyskusja.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna

- tablica,

- karty pracy,

- kartki z opisami sytuacji.

Przebieg:

1. Czes¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel zadaje pytania:

- Z czym kojarzy wam si¢ bezpieczenstwo?

- Kto odpowiada za nasze bezpieczenstwo?

- Czy zwykly obywatel moze wplywac na bezpieczenstwo innych?
Uczniowie przedstawiaja swoje pomysty.

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia pojecie:
Bezpieczenstwo narodowe: Stan, w ktorym panstwo i jego obywatele sg chronieni przed
zagrozeniami.

Nastepnie omawia instytucje odpowiedzialne za bezpieczenstwo:

- Policja



- Panstwowa Straz Pozarna

- Straz Graniczna

- Wojsko Polskie

- Panstwowe Ratownictwo Medyczne

Rozmowa:

- Czy tylko stuzby odpowiadajg za bezpieczenstwo?

- Jakie obowigzki ma obywatel?

3. Cwiczenie grupowe — ,,Co zrobie w tej sytuacji?” (15 minut): Uczniowie pracuja w
grupach. Kazda grupa otrzymuje opis sytuacji. Przyktady:

- Zauwazasz pozar w poblizu szkoty.

- Widzisz osobe, ktora zastabta na ulicy.

- Otrzymujesz podejrzang wiadomos$¢ w Internecie.

- Podczas wycieczki kto$§ oddalit si¢ od grupy.

Zadanie:

- Okre$l zagrozenie.

- Wskaz, jakie stuzby moga pomoc.

Opisz, jak powinien zachowac si¢ odpowiedzialny obywatel.

Grupy prezentuja odpowiedzi.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Bezpieczny obywatel” (10 minut): Uczniowie indywidualnie
zapisuja na karteczkach odpowiedzi na pytanie: ,,Co moge robi¢ na co dzien, aby zwiekszaé
bezpieczenstwo swoje i innych?”

Przykladowe odpowiedzi: przestrzega¢ zasad ruchu drogowego, zna¢ numery alarmowe,
reagowac na niebezpieczne sytuacje, stosowac zasady bezpieczenstwa w Internecie, pomagaé
osobom potrzebujacym.

Nastepnie uczniowie wspolnie tworzg plakat: ,,10 zasad bezpiecznego obywatela”.

5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie konczg zdania:

- ,Dowiedziatem sig, ze bezpieczenstwo zalezy od...”

- ,,Odpowiedzialny obywatel powinien...”

- ,,Moge przyczyni¢ si¢ do bezpieczenstwa poprzez...”

Wychowanie fizyczne
Temat zajec: Rola sportu w budowaniu wspélnoty narodowej
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:



- Ksztaltowanie postaw patriotycznych poprzez sport.

- Uswiadomienie uczniom roli sportu w integrowaniu spoteczenstwa.

- Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, fair play i odpowiedzialnosci za zespot.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia, w jaki sposob sport wptywa na budowanie wspdlnoty narodowej;
- zna przyktady sukcesow polskich sportowcow;

- rozumie znaczenie zasad fair play;

- wspotpracuje w grupie podczas wykonywania zadan ruchowych;

- okazuje szacunek wobec innych uczestnikéw zajec.

Metody pracy:

- rozmowa Kierowana,

- ¢wiczenia praktyczne,

- gry i zabawy zespotowe,

- wspotzawodnictwo sportowe.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- pitki,

- pachotki,

- szarfy,

- gwizdek.

Przebieg:

1. Cze$¢ organizacyjna i wstepna (5 minut): Powitanie uczniéw. Sprawdzenie gotowos$ci do
zaje¢¢. Podanie tematu lekcji.

Rozmowa wprowadzajaca:

- Dlaczego kibice cieszg si¢ z sukcesow polskich sportowcoHw?

- Jak sport moze laczy¢ ludzi?

- Jakie emocje towarzyszg reprezentowaniu Polski podczas zawodow?
Nauczyciel podkresla, ze sukcesy sportowe buduja poczucie wspdlnoty i dumy narodowe;.
2. Rozgrzewka (10 minut): Cwiczenia ogdlnorozwojowe:

- bieg po obwodzie sali,

- krazenia ramion,



- sktony i skrety tutowia,

- podskoki,

- ¢wiczenia koordynacyjne.

Rozgrzewka prowadzona w formie zabawy zespotowej wymagajacej wspotpracy.

3. Czes¢ gtowna (20 minut): Gra ,,Wspdlny cel”. Uczniowie zostaja podzieleni na druzyny.
Zadaniem zespoldéw jest wykonanie toru sprawnosciowego, w ktérym liczy si¢ wspotpraca
wszystkich uczestnikow.

Przyktadowe konkurencje:

- bieg slalomem,

- przenoszenie pitki w parach,

- sztafeta druzynowa,

- zadania wymagajgce wzajemnej pomocy.

Po zakonczeniu kazdej konkurencji nauczyciel zwraca uwage na: wspotpracg, wzajemne
wsparcie, przestrzeganie zasad fair play.

Krétka rozmowa:

- Co byto wazniejsze: zwyciestwo czy wspotpraca?

- Jakie cechy sportowcow pomagaja budowac wspdlnote?

4. Cwiczenie podsumowujace — ,,Sportowiec i obywatel” (5 minut): Uczniowie wymieniaja
cechy, ktére powinien posiada¢ sportowiec reprezentujacy Polske.

Przyktadowe odpowiedzi: odpowiedzialno$¢é, uczciwosé, wytrwato$¢é, szacunek dla
przeciwnika, pracowitos¢.

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy.

5. Zakonczenie zaje¢ (5 minut): Cwiczenia uspokajajace i oddechowe.

Podsumowanie:

- Jak sport wplywa na budowanie wspdlnoty narodowe;j?

- Dlaczego sukcesy sportowcow sg wazne dla wielu Polakdéw?

Temat zaje¢: Znaczenie reprezentacji kraju w zawodach miedzynarodowych.

Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztattowanie postaw patriotycznych poprzez sport.

- Uswiadomienie uczniom znaczenia reprezentowania kraju na arenie mi¢dzynarodowe;.

- Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, odpowiedzialnosci i1 szacunku dla symboli

narodowych.



Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia, czym jest reprezentacja narodowa;

- podaje przyktady miedzynarodowych zawodow sportowych;

- rozumie, ze sportowcy reprezentujg nie tylko siebie, ale takze swoj kraj;
- zna zasady fair play;

- wspolpracuje w zespole podczas ¢wiczen i gier sportowych.
Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- ¢wiczenia praktyczne,

- gry zespotowe,

- elementy wspotzawodnictwa.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- pitki,

- pachotki,

- szarfy,

- gwizdek,

- zdjecia lub prezentacja polskich reprezentantow sportowych.
Przebieg:

1. Cze$¢ organizacyjna i wstepna (5 minut): Powitanie uczniow. Sprawdzenie obecnos$ci i
przygotowania do zaje¢. Podanie tematu lekcji.

Rozmowa wprowadzajaca:

- Co oznacza reprezentowac Polske?

- Jakie znacie zawody miedzynarodowe?

- Jak czujg si¢ sportowcy, gdy styszg polski hymn po zwycigstwie?
Nauczyciel podkresla, Ze reprezentanci kraju s3 ambasadorami Polski na $wiecie.
2. Rozgrzewka (10 minut): Cwiczenia ogélnorozwojowe:

- trucht,

- ¢wiczenia ramion 1 nog,

- sktony i skrety tutowia,

- ¢wiczenia koordynacyjne,



- krotkie zabawy ruchowe integrujace grupe.

3. Czes¢ glowna (20 minut): ,,Miniolimpiada klasowa”. Uczniowie zostajg podzieleni na
kilka druzyn symbolicznie reprezentujacych Polske podczas zawodow. Konkurencje:

- bieg sztafetowy,

- slalom z pitka,

- rzut do celu,

- zadanie zespolowe wymagajace wspoOlpracy.

Po kazdej konkurencji nauczyciel zwraca uwage na: wspolpracg, odpowiedzialno$¢ za
druzyne, przestrzeganie zasad fair play, wzajemny szacunek.

Rozmowa po konkurencjach:

- Co pomaga osiggac sukces druzynie?

- Jakie cechy powinien mie¢ reprezentant kraju?

- Czy wazniejsze jest zwyciestwo, czy godne reprezentowanie swojej druzyny?

4. Cwiczenie podsumowujace — ,,Cechy reprezentanta Polski” (5 minut): Uczniowie
wymieniajg cechy dobrego reprezentanta kraju.

Przyktadowe odpowiedzi: uczciwos¢, pracowito$é, wytrwatos¢, odpowiedzialno$é, szacunek
dla przeciwnika, kultura osobista.

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy.

5. Zakonczenie zaje¢ (5 minut): Cwiczenia uspokajajace i oddechowe. Podsumowanie:

- Dlaczego reprezentowanie kraju jest zaszczytem?

- Jak sportowcy wptywaja na wizerunek Polski na §wiecie?

Temat zajec: Sportowcy jako symbole wytrwalosci i zaangazowania
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztattowanie postaw wytrwatos$ci, systematycznosci i odpowiedzialnosci.
- Ukazanie sportowcdw jako wzorow zaangazowania i dazenia do celu.

- Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy oraz pokonywania wtasnych trudnosci.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia pojecia: wytrwato$¢, zaangazowanie, systematycznosc;

- podaje przyktady cech charakteru pomagajacych osiggac sukces sportowy;
- rozumie znaczenie regularnego treningu i pracy nad soba;

- podejmuje wysitek fizyczny dostosowany do swoich mozliwosci;



- wspoélpracuje z innymi podczas wykonywania zadan ruchowych.

Metody pracy:

- rozmowa Kierowana,

- ¢wiczenia praktyczne,

- gry i zabawy ruchowe,

- metoda zadaniowa.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- pachotki,

- pikki,

- szarfy,

- skakanki,

- gwizdek.

Przebieg:

1. Cz¢$¢ organizacyjna i wstepna (S minut): Powitanie uczniéw i1 podanie tematu zajec.
Rozmowa wprowadzajaca:

- Czy sukces sportowy przychodzi od razu?

- Jakie cechy pomagajg sportowcom osiaggac cele?

- Czy zdarza sig, ze sportowcy przegrywaja? Co robig wtedy?

Uczniowie dochodza do wniosku, ze sukces wymaga cierpliwosci, wysitku i regularnej pracy.
2. Rozgrzewka (10 minut): Cwiczenia ogdlnorozwojowe:

- trucht,

- ¢wiczenia ramion 1 nog,

- skoki,

- ¢wiczenia koordynacyjne,

- rozcigganie.

Nauczyciel zwraca uwage na doktadnos¢ i staranno$¢ wykonywania ¢wiczen.
3. Czes¢ gléwna — ,,Trening wytrwalosci” (20 minut): Uczniowie wykonuja stacje
zadaniowe.

Stacja 1. Skoki przez skakanke przez okreslony czas.

Stacja 2. Slalom migdzy pachotkami.

Stacja 3. Rzuty do celu.



Stacja 4. Przysiady lub ¢wiczenia wzmacniajace.

Stacja 5. Krotki bieg lub marszobieg.

Po wykonaniu wszystkich zadan uczniowie omawiaja:

- ktore zadanie bylo najtrudniejsze,

- jak poradzili sobie z trudno$ciami,

- dlaczego nie warto poddawac sie po pierwszym niepowodzeniu.

4. Cwiczenie podsumowujace — ,,Cechy mistrza” (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy
hasto: ,,Dobry sportowiec to osoba, ktéra...”. Uczniowie podaja cechy:

- wytrwala, pracowita, odpowiedzialna, systematyczna, uczciwa, ambitna, szanujaca innych.
Rozmowa:

- Czy te cechy przydaja si¢ tylko w sporcie?

- Gdzie jeszcze mogg pombde w zyciu?

5. Zakonczenie zaje¢ (5 minut): Cwiczenia uspokajajace i oddechowe.

Podsumowanie: Uczniowie konczg zdania:

- ,,Dzisiaj nauczylem/tam si¢, ze wytrwato$¢ oznacza...”

- ,,Najwieksza trudnos¢ sprawito mi...”

- ,,W zyciu warto by¢ wytrwatym, poniewaz...”

Biologia
Temat zaje¢: Ochrona srodowiska jako przejaw odpowiedzialnoSci za kraj.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Ksztaltowanie postaw proekologicznych 1 obywatelskich.
- Uswiadomienie uczniom zwigzku miedzy ochrong $rodowiska a odpowiedzialnoscig za
Ojczyzne.
- Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za stan najblizszego otoczenia 1 zasoboéw
przyrodniczych Polski.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- wyjasnia pojecia: ochrona srodowiska, ekologia, odpowiedzialno$¢ obywatelska;
- wymienia dzialania stuzgce ochronie srodowiska;
- rozumie wptyw czlowieka na srodowisko przyrodnicze;
- wskazuje korzys$ci ptynace z dbania o przyrodg;

- proponuje dzialania na rzecz ochrony srodowiska w szkole i miejscu zamieszkania.



Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- burza mozgow,

- analiza sytuaciji,

- praca w grupach,

- dyskusja.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna,

- zdjecia przedstawiajace Srodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia,

- karty pracy,

- kartki A3 i flamastry.

Przebieg:

1. Cze$¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel prezentuje dwa zdjecia:

- czysty las,

- zasmiecone miejsce w srodowisku naturalnym.

Pytania do uczniow:

- Ktoére miejsce jest bardziej przyjazne ludziom 1 zwierz¢tom?

- Kto odpowiada za stan srodowiska?

- Czy dbanie o przyrode mozna uzna¢ za troske o kraj?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia, ze srodowisko naturalne jest
wspolnym dobrem wszystkich obywateli. Rozmowa na temat:

- znaczenia lasow, rzek i parkow dla zycia ludzi,

- skutkéw zanieczyszczen Srodowiska,

- wplywu codziennych zachowan na stan przyrody.

Przyktady dziatan proekologicznych: segregacja odpaddéw, oszczedzanie wody i energii,
sadzenie drzew, ograniczanie ilo$ci odpadow, udzial w akcjach sprzatania $wiata.
3. Praca w grupach — ,,Jak moge pomoéc srodowisku?” (15 minut): Uczniowie pracuja
w kilku grupach.

Zadanie: Kazda grupa otrzymuje jeden problem:

- za§miecanie terendw zielonych,

- marnowanie wody,



- zanieczyszczenie powietrza,

- nadmierne zuzycie plastiku.
Uczniowie odpowiadaja na pytania:
- Jakie sg skutki tego problemu?

- Jak mozna mu przeciwdziata¢?

- Co mogg zrobi¢ uczniowie?

Po zakonczeniu pracy grupy prezentuja swoje rozwigzania.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Ekologiczny wybér” (10 minut):

przyktadowe sytuacje. Uczniowie podnosza kartki:

a) zachowanie przyjazne srodowisku,

b) zachowanie szkodliwe dla srodowiska.

Przyklady:

- Segregowanie $mieci.

- Wyrzucanie odpadéw do lasu.

- Korzystanie z torby wielokrotnego uzytku.

- Niepotrzebne pozostawianie zapalonego swiatta.

- Udzial w akcji sadzenia drzew.

Po kazdej odpowiedzi uczniowie uzasadniajg swdj wybor.
5. Podsumowanie zaje¢ (5 minut): Uczniowie koncza zdania:
- ,,.Dbanie o srodowisko jest wazne, poniewaz...”

- ,Moge chroni¢ przyrode¢ poprzez...”

- ,,Odpowiedzialny obywatel powinien...”

Informatyka
Temat zaje¢: Wplyw nowych technologii na bezpieczenstwo kraju
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

Nauczyciel czyta

- Uswiadomienie roli nowych technologii w zapewnianiu bezpieczenstwa panstwa.

- Rozwijanie $wiadomos$ci zagrozen i1 korzySci wynikajacych z uzywania technologii

cyfrowych.

- Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw w $§wiecie cyfrowym.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia, czym s3 nowe technologie;



- podaje przyktady zastosowania technologii w bezpieczenstwie kraju,

- rozumie poj¢cia: cyberbezpieczenstwo, dane osobowe, zagrozenia w sieci;

- wskazuje zagrozenia i korzy$ci wynikajace z technologii;

- zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- burza mozgow,

- analiza przyktadow,

- praca w grupach,

- dyskusja.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- komputer / tablica multimedialna,

- prezentacja,

- karty pracy,

- przyktadowe scenariusze sytuacji.

Przebieg:

1. Czes¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel zadaje pytania:

- Jakie nowe technologie znacie?

- Czy technologia moze pomaga¢ w ochronie ludzi?

- Czy Internet zawsze jest bezpieczny?

Uczniowie podajg przyktady (smartfony, GPS, aplikacje, Al, kamery).

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia, ze nowe technologie maja
duzy wpltyw na bezpieczenstwo kraju. Przyklady zastosowan: systemy monitoringu
miejskiego, GPS i systemy nawigacji, ostrzeganie o zagrozeniach (np. SMS-y alarmowe),
cyberbezpieczenstwo i ochrona danych, systemy ratownicze 1 komunikacja stuzb.

Nauczyciel omawia tez zagrozenia: ataki hackerskie, kradziez danych, dezinformacja,
cyberprzemoc.

3. Praca w grupach — ,,Technologia: pomaga czy szkodzi?” (15 minut): Uczniowie dzielg
si¢ na grupy. Kazda grupa otrzymuje zestaw sytuacji: Przyklady:

- System ostrzegania o burzach wysyta SMS-y do mieszkancow.

- Hakerzy probuja wlamac si¢ do systemdéw panstwowych.



- Kamery monitoringu pomagajg policji.

- Kto$ publikuje falszywe informacje w Internecie.

- Aplikacja ratunkowa wzywa pomaoc.

Zadanie:

- Okresl, czy sytuacja zwigksza czy zmniejsza bezpieczenstwo.

- Uzasadnij odpowiedz.

- Zaproponuj sposob ochrony przed zagrozeniami.

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Bezpieczny internauta” (10 minut): Nauczyciel zapisuje na
tablicy: ,,Jak chronié¢ siebie i kraj w Internecie?”. Uczniowie podaja odpowiedzi, np.:
- nieudostgpnianie danych osobowych,

- silne hasta,

- 0stroznos$¢ wobec podejrzanych linkow,

- sprawdzanie informacji,

- zglaszanie cyberprzemocy.

Nauczyciel tworzy wsp6lng liste zasad bezpieczenstwa cyfrowego.

5. Podsumowanie zaje¢¢ (5 minut): Uczniowie koncza zdania:

- ,Nowe technologie pomagaja w bezpieczefistwie, poniewaz...”

- ,Zagrozenia w Internecie to...”

- ,,Moge dbac o bezpieczenstwo w sieci poprzez...”

Muzyka
Temat zaje¢c¢: Tworzenie nowych piesni patriotycznych.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Rozwijanie kreatywnosci muzycznej uczniow.
- Ksztattowanie postaw patriotycznych poprzez muzyke.
- Uswiadomienie roli piesni patriotycznych w budowaniu tozsamosci narodowe;.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- wyjasnia, czym jest piesn patriotyczna;
- rozpoznaje cechy piesni patriotycznych (tematyka, nastroj, stownictwo);
- wspoltworzy tekst lub fragment piesni o Polsce;
- rozwija umiejetnos¢ pracy zespotowej;

- prezentuje wiasng tworczos¢ muzyczng.



Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- burza mozgow,

- praca w grupach,

- tworcze dziatanie muzyczne,

- prezentacja.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- teksty znanych pie$ni patriotycznych,

- tablica,

- kartki A3,

- flamastry,

- instrumenty perkusyjne (opcjonalnie).

Przebieg:

1. Czes¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel odtwarza fragment znanej pie$ni patriotycznej (np.
,Mazurek Dabrowskiego™).

Pytania:

- Jakie emocje wywotuje ta muzyka?

- O czym opowiadajg pies$ni patriotyczne?

- Dlaczego byly wazne w historii Polski?

2. Wprowadzenie do tematu (5 minut): Nauczyciel wyjasnia, ze piesni patriotyczne:
- Wwyrazaja mito$¢ do Ojczyzny,

- jednoczg ludzi,

- byly wazne w czasie walk o niepodlegto$¢,

- dzi$§ nadal budujg tozsamo$¢ narodowa.

Przyktady: ,,Mazurek Dabrowskiego”, ,,Rota” — piesn patriotyczna Marii Konopnickiej, ,,Boze,
co$ Polske” — piesn religijno-patriotyczna

Rozmowa:

- Jakie stowa kojarzg si¢ z patriotyzmem?

- Jakie emocje powinna wywotywac piesn o Polsce?

3. Praca w grupach — ,,Tworzymy piesn patriotyczng” (20 minut): Uczniowie dzielg si¢ na

grupy 4-5 osobowe.



Zadanie: Stworzcie: krotki tekst piesni (1-2 zwrotki + refren), temat: Polska, wolno$¢,
ojczyzna, historia, przyroda lub bohaterowie, nadajcie tytut piesni.

Wskazowki:

- uzywajcie prostych, emocjonalnych stow,

- tekst powinien by¢ pozytywny i podniosty,

- mozna doda¢ rytm klaskania lub prosty podktad.

Grupy zapisuja tekst na kartkach A3.

4. Prezentacja — ,,Mini koncert klasowy” (10 minut): Kazda grupa: odczytuje swoj tekst,
moze go rytmicznie wyklaska¢ lub zaspiewac, przedstawia tytut piesni.

Nauczyciel i klasa udzielajg krotkiej informacji zwrotnej (co bylo najbardziej pomystowe, jakie
emocje wywotata piesn).

5. Podsumowanie zaje¢¢ (5 minut): Uczniowie koncza zdania:

- ,Piesni patriotyczne sg wazne, poniewaz...”

- ,,Tworzac piesn, czutem/czutam...”

- ,,Polska w naszej piesni to...”

Matematyka
Temat zaje¢: Reparacje wojenne — obliczanie strat i porownywanie duzych liczb.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Rozwijanie umiej¢tnos$ci wykonywania dziatan na duzych liczbach.
- Ksztattowanie umiejetnosci analizy 1 interpretacji danych liczbowych.
- USwiadomienie, ze matematyka moze stuzy¢ opisywaniu realnych zjawisk historycznych i
spotecznych.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- wykonuje dzialania na duzych liczbach (dodawanie, odejmowanie, porownywanie);
- interpretuje proste dane liczbowe dotyczace strat wojennych;
- rozumie pojecie ,,reparacje” jako odszkodowanie za straty wojenne;
- rozwigzuje zadania tekstowe;
- wspdlpracuje w grupie przy rozwigzywaniu problemow.
Metody pracy:
- rozmowa kierowana,

- metoda problemowa,



- praca w grupach,
- ¢wiczenia rachunkowe.
Formy pracy:
- indywidualna,
- grupowa.
Srodki dydaktyczne:
- karta pracy z zadaniami,
- tablica,
- kalkulatory (opcjonalnie),
- prezentacja z danymi liczbowymi.
Przebieg:
1. Czes$¢ wstepna (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy: ,,duze liczby = rzeczywiste
problemy”. Krétka rozmowa wprowadzajaca.
Pytania:
- Gdzie w zyciu spotykamy bardzo duze liczby?
- Czy matematyka moze opisywac histori¢?
2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia pojecie:
Reparacje wojenne: Odszkodowania wyptacane za straty poniesione w wyniku wojny (np.
zniszczenia miast, infrastruktury, gospodarki).
Nauczyciel podkresla, ze:
- straty wojenne obejmuja nie tylko pieniadze, ale tez ludzi, budynki i kulture,
- liczby w historii moga by¢ bardzo duze i wymagaja umiej¢tnosci ich porownywania i analizy.
3. Praca w grupach — ,,Obliczamy straty” (15 minut): Uczniowie pracujg w grupach.
Zadanie 1 — dodawanie i porownywanie:
Miasto A poniosto straty: 1 250 000 zt
Miasto B: 980 000 zt
Pytania:
- Ktore miasto poniosto wigksze straty? O ile wigksze?
Zadanie 2 — suma strat:
Trzy regiony:
e 450000 zt
e 320000 zt
e 780000 zt



Pytanie: Jakie sg taczne straty?

Zadanie 3 — réznica:

Kraj X: 5 000 000 zt strat

Kraj Y: 3 750 000 zt strat

Pytanie: Jaka jest roznica strat?

4. Cwiczenie aktywizujace — ,,Matematyka historii” (10 minut): Nauczyciel pokazuje
przyktadowe dane (uproszczone). Uczniowie odpowiadaja:

- ktore liczby sa wigksze/mniejsze,

- jak mozna je poréwnac,

- co oznaczaja w konteks$cie rzeczywistym.

Dyskusja:

- Dlaczego wazne jest doktadne liczenie strat?

- Czy liczby pomagaja zrozumie¢ historig?

5. Podsumowanie zaje¢¢ (S minut): Uczniowie koncza zdania:
- ,Matematyka moze pomoc zrozumie¢ histori¢, poniewaz...”

- ,Najtrudniejsze byto dla mnie...”

Temat zaje¢: Enigma — szyfrowanie i lamanie kodow w zadaniach matematycznych.
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Rozwijanie logicznego myslenia i wnioskowania matematycznego.

- Wprowadzenie podstaw pojecia szyfru jako systemu przypisania symboli.
- Cwiczenie dziatan na liczbach i pracy wedtug algorytmu.

- Pokazanie zastosowania matematyki w kryptologii.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- rozumie poje¢cie szyfru jako przyporzadkowania znakow;

- wykonuje proste obliczenia na podstawie klucza szyfru;

- tworzy 1 odczytuje zakodowane wiadomosci;

- stosuje zasady logicznego myslenia;

- wspdlpracuje w grupie przy rozwigzywaniu problemow.

Metody pracy:

- metoda problemowa,

- praca w grupach,



- ¢wiczenia praktyczne,

- gra dydaktyczna.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- karta alfabetu,

- karty pracy,

- tablica,

- (opcjonalnie) kolorowe kody / Zetony.

Przebieg:

1. Wprowadzenie (5 minut): Nauczyciel zadaje pytania:

- Jak mozna ukry¢ wiadomos$¢?

- Czy matematyka moze pomdc w szyfrowaniu informacji?

- Gdzie w zyciu spotykamy kody (PIN, hasta)?

Wprowadzenie: szyfrowanie to przypisywanie symboli wedtug okreslonej zasady.
2. Mini-wprowadzenie historyczne (3-5 minut): Krotka informacja:

Enigma (maszyna szyfrujaca) byla uzywana do kodowania wiadomos$ci. Jej ztamanie
wymagato pracy matematycznej i logicznego myslenia.

3. Cwiczenie 1 — alfabet liczbowy (10 minut): Przypisanie: A=1, B=2, C=3....
Zadanie: Zaszyfruj stowo: MATEMATYKA

Pytania:

- Czy szyfr jest jednoznaczny?

- Czy tatwo go ztamac?

4. Cwiczenie 2 — szyfr przesuniecia (10 minut): Zasada: Kazda litera przesunieta o +3:
A—D,B—E,C— Fitd

Zadania:

- Zaszyfruj: SZKOLA

- Zaszyfruj: VHNROD

5. Cwiczenie 3 — ,,Jamacze kodow” (praca w grupach) (10 minut)

Kazda grupa:

- tworzy wlasny prosty szyfr (np. zamiana liter, liczby, symbole),

- zapisuje krotka wiadomose,

- przekazuje innej grupie do ztamania.



6. Podsumowanie (5 minut): Uczniowie konczg zdania:
-,.Szyfr to...”
- ,Najtrudniejsze byto...”

Jezyk angielski:
Temat: Swiadectwa patriotyzmu zachowane przez Polakéw na obczyznie — rozwijanie
slownictwa i umieje¢tnosci czytania ze zrozumieniem.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka angielskiego,
- ¢wiczenie czytania ze zrozumieniem,
- rozwijanie stownictwa zwigzanego z kultura, tradycja i patriotyzmem,
- ksztaltowanie §wiadomosci kulturowej 1 postaw obywatelskich.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- rozumie prosty tekst w jezyku angielskim,
- zna podstawowe slownictwo zwigzane z patriotyzmem i emigracja,
- potrafi odpowiada¢ na pytania do tekstu,
- tworzy krotkie wypowiedzi ustne,
- wspolpracuje w grupie.
Metody pracy:
- praca z tekstem,
- rozmowa Kierowana,
- praca w parach i grupach,
- elementy komunikacyjne,
- burza mézgow.
Srodki dydaktyczne:
- karta pracy z tekstem,
- tablica,
- stowniczek (flashcards),
- ewentualnie prezentacja multimedialna.
Przebieg:
1. Warm-up (5 minut): Krotka rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel zadaje pytania (po
angielsku lub mieszanie PL/EN):



- What is Poland for you?

- Do people live outside their country?

- Can they still love their country?

2. Wprowadzenie stownictwa (10 minut): Nauczyciel zapisuje i wyjasnia:
patriotism — patriotyzm

homeland — ojczyzna

emigrant — emigrant

tradition — tradycja

culture — kultura

community — spotecznosé

abroad — za granica

Cwiczenie: Uczniowie dopasowuja stowo do definicji lub obrazka.
3. Reading — tekst (10 minut): Uczniowie czytaja prosty tekst:
Many Polish people live abroad. They often keep their language, traditions and culture. They
celebrate Polish holidays and teach children about Poland. This shows their patriotism and love
for their homeland.

4. Comprehension (10 minut): Pytania do tekstu:

- Where do Polish people live?

- What do they keep abroad?

- What holidays do they celebrate?

- What does it show?

Dodatkowo: prawda/falsz:

They forget their culture. False

They celebrate Polish holidays. True

They teach children about Poland. True

5. Speaking activity — group work (7 minut)

Zadanie: ,,A Polish family abroad”

Uczniowie w grupach tworzg 4-5 zdan:

- where they live?

- what they do?

- how they show patriotism?

6. Podsumowanie (3 minuty): Uczniowie konczg zdania:

,» Today I learned that...”

,,Patriotism means...”



Temat: Szerzenie kultury narodowej wsréd Polonii (Promoting Polish culture among
Polish diaspora).

Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- rozwijanie umiej¢tnosci jezykowych w jezyku angielskim,
- ksztattowanie §wiadomosci kulturowej,

- poznanie roli Polonii w pielegnowaniu kultury narodowe;j,
- rozwijanie postawy patriotycznej w konteks$cie globalnym.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- rozumie znaczenie pojecia ,,Polonia”;

- zna podstawowe stownictwo zwigzane z kulturg i tradycja;
- rozumie prosty tekst w jezyku angielskim;

- potrafi opisa¢ sposoby promowania kultury;

- wspotpracuje w grupie i tworzy krotkie wypowiedzi.
Stownictwo:

culture — kultura

tradition — tradycja

homeland — ojczyzna

Polish diaspora / Polonia — Polonia

festival — festiwal

community — spoteczno$é

heritage — dziedzictwo

promote — promowac

Metody pracy:

- praca z tekstem,

- burza mozgow,

- praca w grupach,

- rozmowa kierowana,

- ¢wiczenia komunikacyjne.
Srodki dydaktyczne:

- karta pracy,

- tablica,



- flashcards,

- krotki tekst w jezyku angielskim.

Przebieg:

1. Warm-up (5 minut): Krotka rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel pyta:

What is culture?

Can culture travel to other countries?

Who are Polish people living abroad?

2. Wprowadzenie stlownictwa (10 minut): Nauczyciel wprowadza i wyjasnia stowa: culture,
tradition, heritage, promote, community, Polonia

Cwiczenie: Uczniowie dopasowuja stowa do przyktadow:

Polish food — culture
celebrating holidays — tradition
Polish people abroad — Polonia

3. Reading — tekst (10 minut)

Polish people living abroad, called Polonia, often organize festivals, schools and cultural
events. They promote Polish traditions, food and language. Thanks to them, Polish culture is
known in many countries.

4. Comprehension (10 minut): Pytania:

Who is Polonia?

What do Polish people abroad organize?

What do they promote?

Why is it important?

True/False:

Polonia forgets Polish culture. False

They organize cultural events. True

They promote Polish traditions. True

5. Group activity — “Culture ambassador” (7 minut): Uczniowie w grupach tworzg krotka
prezentacje: ,,We are Polish culture ambassadors”. Maja opisac: co pokazuja innym krajom
(food, music, holidays), jak promuja Polske, dlaczego to wazne.

6. Podsumowanie (3 minuty): Uczniowie koncza zdania:

- ,,Polish culture is...”

- ,,Polonia helps by...”

- ,,Today I learned that...”



Geografia:
Temat: ,,Jestem Ambasadorem naszego kraju” — Polska w oczach swiata.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Ksztaltowanie postawy dumy z wtasnego kraju.
- Uswiadomienie znaczenia wizerunku Polski na $wiecie.
- Rozwijanie wiedzy geograficznej o Polsce w konteks$cie miedzynarodowym.
- Ksztattowanie odpowiedzialnosci za sposob reprezentowania kraju.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- wskazuje elementy, ktore buduja wizerunek Polski na §wiecie;
- podaje przyktady polskich osiagnie¢ (kultura, przyroda, nauka, sport);
- rozumie, czym jest ,,ambasador kraju”;
- potrafi wskaza¢, jak zachowanie ludzi wptywa na opini¢ o Polsce;
- wspolpracuje w grupie przy tworzeniu materialu promocyjnego.
Metody pracy:
- rozmowa kierowana,
- burza moézgow,
- praca w grupach,
- metoda projektu,
prezentacja.
Srodki dydaktyczne:
- mapa Europy/$wiata,
- zdjecia Polski (krajobrazy, miasta, zabytki),
- kartki A3,
- flamastry,
- tablet/komputer (opcjonalnie).
Przebieg:
1. Czes¢ wstepna (5 minut): Krotka rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel zadaje pytania:
- Co obcokrajowcy moga wiedzie¢ o Polsce?
- Z czego Polska jest znana na Swiecie?
- Czy kazdy z nas moze by¢ ,,ambasadorem Polski”?
2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia: Ambasador kraju: To osoba,

ktora reprezentuje swoj kraj i wptywa na jego wizerunek za granica.



W rzeczywistosci: dyplomaci, sportowcy, naukowcy, artysci.

3. Burza mézgéw — ,,Z czego Polska moze by¢ dumna?” (10 minut): Uczniowie podajg
przyktady, np.: przyroda (Tatry, Mazury), miasta (Krakow, Warszawa), naukowcy (Maria
Sktodowska-Curie), sportowcy, kultura i tradycje.

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy.

4. Praca w grupach — ,,Reklama Polski” (15 minut): Uczniowie pracujg w grupach.
Zadanie: Stworzcie plakat lub krotki ,,folder reklamowy” Polski dla turystow. Plakat musi
zawiera¢: 3 miejsca warte odwiedzenia, 2 informacje o kulturze, 1 hasto reklamowe.

Mozliwe elementy: gory, morze, jeziora, zabytki, polska kuchnia, znane wydarzenia.

6. Podsumowanie (10 minut): Uczniowie koncza zdania:

- ,,Ambasador Polski to...”

- ,Polska jest znana z...”

- ,,Ja moge reprezentowa¢ moj kraj poprzez...”

Temat: Najciekawsze historyczne miejsca w Polsce.
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Poznanie najwazniejszych i najciekawszych miejsc historycznych w Polsce.
- Rozwijanie $wiadomosci dziedzictwa kulturowego kraju.

- Ksztaltowanie postawy szacunku do zabytkow 1 historii.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wskazuje wybrane historyczne miejsca w Polsce na mapie;
- podaje przyktady zabytkdéw i obiektéw historycznych;

- rozumie znaczenie ochrony dziedzictwa kulturowego;

- potrafi opisa¢ wybrane miejsce historyczne;

- wspoblpracuje w grupie przy tworzeniu projektu.

Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- burza moézgow,

- praca z mapa,

- praca w grupach,

prezentacja.

Srodki dydaktyczne:



- mapa Polski,

- zdjecia zabytkow,

- atlas geograficzny,

- kartki A3,

- flamastry,

- prezentacja multimedialna (opcjonalnie)

Przebieg:

1. Czes¢ wstepna (5 minut): Krotka rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel zadaje pytania:

- Jakie zabytki w Polsce znacie?

- Dlaczego warto odwiedza¢ miejsca historyczne?

- Co oznacza ,,dziedzictwo narodowe™?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia, ze miejsca historyczne to
obiekty wazne dla historii i kultury Polski. Przyktady: zamki, stare miasta, miejsca pamigci,
muzea, pola bitew.

3. Najciekawsze miejsca w Polsce — przyklady (10 minut): Nauczyciel prezentuje i omawia:
Wawel, Zamek Krzyzacki w Malborku, Stare Miasto w Krakowie, Auschwitz-Birkenau,
Wieliczka — Kopalnia Soli.

Rozmowa:

- Dlaczego te miejsca sg wazne?

- Co méwig o historii Polski?

4. Praca w grupach — ,,Podréz przez histori¢ Polski” (15 minut): Uczniowie pracuja w
grupach.

Zadanie: Kazda grupa wybiera jedno miejsce 1 przygotowuje mini-plakat
Muszg zawierac: nazwe miejsca, gdzie sie znajduje, dlaczego jest wazne historycznie, dlaczego
warto je odwiedzic.

5. Podsumowanie (10 minut): Uczniowie koncza zdania:

- ,,Najciekawsze miejsce to...”

- ,Dowiedziatem/tam sig, ze...”

- ,,Chciatbym/chcialabym odwiedzi¢...”

Temat: Tworzenie miejsc pamieci narodowe;j.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:

- Ksztaltowanie postawy szacunku wobec historii i dziedzictwa narodowego.



- Uswiadomienie roli miejsc pamigci narodowej w przestrzeni geograficznej Polski.

- Rozwijanie umiejetnosci pracy projektowej 1 wspdlpracy w grupie.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia, czym sg miejsca pamigci narodowe;;

- podaje przyktady takich miejsc w Polsce;

- rozumie ich znaczenie dla tozsamos$ci narodowe;j;

- projektuje wlasne miejsce pamigci;

- potrafi uzasadni¢ wybor lokalizacji 1 formy upamigtnienia.

Metody pracy:

- rozmowa Kierowana,

- burza mozgow,

- praca w grupach,

- metoda projektu,

- prezentacja.

Srodki dydaktyczne:

- mapa Polski (lub plan miejscowosci),

- kartki A3,

- flamastry,

- zdjecia pomnikow 1 miejsc pamigci,

- atlas geograficzny.

Przebieg:

1. Czesé wstepna (5 minut): Krotka rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel zadaje pytania:
- Co to jest miejsce pamigci?

- Dlaczego upamigtniamy wazne wydarzenia i ludzi?

- Jakie miejsca pamigci znacie w swojej okolicy?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia: Miejsca pamieci narodowej:
To miejsca w przestrzeni geograficznej, ktére upamigtniaja: wazne wydarzenia historyczne,
bohateré6w narodowych, ofiary wojen i katastrof, istotne momenty w historii kraju.
Przyktady: pomniki, cmentarze wojenne, tablice pamigtkowe, muzea historyczne, miejsca
bitew.

3. Analiza przykladow (10 minut): Nauczyciel pokazuje i omawia wybrane miejsca:

- Cmentarz Wojskowy na Powazkach

- Pomnik Powstania Warszawskiego



- Westerplatte

- Polski Cmentarz Wojenny Monte Cassino

Rozmowa:

- Co taczy te miejsca?

- Dlaczego s3 wazne dla spoleczenstwa?

4. Pracaw grupach —,,Projekt miejsca pamieci” (15 minut): Uczniowie pracujg w grupach.
Zadanie: Zaprojektujcie nowe miejsce pamigci narodowej. Muszg okresli¢:
- kogo lub co upamigtnia miejsce,

- gdzie si¢ znajduje (miasto, park, szkota itp.),

- jak wyglada (pomnik, tablica, park pamigci),

- dlaczego jest wazne.

Uczniowie mogg wykonac: rysunek projektu, opis.

5. Podsumowanie (10 minut): Uczniowie koncza zdania:

»Miejsca pamigci sg wazne, poniewaz...”

,Najbardziej zapami¢talem/tam...”

,,Chciatbym/chciatabym stworzy¢ miejsce pamieci dla...”

Religia
Temat: ,,Po Bogu najbardziej kocham Ojczyzne¢” — kardynal Stefan Wyszynski o
patriotyzmie.
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Ukazanie patriotyzmu jako wartosci chrzescijanskie;.
- Poznanie postaci kardynata Stefana Wyszynskiego.
- Ksztattowanie postawy mitosci do Ojczyzny w duchu wiary i odpowiedzialno$ci.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- wie, kim byt kardynat Stefan Wyszynski;
- rozumie jego stowa o mitosci do Boga i Ojczyzny;
- wyjasnia, czym jest patriotyzm w ujeciu chrze$cijanskim,;
- wskazuje przyktady troski o dobro wspolne;
- potrafi odnies¢ tres¢ lekcji do wlasnego zycia.
Metody pracy:

- rozmowa kierowana,



- praca z tekstem,

- burza mozgow,

- refleksja,

- praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

- cytat Kardynata Stefana Wyszynskiego,

- tablica,

- kartki pracy,

- obrazki lub prezentacja (opcjonalnie).

Przebieg:

1. Wprowadzenie (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy cytat: ,,Po Bogu najbardziej
kocham Ojczyzne.” — Stefan Wyszynski

Pytania:

- Co oznacza mito$¢ do Ojczyzny?

- Czy mozna faczy¢ wiare i patriotyzm?

- Jak rozumiecie te stowa?

2. Wprowadzenie do postaci (10 minut): Nauczyciel przedstawia posta¢ Stefana
Wyszynskiego

Wyjasnienie: byl Prymasem Polski, dziatal w trudnym czasie komunizmu, bronit wolno$ci
religijnej i narodowej, uczyl, ze wiara i mito$¢ do Ojczyzny sg ze sobg zwigzane.

3. Praca z cytatem (10 minut): Uczniowie odpowiadaja:

- Co oznacza ,,po Bogu™?

- Dlaczego Ojczyzna jest tak wazna?

- Jak mozna dzi$§ kocha¢ Ojczyzng?

4. Praca w grupach — ,,Co znaczy patriotyzm wedlug Wyszynskiego?” (15 minut):
Uczniowie tworza plakat: ,,Patriotyzm to...”. Maja uwzgledni¢: wartosci chrzescijanskie,
odpowiedzialnos¢ za kraj, szacunek do innych, codzienne dziatania.

5. Prezentacja (5 minut): Grupy prezentujg swoje prace.

6. Podsumowanie (5 minut): Uczniowie konczg zdania:

- ,Ojczyzna jest dla mnie...”

- ,Patriotyzm wedtug Wyszynskiego to...”

- ,,Dzi§ zrozumialem/tam, ze...”



Godziny wychowawcze:
Temat: Co dzi$ znaczy milo$¢ do Ojczyzny? — jak uczniowie rozumieja patriotyzm
Czas trwania: 45 minut
Cele ogolne:
- Rozwijanie refleksji nad pojeciem patriotyzmu.
- Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za wspolne dobro.
- Uswiadomienie, ze patriotyzm moze mie¢ rozne wspotczesne formy.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- wyjasnia, czym jest patriotyzm,;
- wskazuje wspolczesne przejawy mitosci do Ojczyzny;
- odroznia patriotyzm od postaw negatywnych (np. agresji, nietolerancji);
- potrafi wyrazi¢ wlasng opinig;
- wspotpracuje w grupie i stucha innych.
Metody pracy:
- rozmowa Kierowana,
- burza moézgow,
- dyskusja,
- praca w grupach,
- metoda ,,zdania niedokonczone”.
Srodki dydaktyczne:
- kartki samoprzylepne,
- tablica,
- kartki A3,
- flamastry.
Przebieg:
1. Czes¢ wstepna — ,Skojarzenia” (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy:
PATRIOTYZM. Uczniowie podajg skojarzenia, np.: flaga, historia, wolno$¢, sport, ojczyzna,
symbole.
Nauczyciel zapisuje odpowiedzi.
2. Rozmowa wprowadzajaca (10 minut): Pytania:
- Czy patriotyzm to tylko historia i wojny?
- Jak dzi$ mozna kocha¢ swoja Ojczyzng?

- Czy kazdy moze by¢ patriota?



3. Cwiczenie — ,,Patriotyzm dzi§ to...” (10 minut): Uczniowie koficza zdania na kartkach:

- ,Patriotyzm dzis$ to...”

- ,Jestem patriota, gdy...”

- ,,Dla mojego kraju moge...”

Nastepnie kilka odpowiedzi zostaje odczytanych i omowionych.

4. Praca w grupach — ,,Co robi wspélczesny patriota?” (15 minut): Uczniowie pracujg w
grupach.

Zadanie: Stworzcie plakat pt.: ,,Wspolczesny patriota to osoba, ktora...”. Plakaty moga
uwzgledni¢: dbato$é¢ o srodowisko, pomoc innym, szacunek do symboli narodowych, naukg i
rozwdj, udzial w zyciu spotecznym, szacunek wobec innych ludzi.

Grupy prezentuja swoje prace.

5. Podsumowanie (5 minut): Uczniowie konczg zdania:

- ,,Dzisiaj zmienito si¢ moje mys$lenie o patriotyzmie, bo...”

- ,Najwazniejsze dla mnie jest...”

- ,Patriotyzm to przede wszystkim...”

Temat: Szacunek do symboli narodowych jako wyraz milosci do Ojczyzny (hymn, flaga
— dlaczego sq wazne).

Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli narodowych.

- USwiadomienie znaczenia symboli narodowych w budowaniu tozsamosci.

- Rozwijanie postaw patriotycznych 1 odpowiedzialnych spotecznie.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wymienia symbole narodowe Polski;

- wyjasnia, dlaczego sg one wazne;

- rozumie zasady wtasciwego zachowania podczas hymnu 1 wobec flagi;

- potrafi wskaza¢ sytuacje, w ktorych okazuje si¢ szacunek symbolom narodowym;
- odréznia postawy wlasciwe 1 niewlasciwe.

Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- burza moézgow,

- analiza sytuacji,



- praca w grupach,

- metoda ,,prawda/fatsz”.

Srodki dydaktyczne:

- tablica,

- ilustracje symboli narodowych,

- karty pracy,

- kartki A3 i flamastry.

Przebieg:

1. Czes¢ wstepna — ,,Co juz wiemy?” (5 minut): Nauczyciel zadaje pytania:
- Jakie sg symbole narodowe Polski?

- Gdzie mozemy je zobaczyc¢?

- Czy trzeba je szanowac? Dlaczego?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia: Symbole narodowe to znaki,
ktére reprezentujg panstwo 1 jego obywateli. Sg wazne, poniewaz:

- buduja tozsamo$¢ narodowa,

- facza ludzi,

- przypominajg o historii 1 wolnosci,

- s3 znakiem szacunku wobec Ojczyzny.

Przyktady:

- Mazurek Dabrowskiego — hymn panstwowy

- Flaga Polski

- Godto Polski

3. Cwiczenie — ,,Jak sie zachowaé?” (10 minut): Nauczyciel czyta sytuacje, uczniowie
oceniaja: wlasciwe / niewlasciwe

- Stanie na bacznos$¢ podczas hymnu (wlasciwe)

- Rozmowa i $miech podczas hymnu (niewtasciwe)

- Wywieszenie flagi w $wieto narodowe (wlasciwe)

- Niszczenie lub brak szacunku dla flagi (niewtasciwe)

- Spiewanie hymnu podczas uroczystoéci (wlasciwe)

Kroétka dyskusja po kazdym przyktadzie.

4. Praca w grupach — ,,Dlaczego symbole sa wazne?” (15 minut): Uczniowie pracuja

w grupach.



Zadanie: Stworzcie plakat pt.: ,,Symbole narodowe — dlaczego sa wazne?”. Plakaty maja
zawiera¢: znaczenie symboli, przyktady szacunku, sytuacje, kiedy ich uzywamy, hasto
patriotyczne.

5. Prezentacja (5 minut): Grupy przedstawiaja swoje plakaty.

6. Podsumowanie (5 minut): Uczniowie konczg zdania:

- ,,.Symbole narodowe sg wazne, poniewaz...”

- ,Szacunek do nich pokazuje przez...”

- ,Dzisiaj zrozumiatem/tam, ze...”

Temat: Patriotyzm w szkole — jak mozemy go pokazywaé jako klasa? (wspélpraca,
odpowiedzialno$¢, pomoc innym).

Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- Uswiadomienie uczniom, ze patriotyzm mozna realizowa¢ w codziennym zyciu szkolnym.
- Ksztattowanie postaw wspolpracy, odpowiedzialnosci i solidarnosci.
- Budowanie poczucia wspolnoty klasowej jako czegsci spoteczenstwa.
Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia, czym jest patriotyzm w zyciu codziennym,;

- wskazuje zachowania patriotyczne w szkole;

- rozumie znaczenie wspOlpracy 1 odpowiedzialnosci;

- potrafi zaproponowac dziatania klasowe wspierajace innych;

- wspoblpracuje w grupie i prezentuje swoje pomysty.

Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- burza moézgow,

- praca w grupach,

- metoda projektu,

- dyskusja.

Srodki dydaktyczne:

- kartki A3,

- flamastry,

- tablica,

- karteczki samoprzylepne.



Przebieg:

1. Cze$¢ wstepna — ,,Co to znaczy patriotyzm?” (5 minut): Krétka rozmowa
wprowadzajaca. Nauczyciel zadaje pytania:

- Czy patriotyzm to tylko historia i symbole?

- Czy mozna byc¢ patriotg w szkole?

- Jak wyglada dobry uczen—patriota?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia: Patriotyzm to nie tylko mito$¢
do kraju, ale takze: odpowiedzialno$¢, szacunek do innych, dbanie o wspolne dobro,
pomaganie i wspotpraca.

3. Burza mézgow — ,,Patriotyzm w naszej klasie” (5 minut): Uczniowie podaja przyktady,
np.: pomoc kolegom w nauce, dbanie o porzadek w klasie, szacunek dla nauczycieli i
rowiesnikow, uczciwosé, wspolne dziatania klasowe, brak przemocy i wykluczania.
Nauczyciel zapisuje odpowiedzi.

4. Praca w grupach — ,,Nasza klasa patriotyczna” (20 minut): Uczniowie tworzg plakat:
»Jak nasza klasa moze pokazywaé patriotyzm?”. Maja uwzglednic¢: 3 zasady dobrej klasy,
3 konkretne dziatania, 1 hasto motywacyjne.

Przyktady: pomagamy sobie nawzajem, dbamy o porzadek, szanujemy innych, jesteSmy
odpowiedzialni.

5. Prezentacja (5 minut): Grupy przedstawiaja swoje plakaty.

6. Podsumowanie (5 minut): Uczniowie konczg zdania:

- ,Patriotyzm w szkole to...”

- ,Moge by¢ patriota, gdy...”

- ,,Nasza klasa powinna...”

Temat: Milo$¢ do Ojczyzny a szacunek dla innych ludzi (tolerancja, brak uprzedzen)
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

- USwiadomienie uczniom, ze patriotyzm taczy si¢ z szacunkiem do innych ludzi.

- Ksztattowanie postaw tolerancji, empatii i otwartosci.

- Przeciwdzialanie uprzedzeniom i wykluczeniu.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- wyjasnia, czym jest patriotyzm i tolerancja;

- rozumie znaczenie szacunku wobec innych ludzi;



- potrafi wskazac¢ przyktady postaw tolerancyjnych i nietolerancyjnych;
- rozpoznaje skutki uprzedzen;

- wspotpracuje w grupie i wyraza wlasne zdanie.
Metody pracy:

- rozmowa kierowana,

- burza mozgow,

- analiza sytuaciji,

- praca w grupach,

- metoda ,,prawda/fatsz”.

Srodki dydaktyczne:

- tablica,

- kartki A3,

- karteczki samoprzylepne,

- przyktadowe sytuacje (karty pracy).

Przebieg:

1. Cze$¢ wstepna — ,,Co to znaczy patriotyzm?” (5 minut):

wprowadzajaca. Nauczyciel zadaje pytania:

- Co znaczy kocha¢ swoja Ojczyzng?

- Czy patriota musi lubi¢ tylko ludzi z wtasnego kraju?
- Czy mozna by¢ patriotg 1 szanowac¢ innych?

2. Wprowadzenie do tematu (10 minut): Nauczyciel wyjasnia:

Krotka rozmowa

Patriotyzm to: mitos¢ do Ojczyzny, troska o jej dobro, szacunek dla ludzi, ktérzy w niej zyja.

Tolerancja oznacza: akceptacj¢ roznic, szacunek dla innych pogladéw, kultur i osob, brak

uprzedzen.

Patriotyzm nie oznacza niecheci do innych narodow.

3. Cwiczenie — ,,Sytuacje z zycia” (10 minut): Nauczyciel czyta sytuacje, uczniowie oceniaja:

wlasciwe/niewlasciwe

- Pomagam nowemu uczniowi z innego kraju
- WySmiewam kogo$, bo mowi inaczej

- Szanuj¢ rozne tradycje

- Nie rozmawiam z kims§, bo jest ,,inny”

- Wspotpracuje z kazdym w grupie

Kroétka dyskusja po kazdym przyktadzie.



4. Praca w grupach — ,,Szkola bez uprzedzen” (15 minut): Uczniowie tworzg plakat pt.:
,Nasza klasa — miejsce szacunku i tolerancji”. Majg zawrze¢: 3 zasady szacunku, 3
zachowania tolerancyjne, 1 hasto klasowe.

Przyktady: nie wysmiewamy innych, pomagamy sobie, stuchamy siebie nawzajem, jestesmy
otwarci na roznice.

5. Prezentacja (5 minut): Grupy przedstawiaja swoje prace.

6. Podsumowanie (5 minut): Uczniowie konczg zdania:

- ,,JTolerancja oznacza...”

- ,Patriotyzm i szacunek do innych to...”

,,Dz1$§ zrozumialem/tam, ze...”

3. Wydarzenia pozalekcyjne w szkole:

- Akademie z okazji Swiat Narodowych — uroczyste apele i przedstawienia przygotowywane
przez uczniéw z okazji waznych wydarzen historycznych, takich jak Swieto Konstytucji 3
Maja, Narodowe Swigto Niepodlegtosci czy rocznica wybuchu II wojny §wiatowe;.

- Inscenizacja/grupy rekonstrukcyjne danego wydarzenia historycznego - uczniowie
przygotowuja krotkie przedstawienia lub biorg udzialt w pokazach grup rekonstrukcyjnych,
prezentujacych wazne wydarzenia z historii Polski.

- ,,Dni historii Polski” - cykl dzialan edukacyjnych obejmujacych quizy historyczne, konkursy
wiedzy oraz prezentacje po$wigcone historii i kulturze naszego kraju.

- Gra Terenowa — zadania w réznych punktach szkoty — zagadki o historii. Zakonczone

ogniskiem i1 $§piewaniem piesni patriotycznych

Konkursy patriotyczne dla klas 4-8
Konkursy recytatorskie:
a) ,Sluze Mojej Ojczyznie” — konkurs recytatorski zachecajacy ucznidéw do
prezentowania utwordw o tematyce patriotyczne;.
b) ,,Piesn dla Ojczyzny” — konkurs recytatorski polegajacy na tworzeniu i prezentowaniu
piesni o tematyce patriotycznej.
c) ., Wiersz o Ojczyznie” — konkurs recytatorski rozwijajacy wrazliwo$¢ na pigkno jezyka
polskiego 1 histori¢ kraju.
Konkurs plastyczny:
a) ,Kocham Moja Ojczyzne” — konkurs plastyczny promujacy wartosci patriotyczne

oraz przywigzanie do tradycji narodowych.



b) ,,Patriotyczna Rabata” — konkurs plastyczny, uczniowie przygotowujg projekty rabat
kwiatowych nawigzujacych do symboli narodowych. Najlepszy projekt zostaje
zrealizowany dzigki wspdlnemu zaangazowaniu spotecznos$ci szkolnej, a w kolejnych
latach rabata jest pielggnowana i odnawiana.

Woycieczki edukacyjne — organizowaniec wyjazdow do muzedw historycznych, miejsc pamieci
narodowej oraz obiektow zwigzanych z historig Polski w celu poszerzania wiedzy uczniow i
rozwijania postaw patriotycznych.

Rajd ,,Ojcowie z Synami Sladami Zoierzy Wykletych” — wydarzenie integrujace rodziny
poprzez wspdlne poznawanie historii lokalnej i loséw Zotnierzy Wykletych.

Sesja popularnonaukowa:

»Milo$¢ do Ojczyzny — skad si¢ bierze i w jaki sposoéb dajemy swiadectwo?” — spotkanie
poswigcone rozmowom o patriotyzmie, jego wspolczesnym znaczeniu oraz sposobach

wyrazania mitosci do Ojczyzny w zyciu codziennym.

Spotkania edukacyjne:
Spotkania z weteranami i §wiadkami historii — uczniowie maja mozliwos$¢ poznania historii
Polski poprzez bezposrednie rozmowy z osobami, ktore doswiadczyly waznych wydarzen

historycznych lub stuzyly Ojczyznie.

4. Mikrosrodowiska:
- zalozenie szkolnej jednostki obrony terytorialnej + grupa rodzicéw wspierajacych

- tworzenie klasy mundurowej
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