Mata encyklopedia aksjologii pedagogicznej — wartosc:

Zdrowie

Definicja zdrowia - jest wartoscig autoteliczng, umozliwiajgca realizacje innych wartosci.

Zdrowie przedstawiane jest wspofczesnie jako co$ wiecej niz tylko brak choroby czy
niepetnosprawnosci. Zdrowie obejmuje ogdlng harmonie i sprawnos¢ catego organizmu,
zdolnosci adaptacyjne do sytuacji zyciowych, oraz ogdlne dobre samopoczucie fizyczne,
psychiczne, spoteczne i duchowe.

Wyrdznia sie cztery aspekty zdrowia:

Zdrowie fizyczne oznacza ono prawidtowe dziatanie organizmu, narzadéw i ukfadow
wewnetrznych. Brak choréb dziedzicznych, sezonowych, zakaznych. Obejmuje wartosci
witalne tj: zywotnos$¢, sprawnosc fizyczng, site, tezyzne fizyczna, zycie.

Zdrowie psychiczne czyli zdolnos¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia,
przezywania, odkrywania, i tworzenia coraz wyzszej hierarchii wartosci, takze umiejetno$é
logicznego myslenia, rozpoznawania i wyrazania uczué, radzenia sobie ze stresem, napieciem
psychicznym i depresjg. Gwarancjy dobrego zdrowia sg wartosci przynoszace przyjemnosc,
zadowolenie, rado$é, rozkosz, zabawe, szczescie.

Zdrowie spoteczne to umiejetno$¢ nawigzywania, podtrzymywania prawidtowych relacji z
innymi ludZmi, zdolnos$¢ do petnienia funkcji i rél spotecznych, wchodzenie w wartosciowe
interakcje spoteczne, dostosowanie sie do sSrodowiska spotecznego i integracja z nim. Zdrowie
spoteczne, wigzg sie z wartosSciami spotecznymi takimi jak relacje z bliskimi rodzing,
przyjacidtmi, odniesienie do wartosci patriotycznych, Ojczyzny, tolerancja, demokracja,
praworzgdno$é, solidarnosc.

Zdrowie duchowe zwigzane jest z umiejetnoscig kazdego cztowieka do przekraczania siebie w
kierunku drugiego: osoby, celu, Absolutu, Boga. Dotyczy systemu wartosci, zasad, zachowan i
sposobdw postepowania zapewniajgcych osobie wewnetrzny spokdj, pozwalajgce odkry¢ sens
w zyciu i cel swojego zycia. To takie umiejetno$¢ wybaczania, posiadanie odpornosci
psychicznej (rezyliencji). Zdrowie duchowe obejmuje takie wartosci moralne jak: godnos¢,
honor, przyjazn, uczciwo$é, szczeros¢, wiernos¢, odpowiedzialnos¢; oraz  wartosci
prakseologiczne: sprawnosc dziatania, precyzyjnosé, wiedza, madros¢, refleksyjnosé, i wigze sie
z wartos$ciami transcendentnymi: Bdg, swietos¢, wiara, zbawienie, religia.

Zrédto definicji: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. Krystyna Chafas, Polskie
Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2016, s. 1537-1542.



Inspiracje dydaktyczne do zajec lekcyjnych w poszczegéinych przedmiotach nauczania w
szkole $redniej.

Jezyk polski:

Temat: Radzenie sobie ze stresem i konfliktem emocjonalnym w oparciu o ,Lalke”,
Bolestawa Prusa.

Adresaci: 1-3 LO
Czas trwania: 45 min

Cel lekcji: Konfrontacja wtasnych marzen z faktem rzeczywistych i realnych mozliwosci jakie
istniejg wokét nas. Uswiadomienie sobie dysonansu w sferze uczuc i pojawiajgcego sie
konfliktu emocjonalnego i stresu. Radzenie sobie na podstawie zachowan i postaw gtéwnego
bohatera Stanistawa Wokulskiego.

Metody: Krotki wyktad, ¢éwiczenia, dyskusja
Przebieg zajec¢:

Wprowadzenie (5 min) - Nauczyciel wprowadza i przypomina gtéwny problem bohatera
Stanistawa Wokulskiego powiesci i jego trudnej relacji z 1zabelg tecka.

Wyktad (15 min) - Tre$¢ zawiera probe odpowiedzi na pytanie jak niespetnione ideaty zderzajg
sie z twardg rzeczywistoscig odrzucenia, prowadzg do rozczarowania i zwatpienia. To z kolei
doprowadza do rozdiwieku emocjonalnego i stresu. Jak bohater doswiadcza tego
rozdarcia i konfliktu.

Cwiczenia (10 min) - Praca w grupach do 5 0séb. Uczniowie szukaja konkretnych postaw
i zachowan wewnetrznego rozbicia gtéwnego bohatera. Préba znalezienia odpowiedzi na
istniejgcy problem w jego zyciu.

Dyskusja (8 min ) - Kazda grupa przedstawia wnioski z pracy podajac w punktach odnalezione
odpowiedzi. Czy bohater poradzit sobie z istniejgcym stresem?

Aktywnosc¢ kreatywna: Przygotowanie w domu krétkiej notatki: 3 sposoby pozytywne

i 3 negatywne radzenia sobie ze stresem na podstawie bohatera Stanistawa Wokulskiego.

Historia:
Temat: Pomoc sanitarna w kontekscie | wojny swiatowej.

Adresaci: 1-3 LO



Czas trwania: 45 min

Cel lekcji: Jak system ratownictwa medycznego i sanitarnego wygladat podczas | wojny
Swiatowej? Jak dziatata zorganizowana pomoc na froncie? Wzbudzenie Swiadomosci
ogromnej potrzeby pomocy w konfliktach zbrojnych, rozbudzenie wrazliwosci na cierpienie
innych i gotowosci pomagania.

Metody: Krétki wyktad, film, dyskusja.
Przebieg zajec:

Wyktad (15 min) - Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke konkretnej pomocy sanitarnej:
gniazda sanitarne i punkty opatrunkowe, sanitariusze w pierwszej pomocy na linii frontu, rola
szpitali polowych, pociggdw i statkdw.

Film dokumentalny (15 min) - o roli Czerwonego Krzyza podczas | wojny $wiatowej, inne stuzby
wolontariackie.

Dyskusja (8 min) - Uczniowie dyskutujg o trudnosciach i realnych przeszkodach w pomocy
sanitarne;.

Podsumowanie (5min) - Uczniowie wypisujg wnioski na tablicy.

Aktywnos¢ kreatywna - praca domowa: Napisz najwazniejsze wyzwania pomocy medycznej
podczas | wojny $wiatowe;j.

Biologia

Temat: ,Moje zdrowie — moja odpowiedzialno$¢”
Adresaci: 1-3 LO

Czas trwania: 45 minut.

Cel lekcji: Uswiadomienie sobie, ze zdrowie jest wartoscig nadrzedna - biologiczng, psychiczng
i duchowa, od ktérej zalezy spetnianie innych wartosci. Rozwdj odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie. Opracowanie indywidualnego programu troski o swoje zdrowie.

Metody: praca indywidualna i w grupach,

burza mézgdw, dzielenie sig, refleksja i autorefleksja, prezentacja.
Przebieg zaje¢:

Wprowadzenie (5 min).

Nauczyciel przypomina, ze zdrowie jest wartoscig istotng dla rozwoju cztowieka. Przedstawia
definicje zdrowia i zaprasza do dyskusji wokét pytania: “Co to znaczy dla mnie by¢ zdrowym?”



Mini-wyktad (10 min): Omdwienie trzech wymiaréw zdrowia:

e Dbiologiczny: troska o ciato, odpoczynek, aktywnos¢;

e psychiczny: balans emocjonalny, znoszenie stresu, komunikacja, wptyw relacji na
dobrostan psychiczny

e duchowy: wartosci i sens zycia, wiara, sumienie.

Cwiczenie indywidualne uczniéw (10 min.): Uczniowie tworzg swoje indywidualne programy
zdrowia. Kazdy z nich wpisuje realne dziatania ktére podejmuje, lub chce podejmowad aby
zadbac o swoje zdrowie w tych trzech obszarach (ciato-umyst-duch).

Dyskusja (10 min.): Uczniowie dzielg sie omawiajgc swoje plany, uwzgledniajg te dziatania
ktére wymagajg pomocy innych.

Zakonczenie (5 minut). Uczniowie wybierajg jedno dziatanie ktére jest dla nich na ten czas
najwazniejsze, zapisujg je poprzez zdanie: Wspieram moje zdrowie przez:

Nauczyciel podsumowuje zajecia, podkreslajac, ze zdrowie to wartos¢ o ktérg nalezy dbac
codziennie.

Geografia

Temat: Wptyw czynnikow srodowiska na zdrowie biologiczne.
Adresaci: 1-3 LO

Czas trwania: 45 min

Cel lekcji: Omoéwienie wptywu réznych czynnikdw na zdrowie biologiczne cztowieka.
Uswiadomienie uczniom negatywnych skutkéw wptywu sSrodowiska i zagrozen z tym
zwigzanych, ale réwniez pozytywnych odniesien i oddziatywan s$rodowiska na dobry i
integralny rozwdj osoby ludzkiej.

Metody: Wyktfad, praca w grupach, dyskusja

Przebieg lekcji (15 min) - Nauczyciel wprowadza ucznidw w tematyke zagadnienia
argumentujac, ze biologiczne zdrowie cztowieka zalezy od statej wymiany materii i energii
z otoczeniem. Uswiadomienie uczniom, ze degradacja ekosysteméw uderza bezposrednio

w fizjologie. Uwrazliwienie uczniéw o zadbanie o Srodowisko naturalne.

Praca w grupach (15 min) - Uczniowie dzielg sie na grupy. Podejmujg nastepujgce tematy:
wptyw zanieczyszczenia powietrza na funkcjonowanie cztowieka, skazenie wody i gleby
ciezkimi metalami, hatas i smog elektromagnetyczny

Dyskusja (10 min): Uczniowie dzielg sie wnioskami i spostrzezeniami, wypisujac na tablicy
skutki wptywu sSrodowiska na biologie cztowieka. Jednoczesnie nauczyciel moéwi
o zapobieganiu negatywnym skutkom srodowiska.
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Podsumowanie (4 min) - Nauczyciel mowi tez krotko w podsumowaniu o pozytywnym
wptywie $rodowiska na biologie cztowieka: dziata jak naturalny modulator proceséw
zyciowych: wzmocnienie odpornosci, obnizenie parametrow stresu, regulacja mikrobiomu.

Aktywnos¢ kreatywna: Nauczyciel zacheca uczniéw, aby podczas weekendu zorganizowali
sobie wycieczke w gory, czy dtuzszy spacer - spedzenie czasu wolnego z pieknem przyrody.

Matematyka

Temat: Wptyw éwiczen logicznych na witalnos¢ umystu.
Adresaci: 1-3 LO

Czas trwania: 45 min

Cel lekcji: Przedstawienie wachlarzu réznych mozliwosci logicznych ¢wiczen wptywajgcych
na kreatywnos¢ i witalno$¢ naszego modzgu. Jak ¢wiczenia logiczne wptywajg na modzg.
Wzbudzenie zainteresowania ¢wiczeniami logicznymi np. grami logicznymi.

Metody: Wykfad, praca w grupach, dyskusja

Przebieg lekcji (15 min): Nauczyciel méwi o kluczowych korzysciach z treningu logicznego jak
wzrost neuropatycznosci, zwiekszenie rezerwy poznawczej, lepsza pamieé robocza, szybsze
przetgczanie uwagi, wzrost odpornosci na stres. Nauczyciel prezentuje najpopularniejszg
z form gry przestrzennej, czyli kostke rubika.

Praca w grupach (15 min): Uczniowie pracujg w grupach, wymieniajgc najskuteczniejsze formy
¢wiczen wedtug nastepujgcego schematu przygotowanego na kartkach do poszczegdlnych
grup:

1. Rodzaj aktywnosci
2. Rozwijana umiejetnosc
3. Przyktady.

Dyskusja (10 min) - Uczniowie dzielg sie wnioskami pracy w grupach i omawiajg rodzaj
aktywnosci np. gry logiczne, tamigtéwki, czy krzyzowki. Nauczyciel podsumowuje lekcje moéwi
0 zasadzie réznorodnosci i zmianie ¢wiczern, by mézg byt elastyczny i nie wchodzit
w powtarzajgce sie sekwencje automatyzmu.

Zakonczenie (3 min): Kazdy z uczniéw wybiera jeden rodzaj aktywnosci, ktéry bedzie zadaniem
domowym: wymyslenie krétkiej krzyzowki lub wymyslenie najprostszej tamigtéwki cyfrowej
np. sudoku.

Jezyk obcy (angielski)
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Temat: Opisywanie standw emocjonalnych w jezyku angielskim.
Adresaci: Klasy 1-3 LO
Czas trwania: 45 min.

Cel lekcji: Rozwijanie umiejetnosci komunikowania stanéw emocjonalnych i uczu¢ w jezyku
angielskim.

Rozwiniecie zasobu stow uzywanych w opisach dotyczacych emocji i uczuc.

Wzmocnienie $wiadomosci emocjonalnej i poprawnego nazywania uczu¢ i emocji
w komunikacji.

Cwiczenie struktur gramatycznych: | feel.... I'm excited about, It makes me sad when...
Metody:

Praca z tekstem i obrazem,

odgrywanie scenek, praca indywidualna i w parach, refleksja emocjonalno-jezykowa.
Przebieg zajec:

Wprowadzenie (5 min): Nauczyciel pyta ucznidw: How are you feeling today? Uczniowie
odpowiadajg spontanicznie, a nastepnie wspdlnie tworzg liste stdw okreslajagcych emocje
i uczucia.

Mini prezentacja (10 min).

Nauczyciel przedstawia diagram kota uczué w jezyku angielskim i podstawowe struktury do
opisywania stanéw emocjonalnych i uczué:

e |feel... + (przymiotnik).
e I'm feeling... (czas terazniejszy ciggly);
e It makes me ...+ przymiotnik
e |I'm excited ...+ przymiotnik
Podaje krétkie przyktady w kontekscie codziennych sytuaciji.

Cwiczenie praktyczne (15 min): Uczniowie pracujgc w parach opisujg emocje i uczucia
bohateréw na zdjeciach lub krétkich filmowych dialogach, tworzg scenki w ktérych wyrazaja
rozpoznane uczucia i emocje w jezyku angielskim. Positkujg sie diagramem Kota uczué i emocji.

Refleksja (10 min): Uczniowie zapisujg w zeszycie trzy zdania o sobie:
| feel calm when...

I'm nervous about...



It makes me happy when...
Chetni zaproszeni sg do podzielenia sie.

Podsumowanie (5 min): Nauczyciel podkresla wazng role umiejetnosci rozpoznawania stanéw
emocjonalnych i uczué¢ w budowaniu relacji i empatii.

Informatyka

Temat: Higiena cyfrowa.
Adresaci: 1-3 LO

Czas trwania: 45 min

Cel lekcji: Proba zdefiniowania czym jest higiena cyfrowa, przedstawienie w dobie globalizacji
zagrozen zwigzanych z uzywaniem narzedzi cyfrowych, komputeréw, tabletéw i telefonow
komodrkowych. Profilaktyka i kluczowe zasady higieny cyfrowe;j.

Metody: Wykfad, praca indywidualna - prezentacja i przedstawienie wnioskow.
Przebieg zaje¢:

Wyktad (15 min) - Nauczyciel wprowadza uczniéw w tematyke rozwoju technologicznego
i komunikacji cyfrowej. Moéwi z jednej stronyo duzym ufatwianiu komunikacji
w  spoteczeAstwie dzieki uzytkowaniu narzedzi cyfrowycha z drugiej strony
0 niebezpieczedstwach zwigzanych z przesiadywaniem dfugiego czasu przed ekranem
komputeréw czy smartfondéw. Skutki mogg byé powaine w odniesieniu do catosciowego
rozumienia zdrowia osoby.

Praca indywidualna (20min): Uczniowie majg zredagowaé prezentacje w nastepujgcych
tematach.

1. Kontrola czasu przed ekranem
2. Strefa wolna od ekrandw

3. Cyfrowy detoks

4. Aktywnos¢ offline

Podsumowanie (10 min) wybrani uczniowie (3 min) przedstawiajg krétka prezentacje na
temat zasad higieny cyfrowej, nastepnie nauczyciel krétko przedstawia dobre rezultaty higieny
cyfrowej: lepsza jakos$¢ snu, wieksza produktywnosé, zdrowsze relacje, ochrona wzroku
i kregostupa.



Chemia
Temat: Znaczenie soli mineralnych dla zdrowia cztowieka.

Adresaci: 1-3 LO
Czas trwania: 45 min.

Cel lekcji: Omoéwienie znaczenia soli mineralnych w organizmie kazdego cztowieka
i uswiadomienie wuczniom znaczenia mikro- i makroelementéw dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu ludzkiego. Zapoznanie ze skutkami niedoboru i nadmiaru
wybranych soli i zwrdcenie uwagi na zrédta soli w codziennej diecie ucznia.

Metody:

e pogadanka,

e praca w grupach

o dyskusja

e przygotowanie quizu podsumowujgcego

Przebieg zaje¢:
Wprowadzenie (10 min):

Jako nawigzanie do tematu lekcji uczniowie razem z nauczycielem zastanawiajg sie nad
pytaniem: ,Dlaczego nasza dieta powinna by¢ réznorodna?”

Mini-wyktad (10 min)

Nauczyciel wyjasnia czym sg sole mineralne, jaka jest ich funkcja w organizmie, wprowadza
oznaczenia pierwiastkdw i podziat na makro i mikro elementy.

Praca w grupach (15 min)

Uczniowie w grupach przygotowujg tabelke i wypetniajg przynajmniej piecioma pozycjami.

Pierwiastek | Wystepowanie | Dziatanie | Skutki niedoboru

Nastepnie na forum klasy dzielg sie swojg pracg i ubogacajg wzajemng wiedza.
Podsumowanie (10 min)

Jako podsumowanie i utrwalenie nauczyciel przeprowadza krétki quiz podsumowujacy
w oparciu o informacje zebrane przez uczniéw w tabelkach.



Wiedza o spoteczenstwie

1.Temat: Zdrowie jako prawo cztowieka, i obowigzki panstwa w tym zakresie.
Adresaci: klasy 1-3 LO

Czas trwania: 45 minut

Cele lekcji: Zapoznanie sie z wiedzg na temat obowigzkdw prawnych PafAstwa w zakresie
profilaktyki zdrowotnej i leczenia chordéb.

Metody

mini-wyktad

e analiza tekstu zrodtowego (Konstytucja RP art 68.)
e praca w grupach

o dyskusja problemowa

o refleksja i podsumowanie

Przebieg zajec¢:
Wprowadzenie (5 min)
Nauczyciel pyta: Czy zdrowie jest naszym prawem, czy przywilejem?
e Uczniowie formutujg pierwsze skojarzenia i zapisujg je na tablicy.

Mini-wyktad (10 min)
e Omodwienie podstaw prawnych:

o Art. 68 Konstytucji RP — prawo do ochrony zdrowia.
o Obowigzki panistwa: zapewnienie dostepu do opieki medycznej, profilaktyki,
edukacji zdrowotnej.

Praca w grupach (15 min)

e Uczniowie w trzech grupach analizujg teksty Zzrédtowe pod katem:
o Prawo do dostepu do opieki medycznej;
o Profilaktyka i edukacja zdrowotna,

Uczniowie przygotowujg krétkie wnioski i prezentujg je na forum klasy.
Dyskusja (10 min)
Pytania kierunkowe:

o Jakie sg zalety i problemy swiadczenia ochrony zdrowia w Polsce?



o Jak obywatel moze sie zaangazowa¢ w dziatania Panistwa w zakresie ochrony
zdrowia?

Podsumowanie (5 min)

Nauczyciel podsumowuje wnioski, i zacheca uczniéw do wpisania w zeszyt krétkiej notatki
odpowiadajgcej na pytanie: ,,Prawo do zdrowia oznacza dla mnie...”.

2. Temat: Organizacje pozarzgdowe (NGO - ang. non-governmental organization) na rzecz
zdrowia.

Adresaci: klasy 1-3 LO

Czas trwania: 45 minut

Cele lekgcji:
¢ Uczniowie poznajg role organizacji pozarzgdowych w ochronie i promocji zdrowia.
e Zapoznanie sie z terminami: wolontariat, dziatania projektowe, akcje dobroczynne.
e Zapoznanie sie z dziatalnoscig lokalnych organizacji pozarzgdowych.

Metody

mini-wyktad,

analiza materiatéw zrédtowych,

praca w grupach,

prezentacja wynikow,

dyskusja problemowa.
Przebieg zajec
Wprowadzenie (5 min)
Nauczyciel pyta: Czym sq organizacje pozarzqdowe?

Uczniowie formutujg pierwsze skojarzenia z pojeciem ,,organizacja pozarzadowa”.
Mini-wyktad (10 min)

Omdwienie roli organizacji pozarzagdowych.

Zapoznanie sie z rodzajami organizacji pozarzagdowych: fundacja, stowarzyszenie.
Praca w grupach (15 min)

Kazda grupa wybiera jedng organizacje i przygotowuje krotka prezentacje:
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o cel dziatania,
o formy pomocy,
o przyktadowe akcje lub kampanie,
wptyw na spoteczenstwo.
o Wyniki przedstawiane na forum klasy.
Dyskusja (10 min)
o Dlaczego dziatalnos¢ organizacji pozarzgdowych jest wazna dla zdrowia publicznego?
o Jak mtodzi ludzie mogg wtaczy¢ sie w dziatania takich organizacji?
o Jakwspétpraca panstwa i organizacji pozarzadowych wptywa na jakos¢ zycia obywateli?
Podsumowanie (5 min)

Nauczyciel podsumowuje lekcje i zaprasza uczniéw do zapisania refleksji nas rolg dziatalnosci
NGO na rzecz zdrowia: “Rola organizacji pozarzqdowych jest dla spoteczeristw wazna bo....”

Fizyka

Temat: Natezenie dZwieku a ochrona stuchu cztowieka.
Adresaci: 1-3 LO

Czas trwania: 45 min

Cel lekcji: Wyjasnienie pojecia natezenia dzwieku i jednostki pomiaru (decybele -dB). W jaki
sposob natezenie wptywa na stuch cztowieka i dlaczego ochrona stuchu jest wazna.

Metody: Wprowadzenie teoretyczne, doswiadczenia i dyskusja
Przebieg zajec

Wprowadzenie teoretyczne: (10 min) Nauczyciel przypomina, ze dzwiek to fala mechanicznai
wprowadza pojecia energii fali, natezenie dzwieku oraz jednostke decybele.

Uczniowie wykonuja proste doswiadczenia: (20 min)

e Obserwacja fali dzwiekowej (drobne ziarenka na napietej folii na misce i gtosnik blisko
miski)

o Telefon z sznurka i papierowych kubkéw
¢ Drgajgca linijka

Uczniowie dzielg sie obserwacjami i wnioskami z przeprowadzanych doswiadczen.
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Podsumowanie: 15 min

Uczniowie wspdlnie tworzg jak prawidtowo dbaé¢ o swodj stuch z wyszczegdlnieniem jakie
dzwieki sg dla ucha wyjatkowo szkodliwe.

Zagadnienia na lekcje wychowawcza

1. Temat: Bezpieczenistwo w sieci. Jak chroni¢ swéj wizerunek i dane.

Adresaci: 1- 3 LO
Czas trwania : 45 min

Cel lekcji: Przedstawienie i zestawienie najwazniejszych zasad i dziatan, ktére pomogg uczniom
zadbac o cyberbezpieczenstwo i chroni¢ wtasny wizerunek. Uczniowie majg uswiadomic sobie
tez o zagrozeniach w sieci.

Metody: Burza mozgdw, krétki wyktad i dyskusja
Przebieg zajec:

Burza mézgow: (10 min) Nauczyciel wypisuje na tablicy stowa siec internetowa i komunikatory
cyfrowe, Uczniowie metoda burza mdzgow wypisujg pierwsze skojarzenia z pojeciami na
tablicy.

Wyktad (15 min): Nauczyciel przedstawia podstawowe zasady korzystania z komunikatoréw
i portali internetowych: Swiadoma publikacja tresci, zasada ograniczonego zaufania, ochrona
prywatnosci innych, o konfiguracji i ochronie kont.

Dyskusja z uczniami (15 min) : Nauczyciel wypisuje na tablicy temat dyskusji: Aspekty prawne
i obrona przed oszustami. Uczniowie rozmawiajg o niebezpieczenstwach w sieci zwigzanymi z
tozsamoscig, z kontami i hastami. Nauczyciel odpowiada podajgc zasady ochrony danych
wedtug prawa polskiego.

Podsumowanie (2 min) - Nauczyciel podsumowuje lekcje dyktujgc uczniom najwazniejsze
dziatania w zakresie bezpieczenstwa.

Aktywnos¢ kreatywna: Uczniowie majg napisa¢ w kilku punktach przebieg czynnosci
i dziatania w sytuacji zdemaskowania tzw. oszustwa na wnuczka.

2. Temat: Przemoc réwiesnicza i jej wptyw na zdrowie psychiczne miodziezy.
Adresaci: klasy 1-3 LO

Czas trwania: 45 minut

12



Cele lekgji

e Rozwiniecie samoswiadomosci ucznia na zachowania przemocy réwiesnicze, nabycie
umiejetnosci rozrdznienia czym jest przemoc réwiesnicza i jakie jej formy moga
wystgpi¢ w srodowisku rowiesniczym.

o Nabycie swiadomosci negatywnego wptywu przemocy na zdrowie psychiczne
cztowieka - mfodziezy.

o Wozbudzenie i rozwiniecie postawy empatii, odpowiedzialnosci za stowa, sposdb bycia
w relacjach miedzyludzkich, poznanie znaczenia wartosci takich jak: Zzyczliwosc,
wspotczucie, przebaczenie jako przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej.

e Budowanie umiejetnosci reagowania na przemoc stowng, emocjonalng oraz nabycie
umiejetnosci udzielania wsparcia osobom doswiadczajgcych przemocy.

¢ Metody
o burza mdzgéw,
e analiza przypadkow,
e praca w grupach,
e budowanie wtasnej listy wartosciowych postaw
¢ dyskusja moderowana,
o refleksja indywidualna.
Przebieg zajec
Wprowadzenie (5 min)

Nauczyciel pyta: Co to jest przemoc rowiesnicza? Czy rézni sie od opinii, i krytyki, oceny

zwrotnej?
Uczniowie podajg przyktady z zycia codziennego lub Internetu.

Krétkie omoéwienie pojeé: hejt, cyberprzemoc, krytyka konstruktywna -
niekonstruktywna, opinia, ocena zwrotna

Mini-prezentacja (10 min)
Nauczyciel przedstawia skutki przemocy rowiesniczej dla zdrowia psychicznego:
o obnizenie poczucia wtasnej wartosci,
o stres, lek, izolacja spoteczna,
o statystyki kryzysdw spowodowanych przemocg rowiesnicza.

o depresja i zaburzenia emocjonalne, kryzys suicydalny.
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o Przedstawia role wartosci takich jak: wzajemna zyczliwos$¢, przebaczenie,
wspotczucia.

Zwraca uwage na fakt, ze zdrowie psychiczne podlega ochronie prawnej, i jest cze$cig zdrowa
cztowieka, wymaga wzajemne;j troski i wsparcia spotecznego.

Praca w grupach (15 min)
Kazda grupa analizuje krotka sytuacje (opis przypadku):
o Jak rozpoznaé przemoc réwiesniczg?
o Jakie emocje odczuwa osoba doswiadczajgca przemocy rowiesnicze;j?
o Jak mozna sobie pomdc bedga jej celem?
o Jak mozna poméc osobie doswiadczajacej przemocy rowiesniczej?
o Jakie wartosci w sobie pielegnowad aby nie stac sie agresorem?
Jak reagowac jako swiadek hejtu?
o Grupy prezentujg swoje wnioski na forum klasy.
Dyskusja (10 min)
Pytania kierunkowe:
o Dlaczego mtodzi ludzie stosujg przemoc réwiesniczg wobec innych?
o Jakie sg skutki dla ofiary przemocy?
o Co mozemy zrobié, by ograniczy¢ takg przemoc w naszej szkole i internecie?
Podsumowanie (5 min)
Uczniowie zapisujg jedno zdanie refleks;ji:
Zyje wartosciq .... i tak dbam o zmniejszenie przemocy réwiesniczej.

Nauczyciel podkresla, ze zycie wartosciami takimi jak: szacunek, zyczliwos¢, przyjain,
przebaczenie, wspodtczucie oraz kultura sfowa i empatia sg fundamentem zdrowych relacji.

3. Temat: Uzaleznienia jako czynniki zagrazajace zdrowiu.
Adresaci: klasy 1-3 LO
Czas trwania: 45 minut

Cele lekc;ji

14



e Uczen uswiadamia sobie czym sg uzaleznienia, i jak sg jego formy (fizyczne, psychiczne,
behawioralne, spoteczne).

e Wzrost w rozumieniu wptywu uzaleznien na zdrowie cztowieka — fizyczne, psychiczne i
spoteczne.

e Uswiadomienie sobie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych
e Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania etapdw uzaleznien i szukania pomocy.
Metody
o wykfad
e analiza przypadkéw,
e praca w grupach,
e burza mézgow,
o refleksja indywidualna.
Przebieg zajec
Wprowadzenie (5 min)
Nauczyciel pyta: Co rozumiemy przez stowo ,,uzaleznienie”?

Uczniowie podajg przyktady — substancje (alkohol, nikotyna, narkotyki) i zachowania (telefon,
gry, media spotecznosciowe).

Krétkie omowienie réznicy miedzy nawykami a uzaleznieniem.
Mini-prezentacja (10 min)
Nauczyciel omawia skutki uzaleznien:
o fizyczne: uszkodzenie narzagddéw, zaburzenia snu, ostabienie odpornosci,
o psychiczne: lek, depresja, utrata kontroli,
o spoteczne: izolacja, konflikty, utrata zaufania.
Zwraca uwage uczniéw to, ze uzaleznienie jest chorobg ktéra wymaga specjalistycznej pomocy.
Praca w grupach (15 min)

Kazda grupa analizuje jeden typ uzaleznienia (np. alkoholizm, nikotynizm, uzaleznienie od:
Internetu, gier komputerowych).

Zadanie:

o Jakie sg objawy uzaleznienia?

15



o Jak wptywa na zdrowie i relacje?
o Jak mozna poméc osobie uzaleznionej?
Grupy prezentujg swoje wnioski na forum klasy.
Dyskusja (10 min)
Pytania kierunkowe:
o Dlaczego mtodzi ludzie siegajg po substancje lub zachowania uzalezniajgce?
o Jakie sg skutecznie przeciwdziataé uzaleznieniu?
o Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z kryzysami aby nie siegaé po uzywki?
o Jakimi wartosciami zy¢, aby unikngc¢ uzaleznienia?
Podsumowanie (5 min)
Uczniowie zapisujg wartosci, ktére chcg stosowaé w zyciu aby unikngé uzaleznienia.

Nauczyciel podsumowuje i podkresla, ze dbanie o swoje zdrowie dotyczy codziennych
wyboréw.

Uczniowie odpowiadajg na pytanie: Co mnie relaksuje? Przygotowujg osobistego katalogu
zachowan pomagajgcych w zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego.

Wazne wydarzenia w zyciu szkoty i spotecznosci lokalne;j:

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez Swieto zwigzane z Swiatowym Dniem Zdrowia
(7.04) Swieto: Festyn rodzinny “Dla zdrowia”:

Adresaci: Uczniowie szkoty, ich rodziny oraz lokalna spotecznosé.

Cel: Promocja zdrowego stylu zycia, integracja szkoty z lokalng spotecznoscig, edukacja w
zakresie zdrowego odzywiania

Przebieg:

Otwarcie festynu: Powitanie uczestnikdw przez reprezentacje komitetu organizacyjnego tj.:
dyrekcje szkoty, przedstawicieli ucznidw i rodzicow. Krotkie wystgpienie o znaczeniu
Swiatowego Dnia Zdrowia i idei troski o zdrowie.

Prezentacje i stoiska tematyczne — Uczniowie prezentujg przygotowane zdrowe przekaski i
przepisy. Lokalne punkty medyczne przedstawiajg dziatania profilaktyczne, oferujg pomiary
ci$nienia, poziomu cukru i konsultacje zdrowotne.
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Warsztaty i aktywnosci rodzinne — Zajecia ruchowe (areobik, taniec, nordic walking), konkurs
rodzinny ,,Zdrowy cztowiek — zdrowe nawyki”, pokaz udzielania pierwszej pomocy z uzyciem
fantomoéw i AED.

Edukacja i profilaktyka — Mini-szkolenie z zachowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia,
quiz wiedzy o zdrowym stylu zycia, rozdanie ulotek i materiatdw edukacyjnych.

Podsumowanie i zakonczenie — Wreczenie dyploméw i podziekowan dla uczestnikow,
partneréw oraz sponsoréw. Zaproszenie do dalszych dziatan promujacych zdrowie w ramach
szkolnych i lokalnych inicjatyw.

Miedzyklasowe wydarzenie sportowe: ,Bieg po zdrowie”
Adresaci: Uczniowie szkoty, rodzice oraz przyjaciele szkoty.

Cel: Promowanie codziennej aktywnosci fizycznej i wiedzy o zdrowym stylu zycia poprzez
sportowa rywalizacje.

Wzmacnianie integracji miedzy klasami oraz rozwijanie wspdtpracy i zdrowej konkurencji.
Zachecanie uczniéw do tgczenia ruchu z wiedzg prozdrowotna.

Przebieg wydarzenia:
1. Otwarcie — powitanie uczestnikdw, przedstawienie zasad biegu i punktacji.
2. Start biegu — klasy pokonujg wyznaczong trase w terenie szkolnym lub rekreacyjnym.

3. Zagadki zdrowotne — na trasie znajdujg sie punkty kontrolne z pytaniami
przygotowanymi przez poszczegoélne klasy (dotyczgcymi zdrowia, aktywnosci fizycznej,
odzywiania, profilaktyki). Poprawne odpowiedzi dajg dodatkowe punkty.

4. Meta i podsumowanie — zliczenie czasu oraz punktéw za wiedze.

5. Zakonczenie — ogtoszenie wynikow, wreczenie dyploméw i wyrdznien, podziekowania
dla uczestnikéw i rodzicow.

Efekt:
e promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,
¢ integracja spotecznosci szkolnej,
e rozwijanie wiedzy prozdrowotnej w atrakcyjnej formie,

¢ budowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy i rywalizacji.

Tydzien walki z natogami: “Porozmawiajmy o zagrozeniach zdrowia” debata uczniéw na
temat uzaleznien i przeciwdziatania im.
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Adresaci: Uczniowie szkoty, rodzice, zaproszeni goscie ze spotecznosci samorzgdu gminy.

Cel: Przedstawienie skali sytuacji uzaleznien miodych ludzi. Uswiadomienie uczniom
powaznych niebezpieczenstw zwigzanych ze stosowaniem srodkéw chemicznych takich jakich:
narkotyki, alkohol, ukazanie zagrozenia zwigzanego ze $Swiatem cyfrowym i medialnym.
Omdéwienie przyczyn i skutkdéw uzaleznien wséréd mtodych ludzi. Umiejetnosé i potrzeba
pomocy osobom uwiktanym w problem uzaleznien.

Przebieg: Przez caty tydzien na jednej lekcji wychowawca omawia temat, uczniowie czynnie
przez dyskusje rozmawiajg o problematyce. W ostatni dzien tygodnia cata szkota uczestniczy
w spotkaniu na sali gimnastycznej ze znang osobg, ktdra opowiada wifasng historie zycia
o uwiktaniu sie w sie¢ uzaleznien i proces wychodzenia oraz ostrzezenie mtodych ludzi przed
putapka wejscia na droge uzaleznien.

Swieto zdrowia.
Festyn rodzinny ,,Dla zdrowia” — z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia (7 kwietnia)
Adresaci: Uczniowie szkoty, ich rodziny oraz lokalna spotecznosc¢.

Cel: Promowanie zdrowego stylu zycia, integracja szkoty z lokalnym srodowiskiem, edukacja
w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i profilaktyki zdrowotnej. Wzmacnianie
Swiadomosci, ze zdrowie jest wartoscig, ktorg nalezy pielegnowa¢ w codziennych wyborach.

Przebieg:

1. Otwarcie wydarzenia — Powitanie uczestnikdw przez dyrektora szkoty i przedstawicieli
lokalnych instytucji zdrowia. Krétkie wystapienie o znaczeniu Swiatowego Dnia Zdrowia
i idei wspdlnego dbania o zdrowie.

2. Strefa zdrowych smakéw — Uczniowie prezentujy przygotowane zdrowe przekaski
i przepisy kulinarne. Odbywa sie degustacja oraz konkurs na ,Najzdrowszg potrawe
festynu”.

3. Strefa profilaktyki — Lokalne przychodnie i punkty medyczne prowadzg pomiary
ci$nienia, poziomu cukru, BMI oraz udzielajg porad dotyczgcych profilaktyki choréb
cywilizacyjnych.

4. Aktywnosci rodzinne — Zajecia ruchowe dla wszystkich: taniec, joga, gry zespotowe, tor
przeszkdd dla rodzin. Konkurs ,, Rodzina w ruchu” z drobnymi nagrodami.

5. Edukacjaizabawa — Quiz wiedzy o zdrowym stylu zycia, stanowiska tematyczne ,,Woda
zamiast stodyczy”, ,Ruch to zdrowie”, , Ziota w codziennej diecie”.
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Efekt:

Zakonczenie festynu - Podsumowanie wydarzenia, wreczenie dyplomow
i podziekowan dla uczestnikdéw, partneréw oraz sponsoréw. Zaproszenie do dalszych
dziatan prozdrowotnych w ramach szkolnych inicjatyw.

Wzrost swiadomosci zdrowotnej wsrdd ucznidw i ich rodzin, zacie$nienie wiezi szkoty z

lokalng spotecznoscig, rozwijanie postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnosci za wtasne

zdrowie.

Swieto Szkoly z okazji Dnia Zdrowia Psychicznego 10 pazdziernika

Adresaci: Uczniowie szkoty, nauczyciele, rodzice, lokalna spotecznosé.

Cel: Promowanie troski o zdrowie psychiczne, zwiekszenie Swiadomosci w zakresie profilaktyki

zaburzen emocjonalnych, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji, zacheta

do szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych. Budowanie postawy otwartosci, empatii

i wzajemnego wsparcia w srodowisku szkolnym.

Przebieg:

1.
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Otwarcie wydarzenia — Powitanie uczestnikow przez dyrektora szkoty. Krotkie
wprowadzenie o znaczeniu zdrowia psychicznego w zyciu mtodziezy i dorostych.

Wystgpienie gosci specjalnych — Spotkanie z ekspertami: psychiatrg, psychologiem,
psychoterapeutg, logoterapeuty, interwentem kryzysowym, suicydologiem. Kazdy z
nich przedstawia krotka prezentacje o swojej pracy i sposobach wspierania oséb w
kryzysie.

Panel Q&A ,Zapytaj, jak dba¢ o zdrowie psychiczne” — Miodziez zadaje pytania
anonimowo poprzez kartki wrzucone wczesniej do szkolnej skrzynki pytan. Eksperci
odpowiadajg na wybrane pytania, rozwiewajgc watpliwosci i obalajgc mity dotyczgce
zdrowia psychicznego.

Warsztaty tematyczne — Uczniowie uczestniczg w krotkich zajeciach:

o ,lak rozpoznawac¢ u siebie kryzys emocjonalny i jak na niego reagowacd
konstruktywnie”

o ,laksie zrelaksowac zdrowo: zapoznanie sie z technikami relaksacji i uwaznosci”
o ,Wsparcie kolezeniskie: Jak wspierac¢ sie nawzajem w trudnej sytuac;ji”.

Strefa wsparcia i informacji — Stoisko z materiatami edukacyjnymi, ulotkami
o miejscach pomocy, mozliwoscig krotkiej konsultacji i kontaktami do poradni
psychologiczno-pedagogicznych i telefondw zaufania.

Zakonczenie wydarzenia — Podsumowanie spotkania, wspdlne refleksje uczestnikéw,
zacheta do kontynuowania rozméw o zdrowiu psychicznym w klasach i rodzinach.



Efekt:
Uczniowie:

e rozumiejg znaczenie zdrowia psychicznego,
e potrafig rozpoznawac emocje i reagowac na stres,
e wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej,

e rozwijajg postawe empatii i odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Swieto sportu: Spotkanie z sportowcami- szkofa dla lokalnej spofecznosci pt. “Sport to
zdrowie”: promocja zdrowia przez aktywnosc sportowq.

Adresaci: uczniowie szkoty lokalnej

Cel: Promowanie aktywnosci ruchowej, zacheta ucznidéw do uprawiania sportéw ruchowych
jako gtéwnych i podstawowych czynnikdw wptywajgcych na zdrowie fizyczne, ale tez
podtrzymujgcych komfort psychiczny cztowieka. Uswiadomienie uczniom potrzeby a nawet
koniecznosci znalezienia jakiegos$ rodzaju sportu dla ogdélnego utrzymania kondycji zdrowia.
Zaproszeni sportowcy opowiadajg historie osobistego zafascynowania sie dyscyplinami sportu
oraz droge do zdobycia sukcesow sportowych.

Przebieg: Dzien sportu zaplanowany na sobote.

Zorganizowanie spotkan sportowych: turnieje mecze, konkursy sportowe. Uczestniczg w nich
zaproszeni sportowcy. Przed kazdym czynnym punktem spotkania nastepuje krétki wystep
teoretyczny sportowcow. Punktem kulminacyjnym spotkania jest mecz pitki noznej
nauczyciele kontra uczniowie.

Swieto Absolwenta —,,Zdrowie w wielu wymiarach”
Adresaci: Uczniowie klas 1-3 LO oraz przyjaciele szkoty.

Cel: Spotkanie z absolwentami szkoty reprezentujgcymi rézne zawody zwigzane ze zdrowiem
(m.in. pielegniarki, lekarze, psycholodzy, pedagodzy, sportowcy, biolodzy, filozofowie,
duchowni, teolodzy).
Promowanie zdrowia w ujeciu biologicznym, medycznym, psychicznym, duchowym i
umystowym.

Inspirowanie uczniéw do troski o siebie i Swiadomego wyboru Sciezki rozwoju.

Panel Q&A z absolwentami- uczniowie miesigc przed spotkaniem majg mozliwos¢ ztozyé
anonimowo swoje pytania do skrzynki.

Przebieg wydarzenia:
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1. Otwarcie — powitanie gosci, przedstawienie idei Swieta Absolwenta.

2. Woystapienia absolwentéw — krotkie prezentacje o ich zawodach i spojrzeniu na
zdrowie w danym obszarze.

3. Panel pytan ucznidw — Absolwenci odpowiadajg na anonimowe pytania: o zdrowie,
wybory zyciowe, o sposobach radzenia sobie ze stresem, o motywac;ji i wartosciach.

4. Spotkania w matych grupach — uczniowie organizujg sie w mate grupy do wybranych
absolwentéw. Jest mozliwo$¢ rozmowy i zadawania nowych pytan.

5. Zakonczenie — podsumowanie, podziekowania, zacheta do troski o zdrowie w kazdym
wymiarze.

Efekt:
e poszerzenie wiedzy o zdrowiu w wymiarze wieloaspektowym,
e inspiracja do dbania o siebie i innych,

e wzmocnienie wiezi szkoty z jej absolwentami.

KONKURSY:
Szkolny konkurs wiedzy: ,,Odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i innych”
Adresaci: Uczniowie klas 1-3 LO.

Cel: Uwrazliwienie mtodziezy na warto$¢ zdrowia jako dobra, ktére wymaga troski
i Swiadomych wyboréw. Sprawdzenie lub nabycie wiedzy na temat sposobdw dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz rozwijanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych
0s0b w srodowisku szkolnym. Promowanie zachowan prozdrowotnych, empatii i wzajemnego
wsparcia.

Forma konkursu: Test wiedzy, zadania problemowe, pytania sytuacyjne, praca w parach lub
matych grupach (w zaleznosci od etapu).

Przebieg konkursu:

Otwarcie wydarzenia:Powitanie uczestnikdow przez organizatoréw. Krétkie przypomnienie, ze
zdrowie jest wartoscig nadrzedng i wymaga troski zaréwno o siebie, jak i o innych.

1. Cze$c teoretyczna — test wiedzy
Uczniowie rozwigzujg zestaw pytan dotyczacych:

o zasad zdrowego stylu zycia (sen, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie),

o higieny psychicznej (radzenie sobie ze stresem, komunikacja, relacje),
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o profilaktyki chordb,

o zachowan wspierajacych zdrowie kolegdw i kolezanek (empatia, reagowanie na
trudnosci, pomoc réwiesnicza).

2. Czes¢ praktyczna — zadania sytuacyjne
Uczniowie pracujg w grupach nad opisami sytuacji, np.:

o ,Kolega jest przygnebiony i wycofany — jak mozesz zareagowac?”

o ,W klasie narasta konflikt — jakie dziatania wspierajg zdrowie psychiczne
grupy?”

o ,Jak zachowa¢ sie, gdy ktos Zle sie poczuje na lekcji?”
o ,Comozesz zrobi¢, by gdy ktos doswiadcza przemocy rowiesniczej”?
o ,Jakie wartosci sg wazne w zachowaniu zdrowia”?

3. Prezentacja wynikow i omowienie
Organizatorzy przedstawiajg poprawne odpowiedzi, omawiajg najwazniejsze zasady
troski o zdrowie oraz podkreslajg znaczenie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

4. Zakonczenie i wreczenie nagréd
Podziekowanie uczestnikom, wreczenie dyplomoéw i wyréznien. Zacheta do dalszego
rozwijania postaw prozdrowotnych w codziennym zyciu szkolnym.

Efekt:
e wzrost Swiadomosci zdrowotnej wsrod mtodziezy,
e rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i dobrostan rowiesnikow,
e promowanie kultury troski, empatii i wzajemnego wsparcia,

e integracja spofecznosci szkolnej wokét dziatan prozdrowotnych.

Miedzy-klasowy konkurs plastyczny: “Stwdérz znak promujacy zdrowie”.
Adresaci: Uczniowie klas 1 - 3 LO

Cel konkursu: Rozwijanie kreatywnosci uczniéw i pobudzanie do refleksji nad wartoscig jaka
jest zdrowie.

Zgtoszone do konkursu klasy tworzg znak graficzny promujgcy wedtug nich zdrowie lub taki
ktory kojarzg ze zdrowiem. Przygotowujg rozne formy: plakat, projekt przypinki, grafika,
linoryt. Najlepsza praca staje sie logotypem promujgcym dziatania prozdrowotne w szkole.

Przebieg konkursu:
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1.Uczniowie prezentujg prace w miedzy-klasowy konkursie.

2. Jury wytania wygranych.

3. Wreczenie nagréd i dyplomoéw za udziat.

Efekt:
e zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy na temat zdrowia;
e rozwijanie samodzielnosci i kreatywnosci,
e wzmocnienie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

e integracja klasy i szkoty wokdét zadanego tematu

Miedzy - klasowy konkurs na film ,,Dbajmy o zdrowie w wielu wymiarach”
Adresaci: Uczniowie 1-3 LO

Cel: Podniesienie Swiadomosci na temat profilaktyki przeciwnowotworowej poprzez krétka,
dynamiczng prezentacje trzech filarédw zdrowia: zdrowia emocjonalnego, zdrowego
odzywiania oraz aktywnosci fizycznej. Zachecenie mtodziezy do codziennych, realnych dziatan
zmniejszajgcych ryzyko chordb nowotworowych.

Zgtoszone do konkursu klasy przygotowujg krétki dynamiczny film w tematyce profilaktyki
zachorowan na nowotwory. Klasa wspdlnie opracowuje scenariusz, wybiera ze swego grona
»aktoréw” i nagrywa i montuje film z przekazem ( do 3 minut).

Przebieg konkursu:

1.Prezentacja filméw, uczniowie prezentujg filmy w miedzy-klasowy konkursie.

2. Jury wytania wygranych.

3. Wreczenie nagréd i dyploméw za udziat.

Efekt:
o zwiekszenie $wiadomosci mtodziezy na temat profilaktyki nowotworowej,
e promowanie zdrowych nawykéw w trzech kluczowych obszarach,
¢ wzmocnienie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

¢ integracja spotecznosci szkoty wokot zadanego tematu

integracja klasy, nabycie umiejetnosci wspoétpracy.

INNE FORMY:
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Stoisko Mtodzi dla Seniorow:
W ramach wydarzenia szkolnego mtodziez organizuje spotkanie z seniorami.

Celem inicjatywy jest budowanie wiezi miedzypokoleniowej, rozwijanie wrazliwosci u uczniow
i wsparcie osdb starszych. W ramach stoiska uczniowie oferuja:

e pomoc techniczng - uczg senioréw obstugi aplikacji zwigzanych ze zdrowiem np.
Internetowe Konto Pacjenta, Portal Znany Lekarz, wysytania wiadomosci itd

o kacik spotkan, wspomnien i zyczliwosci - luzne rozmowy przy herbatce

e dziatamy RAZEM - prezentacja prostych ¢wiczen ruchowych, instrukcja prawidtowego
spacerowania z kijkami, wspdlne gry planszowe

Spotkanie konczymy wspdlnym przygotowaniem plakatu gdzie uczestnicy i organizatorzy w
krétkiej formie tekstowej lub graficznej zapisuje swoje wrazenia, odczuci, podziekowania
dotyczace wspdlnie spedzonego czasu.

Kiermasz sniadaniowy
Kiermasz zdrowych przekasek — ,,Razem dla relaksu”
Adresaci: Uczniowie szkoty, nauczyciele, rodzice oraz przyjaciele szkoty.

Cel: Kiermasz ma charakter charytatywny —dochdd przeznaczony jest na wyposazenie szkolnej
strefy relaksu, miejsca odpoczynku i regeneracji dla uczniow.
Wydarzenie ma réwniez charakter integracyjny, promuje dziatania ucznidéw, wspdtprace
miedzypokoleniowgq oraz zdrowe nawyki zywieniowe.

Przebieg wydarzenia:

1. Otwarcie kiermaszu — Powitanie uczestnikow przez dyrektora szkoty i organizatordow.
Krétkie przedstawienie celu akcji oraz idei tworzenia szkolnej strefy relaksu.

2. Przygotowanie stoisk — Uczniowie prezentujg wtasnorecznie przygotowane zdrowe
przekaski i mini positki wedtug rodzinnych przepisow.
Propozycje poczestunku: mini tortille, kanapeczki, babeczki, ciasteczka, owoce, soki
warzywno-owocowe.

Uczniowie uwzgledniajg diety wegetarianskie oraz ograniczenia alergiczne.

3. Sprzedaz i degustacja — Goscie kiermaszu majg mozliwos$¢ zakupu przekasek,
degustacji oraz rozmowy z uczniami o zdrowym stylu zycia.

4. Promocja zdrowia i relaksu — Przy stoiskach pojawiajg sie krotkie prezentacje i plakaty
0 znaczeniu odpoczynku, rGwnowagi i zdrowego odzywiania.
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5. Podsumowanie wydarzenia — Ogtoszenie zebranej kwoty, podziekowania dla
uczestnikdéw, rodzicow i sponsoréw. Zaproszenie do wspdlnego tworzenia szkolnej
strefy relaksu.

Efekt:
o Wozrost Swiadomosci zdrowotnej i odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.
e Integracja srodowiska szkolnego i lokalnego.
¢ Promocja zdrowego stylu zycia i wspétpracy.

e Realne wsparcie dla projektu ,Strefa relaksu” — miejsca odpoczynku i regeneracji dla
uczniow.

Bal Dobroczynny: Razem dla zdrowia.
Adresaci: Uczniowie szkoty, absolwenci, nauczyciele oraz przyjaciele szkoty.

Cel: Integracja srodowiska szkolnego poprzez kulturalng zabawe taneczng oraz pozyskanie
srodkdw na wsparcie wybranej zbiérki charytatywnej na rzecz oséb potrzebujgcych pomocy w
odzyskaniu zdrowia (platforma Zrzutka.pl).
Rozwijanie postaw empatii, odpowiedzialnosci spotecznej i zaangazowania w dziatania
dobroczynne.

Przebieg wydarzenia:

1. Otwarcie balu — Powitanie uczestnikdow przez dyrektora szkoty i organizatoréw. Krétkie
przedstawienie celu wydarzenia oraz zasad aukcji charytatywnej.

2. Zabawa taneczna - Zabawa przy muzyce, konkursy taneczne i integracyjne.

3. Pozyskiwanie datkéw - Nabywanie poczestunku oraz rekodzieta i kupondéw
podarunkowych poprzez licytacje i ztozenie datku

4. Podsumowanie i zakonczenie — Ogloszenie wynikdw konkurséw i aukgcji.
Podziekowania dla uczestnikdw, sponsoréw i wolontariuszy. Przekazanie informacji o
zebranej kwocie i jej przeznaczeniu.

5. Refleksja i promocja dobra — Krétkie wystgpienie ucznidw o znaczeniu zdrowia i
solidarnos$ci w pomaganiu innym. Zaproszenie do dalszych inicjatyw prozdrowotnych i
charytatywnych.

Efekt:
o Wozrost Swiadomosci spotecznej i empatii wsrdd mtodziezy.
¢ Integracja $Srodowiska szkolnego i lokalnego.

e Realne wsparcie 0séb potrzebujgcych pomocy w odzyskaniu zdrowia.
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¢ Promocja wartosci: zdrowie, dobro, solidarnos$é¢, wspadlnota.

Powyzsze inspiracje do zajec i projektodw sg oryginalnymi pomystami autorek. Materiat zostat
rozwiniety i zredagowany przy wsparciu narzedzi sztucznej inteligencji. Propozycje Al poddano
krytycznemu wartos$ciowaniu na podstawie wtasnej wiedzy oraz doswiadczenia.

Opracowali: Baron Beata, Kieltyka Wojciech, tucka Ewelina, studenci | roku studidow
podyplomowych ,,Personalizm i logoterapia w wychowaniu i nauczaniu”, Uniwersytet Papieski
Jana Pawta Il w Krakowie.
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