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Zdalne nauczanie -dobre rady dla nauczyciela wychowania fizycznego.
[bookmark: _GoBack]1.Rola nauczyciela:
-obserwator
- moderator
-stoi z boku procesu nauczania
-wspiera proces samodzielnego poszukiwania i rozumienia wiedzy przez ucznia
2.Organizacja lekcji online.
-zebranie informacji, czy wszyscy uczniowie mają dostęp do komputera, czy pracują na telefonie,
- na pierwszej lekcji przedstawienie zasad pracy (podanie sposobu: pracy online, zadawania zadań, weryfikacji  efektów pracy ucznia, oceniania)
-wyjaśnienie wątpliwości, jeżeli np. będą kłopoty z internetem,
-omówienie zasad zachowania : punktualność, zamknięcie drzwi i okna w czasie połączenia online, wyłączenie radia, itp.
-wyjaśnienie pojęć : ,,bezpieczne miejsce do ćwiczeń” oraz ,,dostosowanie wysiłku do możliwości ucznia”,
-ustalenie formy oraz pory kontaktu z nauczycielem (dzień, godzina)

3.Konspekt lekcji przygotowany przez nauczyciela.
-dla nauczyciela -treści przekazane uczniom w zwięzłej formie, a także dowód  pracy z uczniem należy zachować w dokumentacji
-dla ucznia - opis krok po kroku co należy zrobić, tzn.: ile razy powtórzyć ćwiczenie  , jak się z zadania rozliczyć (do jakiego czasu i w jakiej formie) ; uczeń dostosowuje czas i tempo ćwiczeń do swoich możliwości,
4.Budowa lekcji zdalnej.
- pierwsza część : nawiązanie do poprzedniej lekcji np. przez krótkie ćwiczenie lub pytanie weryfikujące opanowany przez ucznia materiał, można podsumować zadane ćwiczenia
- druga część: wprowadzenie nowego materiału np. prezentacja w PP, filmik z pokazanym elementem do nauczenia opatrzony komentarzem nauczyciela
-trzecia część: podsumowanie, informacja o zadanym ćwiczeniu oraz formie jego zweryfikowania przez nauczyciela, określenie terminu wykonania zadania
5. Forma prezentacji materiału oraz narzędzia
-nagrania audio  ( telefon, Loom, gotowe nagranie)
-nagrania audiowizualne ( prezentacja z komentarzem nauczyciela)
-prezentacje multimedialne (prezentacja bez komentarza nauczyciela, np. PP)
-udostępniane linków z np. z nauczanym elementem technicznym
-zdjęcia (Learning Apps, Thinglink, Genially, Wordwall)
6. Metody, które można zastosować.
-zadaniowa
-problemowa
-odwróconej klasy
7. Sprawdzenie wiedzy, monitorowanie oraz informacja zwrotna.
-podczas spotkania online (odpowiedz ustna, dyskusja, omówienie ćwiczeń),
-przez dysk Google (quizy, testy wiadomości),
-Edpuzzle ( fragmenty filmu z naniesionymi do nich pytaniami),
-aplikacje monitorujące wysiłek fizyczny (endomondo, 30 Dni Fit, Mi Fit, itp.)
Uwaga! -pracę z aplikacją należy poprzedzić omówieniem jej z uczniami.
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