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Haft matematyczny, czyli malowanie
nitky figur geometrycznych

Halina Pulchny

Czy geometria moze stac sie inspiracja do tworzenia prac plastycznych? Czy wielokaty
mozna zamieni¢ w wielobarwne kompozycje? Czy na zajeciach z matematyki mozna roz-
wija¢ wrazliwos¢ estetyczng i zdolnosci twércze?

dpowiedzig na powyzsze pytania

O jest haft matematyczny, zwany
czasami strukturalnym. Wyko-

nuje si¢ go ni¢mi na kartonie. Nitki to
przecinajace sie, przeplatajace si¢ wza-
jemnie kolorowe odcinki. Przepigkne wy-
szywanki matematyczne tworzone sg na
bazie figur geometrycznych: katéw, tréj-
katéw, prostokgtow, wielokgtow forem-
nych, okregéw, elips itp. Jest to metoda
wymagajgca spostrzegawczoéci, doklad-
nosci i precyzji przy wykonywaniu pracy.
Na pierwszy rzut oka (rys. 1-3.)
wyszywanki matematyczne moga wy-

Rys 1. Proste prostopadte, fot. autora.

Rys 2. Sze$ciokat foremny, fot. autora.

dawa¢ si¢ niezwykle skomplikowanym
zadaniem do wykonania, ale naprawde
tak nie jest. Aby tworzy¢ pickne kom-
pozycje, wystarczy opanowaé wyszywa-
nie zaledwie dwoch elementéw - kata
i okregu, a potem uruchomi¢ wyobraz-
ni¢ i uzbroi¢ si¢ w cierpliwosc.

Rys 3. Trojkaty réwnoboczne, fot. autora.

Jak wykona¢ haft
matematyczny?

Jak wypelni¢ nitkami dowolny kat wy-
puklty? Na kartonie (twardym podlo-
zu) rysujemy ramiona kata, na kazdym
z nich nalezy zaznaczy¢ takg sama liczbe
punktéw w réwnych odstepach, a na-
stepnie ,,podziurkowal” je, np. ostrag
nézky cyrkla. Za pomocg igly prowa-
dzimy kolorowe nitki zgodnie z zasada:
pierwszy punkt na jednym ramieniu
kata, liczagc od wierzcholka, laczymy
z ostatnim punktem na drugim ramie-
niu kata. Nastepnie lgczymy kolejne
punkty, poruszajac si¢ w przeciwnych
kierunkach (rys. 4.).

Rys 4. Wyszywanie kata, fot. autora.

Geometria moze stac si¢
inspiracjg do tworzenia
prac plastycznych

Jak wyhaftowa¢ pier$cient kolowy? Na
okregu w réwnych odstepach zaznacza-
my dowolng liczb¢ punktéw, im wigcej
tym lepiej, ,dziurkujemy” je. Nastepnie
za pomocg igly prowadzimy nitke, two-
rzac dowolng cigciwe. Potem przechodzi-
my do kolejnych punktéw, poruszajac si¢
w tym samym kierunku i tworzac kolej-
ne cieciwy (rys. 5.). Jezeli zaczniemy od
$rednicy, wyhaftujemy koto.

Rys 5. Wyszywanie pierécienia kotowego, fot. au-
tora.

Szczegotowe instrukcje wyszywa-
nia wzoréw mozna znalez¢ na stronach
(dostep: 10 IX 2020):

« http://womanadvice.pl/haft-mate-
matyczny-dla-poczatkujacych-po-
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Z naszych doswiadczen — przyklady dobrej praktyki

mysly-na-pasje-artystyczne

« http://loganabloguje.blogspot.co/20
/05/haft-matematyczny-dla-poczat-
kujacych-koo.html

o https://mateduakcja.wordpress.
com/2018/09/23/haft-matematycz-
ny-czesc-1/

Zajecia z matematyki
mogg rozwija¢ wrazliwo$¢
estetyczng i zdolnosci
tworcze uczniow

Instrukcje wykonania wyszywanek,

o réznym stopniu trudno$ci, a takze

gotowe szablony figur z zaznaczonymi

»dziurkami” znajdujg si¢ w nastepuja-

cych w publikacjach ksiazkowych:

« Balbier H., Pawlikowski P., Pastawska
J.: Matematyczne wyszywanki. Sztuka
kreslenia nitkg. Warszawa: Wydaw-
nictwo Trifolia, 2003.

o Zbérawska-Dobrowolska E.: Nitkg
malowane. ABC wyszywania. Opole:
Wydawnictwo Nowik, 2003.

Czy haft strukturalny
rozwija kompetencje
matematyczne?

Podejmujac przygode z wyszywankami,
nalezaloby rozpocza¢ od wyszywania roz-
nymi kolorami wszystkich przekatnych
w wielokatach wypuklych. Nastepnie, jako
bazg tworzonych wzoréw, warto przyjaé
wielokaty foremne, ze wzgledu na znaj-
dujace si¢ w nich odcinki réwnej diugosci.
Jeden wielokat foremny mozna wyszy¢ na
wiele sposobow, w zaleznosci od katéw,
ktére wypelnimy nitkami, a to stanowi
podstawe do odkrywania ich wiasnosci.
W otrzymanych wzorach mozemy wyszu-
kiwa¢ osie i $rodki symetrii, katy obrotéw.
Mozemy bada¢, jak przeobrazajg si¢ wzory
wyszywane na bazie okregu, jezeli zmie-
nimy zasady prowadzenia nitek, np. jeden
koniec cigciwy bedzie omijal jedna dziur-
ke, a drugi dwie.

Wraz z przyrostem wiedzy matema-
tycznej uczniowie zaczynaja dostrzegaé
we wzorach fragmenty krzywych, ,,przy-
legajacych” do wyszytych odcinkdw,
np. paraboli, asteroidy, kardioidy oraz
innych, zaczynaja poszukiwaé zalezno-
$ci, odpowiednich wzoréw. Od robédtek
recznych przechodza do programéw
komputerowych, np. GeoGebry i two-
rzenia cyfrowych wersji wyszywanek.

Dlaczego warto zapozna¢
uczniow z technika haftu
matematycznego?

Robotki reczne, a do takich zaliczymy
omawiane wyszywanki, maja w sobie
co$ magicznego. Wykonanie wyszywan-
ki to czynno$ci powtarzalne, wystepu-
jace wedlug konkretnego wzoru, sche-
matu. Musimy si¢ tego trzyma¢, jesli
chcemy uzyska¢ odpowiedni efekt. Roz-
wijaja wyobrazni¢ przestrzenng oraz
koncentracje uwagi, doskonale ¢wicza
nasz umyst. Przeplatajac rytmicznie nit-
ki miedzy dziurkami w kartoniku, daje-
my wytchnienie naszym myslom i obni-
Zamy poziom stresu.

Wyszywanki matematyczne
wymagaja spostrzegawczosci,
doktadnosci i precyzji przy
wykonywaniu pracy

Zajecia z haftowania rozwijaja sa-
modzielno$¢ i kreatywnos¢ uczniéw,
a takze ich umiejetnosci spoleczne. Nic
tak nie faczy mlodych ludzi jak wspdlne
hobby. Dziela si¢ inspiracjami, uczg si¢
wzajemnie od siebie, a takze chwalg si¢
swoimi wyszywankami. Wlasnorecznie
wykonane prace, wedlug wlasnego pro-
jektu, podwyzszajg ich samooceng. Zdol-
no$ciami manualnymi uczniéw warto
podzieli¢ si¢ ze spolecznoscig szkolng,
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Rys 6. Kartka okoliczno$ciowa, fot. autora.

organizujagc wystawy, wernisaze. Wy-
szywankami mozemy ozdabia¢ kartki
okolicznoéciowe (rys. 6-7.). Dzieci moga
stosowa¢ je jako elementy dekoracyjne
w gazetce szkolnej.

Niestety jest to jeszcze niszowa
dziatalno$¢ matematyczno-artystyczna,
dlatego w ramach oferty edukacyjnej
Malopolskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli przygotowaliémy warsztaty
nt. haftu strukturalnego i innych prac
plastycznych z matematyka w tle.

Wiasnorgcznie wykonane
prace, wedlug wtasnego
projektu, podwyzszaja
samoocene uczniow
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Rys 7. Kartka okoliczno$ciowa, fot. autora.

Slowa kluczowe: haft matematyczny,
twolrcze inspiracje, popularyzacja ma-
tematyki.
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