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Treści programowe

• etapy lekcji odwróconej,

• materiały edukacyjne,

• propozycje narzędzi wykorzystywanych na lekcji odwróconej online,

• odwrócona lekcja a TIK,  

• przygotowanie lekcji odwróconej.



Dlaczego warto 
stosować odwróconą 

lekcję? 



Dlaczego warto stosować odwróconą lekcję? 



• Pozwólmy uczniom poprowadzić lekcję. 

• Dowiemy się co nieco o stylu swojej pracy. 

• Poobserwujemy działania uczniów.









Etapy lekcji odwróconej

1. Zaplanowanie lekcji i procesu przygotowania do lekcji 

(praca nauczyciela w domu)



Etapy lekcji odwróconej

2. Przygotowanie materiałów do samodzielnej nauki oraz
przygotowanie materiałów do ćwiczeń podczas lekcji

(praca nauczyciela w domu)



Etapy lekcji odwróconej

3. Przedstawienie uczniom tematu, pytania problemowego, celu zajęć 
(lekcja poprzedzająca)



Etapy lekcji odwróconej

4. Zadanie uczniom pracy do domu oraz wskazanie źródeł i/lub 
przekazanie materiałów do samodzielnej nauki 

(lekcja poprzedzająca) 



Etapy lekcji odwróconej

5. Samodzielne zdobywanie przez uczniów wiedzy na zadany temat 
(praca uczniów w domu)

kluczowy etap pracy



Etapy lekcji odwróconej

6. Uporządkowanie wiadomości
uczniów, zweryfikowanie zdobytych
przez nich informacji i wykorzystanie
w praktycznych, angażujących
zadaniach (lekcja).

Weryfikacja wiedzy i ocena poziomu
zrozumienia materiału.



Etapy lekcji odwróconej

7. Omówienie i podsumowanie tematu oraz procesu zdobywania wiedzy 
i umiejętności (lekcja).

W ramach cyklu zajęć uczniowie powinni nauczyć się m.in.:

- jak tworzyć mapy myśli,

- jak robić zaznaczenia tekstu,

- notować,

- punktować najważniejsze informacje.



Materiały edukacyjne

• Podręcznik,

• https://epodreczniki.pl/ 

• https://www.eduelo.pl/

• https://www.mozaweb.com/pl/

• https://www.edukator.p

• https://scholar.google.com/

• https://gochpax.wixsite.com/biologiagim1/prezentacje-kl-3

• http://baztech.icm.edu.pl/

• https://adamedsmartup.pl/

• https://www.kopernik.org.pl/e-kopernik-eksperymentuj-w-

domu

• https://uniwersytetdzieci.pl/

• https://www.youtube.com/

• https://scholaris.pl/

• Czasopisma
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Czasopisma

• https://www.czasopismobiologia.pl/ • http://ebis.ibe.edu.pl/
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http://ebis.ibe.edu.pl/


Propozycje narzędzi wykorzystywanych na 
lekcji odwróconej online

• Gromadzenie, dzielenie się plikami: padlet, wakelet,

• Prezentacje: Prezi, Powe Point, Canva,

• Interaktywne prezentacje: genial.ly,

• Quizy i ćwiczenia interaktywne:

• https://quizizz.com/

• https://www.quizme.pl/

• https://wordwall.net/pl

• https://learningapps.org/
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Odwrócona lekcja a TIK

• lekcje nagrywane przez nauczyciela,

• filmy edukacyjne dostępne w Internecie
lub na cyfrowych nośnikach,

• sprawdzanie wiedzy za pomocą quizów,

• praca na lekcji wykorzystująca różne
narzędzia

i technologie

• …



Przygotowanie lekcji odwróconej
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