Uczen zmienia
grupe, klase,

szkote — jak
pomoc?

Joanna Grzymata-Moszczyriska

Instytut Psychologii UJ

25.03.2022

*81,3 tys. ucznidw i uczennic z Ukrainy

*10 proc. jest w oddziatach przygotowawczych w
10,5 tys. szkot

Dane Ministerstwa Edukacji na 21.03.2022

Materialy stworz

Jakie emocje pojawiaja sie w nas podczas
kontaktu z osobami z innej kultury?

A, B, C adaptacji

Taki rodzaj stresu nazywarmy
stresem akulturacyjnym lub szokiem
kulturowym

Akulturacja — co to wtasciwie znaczy?

Adaptacja kulturowa =
akulturacja

Adaptacja do zaskakujacych
i nieznanych sytuacji, ktére
pojawiajg sie w momencie

kontaktu
miedzykulturowego.

Materialy stw

* Konieczno$¢ adaptacji do nowego srodowiska;

* Trudnosci jezykowe

* Inne zwyczaje, do ktérych trudno sie przyzwyczaié;

* Odrzucenie nowej kultury i poczucie bycia odrzuconym;
* Trudnosci ze zrozumieniem swojej nowej roli;

« Lek i dezorientacja w nowej sytuacji;

* Tesknota

* Poczucie bezradnosci

Co przyczynia sie do stresu akulturacyjnego?
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Emocje zwigzane ze stresem akulturacyjnym

* lek przed nieznanym
*obnizony nastrdj

* poczucie odrzucenia /
pragnienie akceptacji
*my —oni

* negacja innosci

» fascynacja nowoscia
* podekscytowanie
* rados$¢

Materialy stworz

Model ,,M” stresu akulturacyjnego

nastréj

czas

Materialy stwor

7 8
4 .
Model ,W” stresu akulturacyjnego Stres akulturacyjny — objawy ,,uniwersalne”
nastréj )
- teSknOta
Czas
9 10
Stres akulturacyjny — objawy u mtodszych dzieci Stres akulturacyjny — objawy u mtodziezy
. Agresja //
wycofanie "
- konflikty Problemy z Ucieczki z zachowania
nauka domu ryzykowne
e’
uczeniem sig nocne " ”
. ,hiegrzeczne
. zaburzenia .
autoagresja L zachowanie +
N odzywiania
aczliwos¢ "
koncentracja
11 12
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Czy przenoszac sie do jakiegos$ kraju na dtuzszy
czas, chciatby$/chciatabys$ zachowad swoja
kulture?

Czy mieszkajgc dtugo w jakims kraju,
chciatby$/chciatabys$ przyjac kulture
tego kraju?
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Strategie akulturacyjne

1. Czy chcesz zachowac swoje wartosci i normy
kulturowe?
2. Czy chcesz TAK NIE
przyja¢ )
wartosci i
normy Al INTEGRACJA ASYMILACJA
kulturowe K
kraju
goszczacego? N
| SEPARACJA MARGINALIZACJA
E

Co mozemy robi¢ w klasie / szkole?

15

* TAK!

* To wazne, by$my rozmawiali z dzie¢mi, pytali, czy
majg pytania, zapewnili, ze chcemy z nimi
rozmawiac i odpowiadac na pytania.

* Wspdlnota doswiadczen, bycie razem

CZV W Og0|e * Urealnianie sytuacji, rozwiewanie watpliwosci

rozmaW| a é 0 + Ale... nie chodzi tez o codzienne zachecanie
dzieci do rozmowy o wojnie!

WOJ r’”e—I> + Uwazajmy na katastrofizacje! (np. To tylko
poczgtek...)

* Szczegélnie musimy wykazac sie daleko idaca
wrazliwoscig, jesli mamy w klasie dzieci
pochodzace z Ukrainy, Biatorusi lub Rosji!

16



https://www.flickr.com/photos/ministryofdefenceua/26832553930/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Instytut Badar Intornetu | Mediow Spoecznosciowych

POV e POLTYIG SPAOSX k21
nigw w kanatach fozkiadu|
v przestrzeni

§ i s S S S Ao

SOSPODARKA V05T 24 Dmarika

R oo b o

Badzmy wyczuleni
na fake newsy!

a godzinowa
dch vamanek w
Social media

19

Gdy do klasy dotgcza
dziecko z Ukrainy...

25.03.2022

Jak zacza¢ rozmowe?

W jakiej formie jest
aktualnie dziecko?
Jakie byty
okolicznosci
przeprowadzki?

W jakiej sytuacji jest
aktualnie rodzina?

Czy dziecko miato
jakies trudnosci
rozwojowe lub
edukacyjne?
Jakie dziecko ma/

zainterestowania
W Q p I’] a osiggniecia?
rozmowa z

lle ma lat / ile Klas

rodzicami whofcyio?
Jakie zna jezyki?
Jak mu szto w szkole?
Jakich przedmiotow
Sig U

KART veznia

WA A

sl V1[0 F:| Cj a

oMPETENCIE SEZVKOWE

Sy obo (prose ot sope Emek k)

B, il 7 iy oy e 300 G )

oy btobw rodine car ek polsi? Kto?

Po skig Forum M

igracyjne

Inny w polskiej szkole

Pakiet powitalny

_pakiet_powitalny-_wersja_ukrainsk:

hito://otwarty.krakow:pl/program/217945,artykul pakiet_powitalny_dia_C _g2=2.25221 69082

1646649501

O3HAVOMYUA NYTIBHUK
ANsA BATBKIB TA YYHIB

WITA) W DOMU!

Przewodnik dla cudzoziemcéw
mieszkajacych w Krakowie

mata-Moszczyrisk

23
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http://youthtool.net/w/Ukraine
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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O co warto zadba¢ na samym Wsparcie rowiesnicze
« poczatku?

+ Tutoring réwiesniczy / przewodnicy
kulturowi
* Jakie zasady panuja w klasie?
* Kontrakt
« Nie ma oczywistosci! + Ale zachecajmy tez wszystkich w klasie, by
byli uwazni na swoje potrzeby, z
szacunkiem podchodzili do emocji innych,
* Wprowadzenie do klasy dbali o siebie takze na przerwach czy po
* Przedstawienie sie w nieinwazyjny sposéb lekcjach.
+ Naklejki zimionami

* Dyzury wsparciowe

* Mozemy skorzysta¢ np. z propozycji Action
For Happiness i powiesi¢ w klasie kalendarz
z zadaniami wspierajgcymi na danymi
miesiac...

* Normalnos¢, zwyczajnos¢, rutyna —to pomaga.

Materialy stw
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SRODA CIWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

www.druhawemniemasz.com

H DRUIA WE MNTE MASZ

Posiuchai 2060 sobie

o drieh ez

sprawdt. jokie
o ueucie

Uwazny Marzec 2022

DRUHA WE MNIE MASZ

Posauial 2 ramiprajacicia.

ACTION FOR HAPPINESS (QEEETEIMITRe LIS

Materialy stw
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* Rozmowa na forum mimo obaw (ktére moga
towarzyszy¢ réwniez uczniom i uczennicom) —
budowanie pomostu, modelowanie komunikacji

Jak rozmawiac o tej wojnie z osobami z
Ukrainy, Biatorusi i Rosji?

. . * Wojna moze zaostrzy¢ antypatie albo wzbudzi¢

. Zﬁsgbam[z Ukrainy, BitafoLu;i i Rosji porozmawiajmy takze osobno na temat tego, Jak z uczniami solidarno$¢ ponad podziatami

jak sie czuja i czego potrzebuja .z R , o )

* Nie wywotujmy na forum!!! Nie “odpytujmy” publicznie z sytuacji, nie traktujmy r oz.m.aw1a.1c o 32:;::&:2?&"?: gg:;g?i‘:awnz;eg? V:jp‘;;r“:\(]cr
osoby jako Zrédta informacji o wojnie WOjnle, k]edy wW Kolore v bt ﬁI¥niki o zate] Kiasie) ych grupi

* Olena/ Andriej widze Cie w tych ostatnich dniach. Wyobrazam sobie, ze jest Ci 5 I&c, )
trudno. Martwie sie o Ciebie. Jak Ty sie czujesz? Pozniej, w zaleznosci o sgtuacji, klasie Sq osoby Z « Warto powiedzie¢, ze uczniowie maja prawo
warto wréci¢ do rozmowg, wybierajac kluczowg?pcytaniazjak sobie radzisz? Czego Ukrainy, Ro d s s s ik
patrzebuiesz?!ak moge Ci pomoc w tej sytuacji’ éy /{est cos, co moge dla Ciebie ny, odczuwac rozne emocje | ze majq WPWW na to, jal
zrobi¢ jako wychowawczyni? Cze%o potrzebujesz od klasy? Czy rozmawiacie o lub Biat 2 sie beda pod ich wptywem zachowywac.
sytuacji z kolegami i kolezankami u latorusi«

* Wazne, by uczen wiedziat i dostat jasny komunikat: Gdybys chciat/a o czyms
porozmawiad, zaskoczy Cie jakas sytuacja, zadzieje sie cos trudnego, przyjdz do
mnie i razem znajdziemy rozwigzanie. Chce, zebys pamietat/a, Ze nikt z Was nie
odpowiada za wywotanie tej wojny. Nie pozwdlmy jej wkrasc sie do naszej klasy.

* Nie gloryfikujmy wojny - dziecko nie powinno
kojarzy¢ wojny z bohaterstwem, z mitoscig do
ojczyzny, szalong przygoda.

Materialy st Materialy stw
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https://www.nationalvoices.org.uk/wellbeing-our-way/about
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

25.03.2022

* Moze sig wydarzyc, ze uczniowie i uczennice zaczng
postrzegac osoby pochodzenia rosyjskiego lub
biatoruskiego jako jednoznacznie zte, okrutne,
oprawcow.

* Pokazujmy i i

Uwazajmy na fakt, ze wiele 0s6b protestuje przeciw wojnie, za co
spotykaja je aresztowania i represje

stereotypy / * Moina iaé i

° : <ci zbi
podsycan]e czy ma sens? Czy to sprawiedliwe? Jakie ma
konfliktow konsekwencje?

+ Jesli pojawig sie niesprawiedliwe, obrazliwe
stwierdzenia reagujmy! ,,Stop — nie ma zgody na
wyrazanie takich tresci” i nie wchodzimy w dyskusje.
Wazne jednak, by$my pdiniej porozmawiali z takim
uczniem twarza w twarz i sprobowali poszuka¢
odpowiedzi na pytanie, na ile wypowiedziane stowa sg
rzeczywiscie jego pogladami, a na ile zostaty
powiedziane, zeby wzbudzi¢ pewne emocje w klasie.

miedzygrupowych!

Scenariusz rozmowy o wojnie (CEO)

P €0.0rg.pl/wp

,_rozmowy_w_klasie_o_wojnie_w_ukrainie_SOminut.pdf

* Podkreslenie bycia jedng grupg / zespotem
* Wyrazenie emocji, ktére towarzyszg w zwigzku z sytuacja (”Czujka”)
« ,Latajgce plakaty”

1. Czego potrzebuije, by sie teraz dobrze czu¢ w klasie, w szkole?

2. Czego si¢ obawiam w obecnej sytuacji?

3. Co mozemy zrobic , by dobrze i przyjemnie spedzic czas w naszej klasie? (lekcja gier
planszowych, wspdlne zrobienie kolazu ze zdjeciami z wyjs¢ klasowych, ogladanie filmu)

4. Jak nasza klasa, spotecznosc szkolna moze wesprzec¢ ludzi potrzebujgcych pomocy? Na co
jestesmy gotowi?

« Cwiczenia relaksacyjne / ruchowe na koniec zaje¢

Materialy stworzone przez
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Asystenci kulturowi / https://asywszkole.pl
@ S oy w e
P e

Kim s3 asystentki i asystenci
migdzykulturowi oraz romscy?

Asystenthd | asystenci to. najczeicie] osoby, ktdre same maja
doéwiadcrenie migraci lub pochodzs 7e spolecznodci romskiej -
diigki temu dobrze romumiejq potrzeby drieci i ich rodzin oraz
potrafia na nie odpowisdaieé. Zn3ja zaréwno jezyk polsi jak i jezyk,
Iadrym postugue si¢ driecko - pelnia rolg thumaczek i timaczy a
takie:

« pomagala dzieciom cudzoziemskim romskim wnauce,

o wspleraja daieciw adaptacjiw érodowisku szkolnym,

« posrednicza w kontaktach pomiedzy szkota 2 rodzicami lub

opiokunami prawnymi dzeci,

Materialy stworzone prz

Checklista
dla szkét wspdtpracujacych
z asystentkami i asystentami
miedzykulturowymi
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SOS dla Ukrainy

JAKROZMAWIAC Z DZIEEMI
1 MLODZIEZA.O WONIE
W UKRAINIE

HISTORIA | KULTURA LEKTURY
UKRAINY

DLA DZIECI IDOROSEYCH

IHGOPMAWIA ANA
FPOMAASH YKPAIHW
Informacie dla 0562 Ukrainy

SZKOLA WIELOKULTUROWA

prawo, asystenci/asystentki, apadtacja

JAK MOZNA POMAGAC

BAZY WIEDZY ! MATERIALOW i

UCZYMY SIE POLSKIEGO

Jak poradzi¢

hoe s bavie s ooadaE ke Theq rysowaE

sobie z ﬁ
komunikacja? ®\s 4
Sheg e
* Warto nauczy¢ sig kilku °~O a ()
zwrotéw na poczatku ( 3 E
* Obrazki / stowniczki B‘c{.
* Google translate ©

+ Konkurs na nauke j. eabiegat EorTy

ukrainiskiego wsréd uczniow i ﬁ &

uczennic polskich
nsoy i 0 vy s s

SR

* Nauczyciele jezyka polskiego

jako obcego
(glottodydaktyka)

Materialy stworzon

36



https://asywszkole.pl/

25.03.2022

Microsoft Translate dla Edukacji!

* Bardzo uzyteczne narzedzie, polecam sprawdzi¢ filmiki ttumaczace
zasady korzystania w kontekscie szkolnym!

Materialy stw

Nauczanie jezyka polskiego jako obcego

Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej
Wydziatu Polonistyki Uniwersytetu
Jagiellonskiego or izuje 1 kurs
jezyka polskiego i bezplatne lekcje indywidualne
dla obywateli Ukrainy, ktérzy w wyniku wojny
zalezli sie w Polsce i nie znaja jezyka polskiego.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt:
- telefon 12 663 2929
- mail: plschool@uj.edu.pl

Materialy stwor
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Polskie Forum Migracyjne!

(6o o

pzlsniczel
- SECWNIC2EK

Narzedzie wpierajace nauke jezgka polskiego
dzieci 2 dodwiadczenicm migracyjngen

PRZEWODNIK METODYCZNY.
DLARODZICOW

P

“Raz, dwa, trzy i po polsku méwisz Ty! Podrecznik do
nauki jezyka polskiego dla dzieci na Ukrainie” (2021)

Kaz, WA TRY K3z, WA TLTY 3z, WA TRTY
¥ PO POLSKY 5 1 PO'FOLSKY. 0 T8 rLSKY
HOWISTTYI ) MOWISTTY] 2 HOWISLTYI s

K3z, WA TRTY K3z oWA, TLIY
170 roLSKY 1 #8'POLSKY
MAWIST Ty oWisL Ty|

hitps://wid.org.pl/podrecznik/
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JES® Motoda JES L Metoda JES-PL krok po kioku v AutorkiMetody JES-PL  Materialy  Stkolenia  Kontakt

MATERIALY DO POBRANIA

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI
® o

Metoda J-pL zostala wylkoraystana do = » 2
skonstruowania licznych materislow P

iy i materiy. o ol . U o
szkole”. Wspieraja one proces uczenia sig 1 ) 7 =y

uczniéwluczennic z doswiadczeniem
migracj, uczacych sig wKiasach ogoinych o
oraz oddziatach przygotowawczych w METODA JES® | mmamems

O0A JES® | i

miodszych lasach szkoly podstawowe)

Materialy zamieszczone na tej stronie METODYKA NAUCZANIA JEZYKA W POLSKIED SZKOLE"
5 EDUKACI! SZKOLNE] UCZNIOW MATERIALY DO PRACY Z UCZNIAMI
zostaly zrealizowane na zaméwienie Z DOSWIADCZENIEM MIGRACI! Z DOSWIADCZENIEM MIGRACI!

Ministerstwa Edukacji Narodowej, s
bezplatne i ogdinodostepne.

Materialy stw

Nauka jezyka ukrainskiego- appki

FUNEASY 0>

LEARN (&) "
@nd sg Learn 34 from your
language:
mother tongue -
Free & effective game-based language
learning

‘Tobo: Nauka Ukrairiskiego

41
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Nauka jezyka ukrainskiego

i\ A ;:)Iski-ukraiﬁski' kompletnametoda

[SNANEN (Stucham, powtarzam, méwig: kurs

el jezykowy)
oZ :

Materialy stw
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SZKOLA WRAZLIWA NA TRAUME

SOS WIOSKI
DZIECIECE

45
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Psychologiczne aspekty
sytuacji

Materialy stworz

25.03.2022

Jak wspiera¢ dziecko w tym do$wiadczen

+ Zapewnienie bezpieczeristwall!

* Nie naciskaj uczniéw i uczennic, zeby méwili o swoich wojen
doswiadczeniach!!!

+ Osobom z PTSD czesto jest bardzo cigzko mowic o tym co prz
Dla niektérych moze to nawet pogorszyé sytuacje (np. moga z
przezywac bardzo intensywne emocje, nad ktorymi moga nie
zapanowac)

+ Réwnoczesnie - daj im jasno do zrozumienia, ze gdyby chcieli
méwié, Ty jestes obok i chetnie ich wystuchasz.

/

+ Nie ocenianie, okazanie wspéiczucia

+ Normalizacja przezy¢

+ Zastan6w sie, co w tresciach, o ktérych rozmawiacie podczas I
mote inaé uczniom i icom o
wydarzeniach wojennych (np. rozmowa o wojnie, Rosji, film

jacy sceny walki, 6w, wizyta
ity studolnierzywiszkole)s vosc

jiu?

nych

etyli.
aczaé
méc

ekeji

Jak reagowac na trudne zachowania
wywotane trauma?

* Schemat takiej reakcji przedstawia sig nastepujgco:
« zachowanie/reakcja ucznia (co robi?, co mowi?, jak reaguje?);

+ kontekst sy yiny (okolicznosci i acl ia/reakcji
ucznia, kto lub co je wywotato lub mogto mie¢ na nie wplyw?);
. ikacj ywistej, a ukrytej potrzeb ucznia (jaka

o y ucznia gq kry¢ sie za

ym zac i kejg, iedziq?, ,teraz najl iej

potrzebuje/najbardziej mi potrzeba...”);

+ pozytywna reakcja na rzeczywistg, a ukrytg potrzebe ucznia (co jest
motzliwe do zrobienia?, kto moze to zrobic?, jakie zasoby sq mozna
zaangazowac?, jakie wsparcie jest potrzebne?).

KpOKiB, ki HOMOMOXyTo BaM BrIOpaTHCS
3 KPUTUHHUMM CHTYaLIAMM, BOPATHCA
3i CBOMM MOUYTTAMY Ta peaKuiamy.

7
EmotionAid

Ktére w krytycznych sytuacjach pomoga Ci poradzié
sobie z Twoimi uczuciami | reakcjami
o oy Toauriw? Ba

- puckoperi ynes y KpUTASHX  CTpSEBI CHTYaUISXT

o8 =mmmm
o | =
® = S

Tty vt penc oy et
Pt




Co zrobi¢, jesli widzimy niepokojace zmiany w
zachowaniu dziecka?

+ Doswiadczanie trudnych emocji moze skutkowac ,trudnymi” zachowaniami
— wycofaniem, rozkojarzeniem, spigciem, ztoscig.

* Warto zwrdci¢ uwage na to, pokazac dziecku, ze widzimy i dopytac o
samopoczucie.

« Jesli niepokojace zachowania sie utrzymujg — skierujmy do profesjonalisty!

* Przyktadowo:
* ,Widze twdj niepokdj i strach. Wiem, ze to skutek czegos trudnego”

* ,Widze, ze w ostatnim czasie jestes czesto zamyslona. Mam wrazenie, ze cos cie
martwi.”

« ,Widze, ze sig ztoscisz, ze mierzysz sie z wieloma trudnymi emocjami. To nic dziwnego,
domyslam sie, ze zmagasz sie z wieloma rzeczami teraz”

Materi

49

Wyrazanie emocji
przez sztuke

* Przynie$ / podziel sig
piosenka, utworem,
obrazem, ktory oddaje
uczucia, ktérych
doswiadczasz

« Tworzenie przestrzeni na
ekspresje emocji

* Pokoloruj serce zemocjami

Napisz wiersz / piosenke

stworzone praez Joanne

25.03.2022

(wiedza dostosowana do wieku dziecka +
uspokojenie) — ktamstwa lub informacje, ktérych nie
jestesmy pewni = dobra odpowiedz na trudne pytanie

Jak
odpowiadac
na trudne

* A co, jesli Putin tez zaatakuje Polske?

* W tej chwili wojna toczy sie w Ukrainie. Na te chwile nic nie
wskazuje na to, ze Rosja zaatakuje Polske. Polska ma wielu
przyjaciot, ktérzy w takiej sytuacji by nam prawdopodobnie
pomogli.

pytania?

* Jedli widzimy, ze dziecko duzo pyta, ale nasze odpowiedzi nic
nie dajg, moze to byc znak, ze trzeba ztapa¢ komunikat ,pod
spodem” i si¢ do niego odnies¢. Mozemy powiedzie¢ na
przyktad: ,tyle pytasz, bo sie martwisz?”.

Materialy st

* Ale trzeba uwaza¢ dzieci

Kwitnqcy

Kontakt z naturg

uchodicze, ktore mogty dotrze¢
do Polski przez granice polsko-
biatoruska (wtedy las moze by¢
potencjalnie triggerujacym
doswiadczeniem)!

©

Jikcapeé
ety

51

© ODKRYWCY KULTUR

W 40 minut dookota swiata!
z gra planszowg ,,Odkrywcy Kultur"

Lubim, réiowaé. Ciekawia nas nieznane
kultury. Jednak nie zawsze wszystko idzie tak, jak
powinno...

Jedli w Japonii pan domu chwyta za samurajs

po tym, jak wbil bo w angielskim puble

wszyscy obecni bi dy gestem poprosites o
Wa pita.e.co

ZOBACZ WIECE)
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http://soundofheart.org/galacticfreepress/comment/30607
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

25.03.2022

MIGRANCI

Issa Watanabe

-y

M\

Bohaterowie Bohaterowie
Tepoi Tex tez placzy tez plac:
wasyTh i
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o g Onas  Bibliotska  Catonkostwo  Oferta  Kontakt a
- yminacyine

Temat lekcji: Wszyscy o wszystkim
mato wiemy

Materialy st

Ludzie na gl:anicy;Jak otym

o limibmcs SR rozmawiac i uczy¢?
lak o tym rozmawiaé i uczyé?

¥ Pobierz

0 publikacji

scenariusze ek oraz baze materiaton:

Materialy stwor

= Onas  Biblioteka  Cafonkostwo  Oferta  Kontakt a
gy —
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* Maska tlenowa!

+ Pomaganie moze by¢ bardzo
wyczerpujace, sami mozemy poczug, ze
potrzebujemy wsparcia

* Nie bedziesz w stanie dobrze pomagac /
wspiera¢ dzieci i mtodziezy, z ktérymi
pracujesz, jesli sam/a bedziesz skrajnie
wyczerpany/a — $pij, jedz, duzo pij (ale nie
%!)

Materialy s

Posrednia traumatyzacja

zaprzeczanie, ze
traumatyczne wydarzenia
wplywaja na uczniéw,
uczucie odretwienia lub
oderwania

poczucie uwiezienia,
,zainfekowania” przez
traume, negatywnych

przekonart na swéj temat

zaabsorbowanie uczniami
iich sprawami;

powracajace, niepokojace
trudnosci w planowaniu mysli, koszmary nocne,
zajec i lekeji w klasie, retrospekcje dotyczace
zmniejszona koncentracja; zdarzen traumatycznych

2wigkszona drazliwoéé lub
niecierpliwosé w relas

uczniami; myli o
przemocy

nasilenie reakcji
unikowych w stosunku do T FE G
stresujacych sytuacyi, uczucie osamotnienia i
zachowar, reakji alienacji
uczniowskich

trudnosé w oddzielaniu
pracy od #ycia osobistego.
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Wyzwania zwigzane z pomaganiem
'SPRAWDZ C2Y POMO, KTORE CHCESZ UDZIELIC. ‘ODRZUCENIE PRZEZ KOGOS NASZE] POMIOCY MOZE JESLI KTOS MOZE ZALATWIC DANA SPRAWE,
(ODPOWIADA NA REALNE POTRZEBY 'SPRAWIC NAM PRZYKROSC — PAMIETAIMY, ZE W/ SAMODZIELNIE — POZWOLMY / ZACHECMY OSOBE DO
POMAGANIU NIE CHODZI O NASZE EMOCJE ‘TEGO, POZWOLIMY POCZUC SPRAWCZOSC (ZAMIAST

BEZSILNGSQ)

25.03.2022
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