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 EKOATLECI  
przykładem aktywności fizycznej w harmonii z edukacją ekologiczną 

„EKOKONFERENCJA” 
17 listopada (środa) 2021r. 

 



Ministerstwo Klimatu i Środowiska we współpracy z Polskim Związkiem Lekkiej Atletyki (PZLA) 
oraz Parkami Narodowymi 

 
 

W ramach projektu EKOatleci dzieci wraz rodzicami uczestniczą w cyklu zajęć na terenie Parków Narodowych, 
prowadzonych przez trenerów PZLA.  
 
Zajęcia uzupełnione o część edukacyjną prowadzoną przez pracowników Parków Narodowych. Celem zajęć jest 
zwiększenie świadomości ekologicznej uczestników, w tym o wpływie zachodzących zmian klimatu na rodzime 
ekosystemy przyrodnicze, a także o roli indywidualnych działań na rzecz ochrony klimatu. 
 

Projekt „I” będzie realizowany od 1 września do 31 października.  



Uczniowie z gminy Wielka Wieś 



„NAUKA W LESIE” 
 

KAŻDE nasze ZAJĘCIA zawierały 
 

 
Spotkania „uczeń-rodzic-nauczyciel” – INTEGRACJA 
     Zajęcia na świeżym powietrzu – EDUKACJA ZDROWOTNA 
          Jedna forma aktywności fizycznej, np. bieg – WYCHOWANIE FIZYCZNE 
               Pomiary HR, dystansu - MATEMATYKA 
                    Zabytki parku i odkrycia archeologiczne - HISTORIA 
                         Drzewostan i ekosystem parku – BIOLOGIA 
              Odpowiedzialny na szlaku – EDUKACJA EKOLOGICZNA 
    Geologia, jaskinie i rzeźba terenu – GEOGRAFIA 
       Echa parku – MUZYKA 
            Widziałem – PLASTYKA 
   JĘZYK POLSKI 



WYCHOWANIE FIZYCZNE W TERENIE: 
 
 
- MARSZOBIEGI 
- ĆWICZENIA KSZTAŁTUJĄCE 
- ATLETYKA TERENOWA 
- TORY PRZESZKÓD 
- OBWODY I STRUMIENIE ĆWICZEBNE 
- GRY I ZABAWY BIEŻNE, SKOCZNE, RZUTNE 
- NA ROWERZE 
 
 
 



„dyrygent” 

„lustrzane odbicie” 

„gwizdanie na źdźble trawy” 

„plecenie wianków ” 

„ruch drogowy” 

„bałagan” 

EKOZABAWY NA ŁONIE PRZYRODY 

ŹRÓDŁO: własne Biały Kościół 2021 
                 ebook WFiOT 

„pory roku” 

„obserwacja chmur” 

„puszczanie kaczuszek” 

„zabawa w chowanego za drzewami” 

„błotko i taniec w deszczu” 

„znajdź zmysłem zwierzaka” 



 
 
 
 
 

EKOROZWÓJ W SZKOLE 

Nauczyciele wszystkich przedmiotów łączmy się ! 

EDUKACJA EKOLOGICZNA I EDUKACJA ZDROWOTNA 
                      NA KAŻDYM PRZEDMIOCIE ! 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ ! 


