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Kazdy moze zosta¢ chemikiem, kazdy moze
tworzy¢ kosmetyki!

Dr Karol Dudek-Rézycki -

Doradca i ia, szkoty Krakowa i powiatu krakowskiego.

Osrodekw Krakowie
k.dudek-rozycki@mcdn.edu.pl
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O kosmetykach
,Kiedys robitam maseczki z ptatkdw owsianych i ogérkow.
Teraz nie mam na to czasu i kosmetyki kupuje w
perfumeriach.”

— Matgorzata Kozuchowska aktorka polska 1971

Tymczasem filozofia zawsze chciata gteboko zmieni¢ cztowieka i jego myslenie. Domagata
sig racjonalnosci, krytycyzmu, konfrontowania rozmaitych stanowisk i poszukiwania
metody, za pomoca ktdrej mozna byto odrdzni¢ argumenty powierzchowne od
argumentow gtebokich. Takie myslenie zagraza naszemu przekonaniu o tym, ze jestesmy
doskonali. Odziera nas z tej iluzji. Dzisiaj nikt nie chce sie wewnetrznie zmieni¢, teraz
chodzi o to, by zmieniac sie zewnetrznie. Mie¢ dobrg fryzure, fadne okulary, dobre
kosmetyki, markowe buty.”

— Jacek Hotéwka 1943

Zrédto: htps: .com/pl, y
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Tonik do twarzy

*50 ml octu jabtkowego (moze by¢ tez ocet
owocowy lub ziotowy);

*2 tyzki wybranych ziét i kwiatow;

*50 ml wodly.
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O kosmetykach

,Kosmetyka to nauka o kosmosie kobiety.”

— Tadeusz Fangrat poeta polski, satyryk, ttumacz literatury wegierskiej 1912 ~ 1993

,Przypomniata sobie, ze dla niektérych oséb takie twarze au
naturel s3 mato interesujace i wobec tego nalezatoby
opracowac jakis stosowny makijaz.

W szafce w tazience znajdowaty sie rozmaite kosmetyki...“

— Joanna Chmielewska, ksiazka Zwyczajne zycie

Zrédto: https: com/pl y
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Jaka zasada?

WSszystko co naktadamy na skére powinno
nadawac sie do jedzenia.

LZICON s MALOPOLSKA

Co dostajemy od natury?
Tonik dziata enzymatycznie, ztuszcza obumarty
naskoérek, reguluje wydzielanie sebum, niweluje
popekane naczynka, wspomaga leczenie
tradziku, wygtadza i nawilza skore.
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*35 g wybranego oleju;
*10 g wosku z oliwy z oliwek (Olivem 1000);

*110 wody demineralizowane;j. B

........ e Jak to zrobié? N\ MALOPOLSKA
3. Wktadamy spieniacz do miarki z wodg i caty
czas miksujac, sprawnie dolewamy olej z
rozpuszczonym woskiem.
4. Gdy krem zacznie gestnieé, przestajemy
miksowad i mieszamy tyzka, wstawiamy do [
zimnej kapieli wodne;.
5. Mieszamy az do ostudzenia do temperatury

30°C.
téicoN Masto shea N\ MALOPOLSKA
Coto jest ?

Masto shea, to jak sama nazwa méwi — biate, gtadkie masto o cudownych wiasciwosciach, ktére
sprowadzane i produkowane jest w Afryce. Inna, réwnie znana nazwa masta shea jest masto karite,
mozemy spotka¢ sig z obiema nazwami, kazda jednak oznacza to samo. Masfo wytwarzane jest z nasion
drzewa zwanego Mastosz Parka, ktére jest traktowane w Afryce jako $wiete, gdy? jego owoce nie tylko
2ywia, ale réwniez maja dziatanie lecznicze. Od tysiecy lat jest uzywane przez mieszkacéw Afryki do
pielegnacji i celéw spozywczych.

Rafinowane masto shea ma w swoim sktadzie wiele dobroczynnych sktadnikéw takich jak:

Kwasy ttuszczowe nasycone - kwas palmitynowy (2-6%), stearynowy ( 35-45%)
Kwasy ttuszczowe nienasycone- kwas oleinowy (40-50%), linolowy (4-10%)
Polifenole - kwas galusowy, gallataniny, kwercetyne, kwas trans cynamonowy
Trit idy- amyryna, 'mol, lupeol, parkeol
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1. Odwazamy oleje, dorzucamy do nich wosk z
oliwy z oliwek i podgrzewamy w kapieli
wodnej, az do catkowitego rozpuszczenia
wosku.
2. W osobnej miarce odmierzamy wode i
wktadamy na chwile do kapieli wodnej aby sie-
podgrzata.
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Antyperspirant

*40 g masta shea

40 g oleju kokosowego

*2 czubate tyzeczki sody oczyszczonej

2 czubate tyzeczki maki ziemniaczanej

2 czubate tyzeczki biatej glinki lub ziemi okrzemkowej .

*7-10 kropli wybranego naturalnego olejku eterycznego
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Zaproszenie

Warsztaty - jak samemu przyrzadzié
naturaine kosmetyki?
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Dziekuje za uwage!



