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Każdy może zostać chemikiem, każdy może 
tworzyć kosmetyki! 

Dr Karol Dudek-Różycki 
Doradca metodyczny z przedmiotu chemia, szkoły ponadpodstawowe dla miasta Krakowa i powiatu krakowskiego. 
Małopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli 
Ośrodek w Krakowie 
k.dudek-rozycki@mcdn.edu.pl 

O kosmetykach 

 
 
Źródło: https://quotepark.com/pl/tematy/kosmetyka/ 

„Kosmetyka to nauka o kosmosie kobiety.“  
—  Tadeusz Fangrat poeta polski, satyryk, tłumacz literatury węgierskiej 1912 – 1993 
 
 

„Przypomniała sobie, że dla niektórych osób takie twarze au 
naturel są mało interesujące i wobec tego należałoby 
opracować jakiś stosowny makijaż.  
W szafce w łazience znajdowały się rozmaite kosmetyki…“  
—  Joanna Chmielewska, książka Zwyczajne życie 
 
 
 
 

O kosmetykach 

 
 
Źródło: https://quotepark.com/pl/tematy/kosmetyka/ 

„Kiedyś robiłam maseczki z płatków owsianych i ogórków. 
Teraz nie mam na to czasu i kosmetyki kupuję w 
perfumeriach.“ 
 —  Małgorzata Kożuchowska aktorka polska 1971 

 
 „Tymczasem filozofia zawsze chciała głęboko zmienić człowieka i jego myślenie. Domagała 
się racjonalności, krytycyzmu, konfrontowania rozmaitych stanowisk i poszukiwania 
metody, za pomocą której można było odróżnić argumenty powierzchowne od 
argumentów głębokich. Takie myślenie zagraża naszemu przekonaniu o tym, że jesteśmy 
doskonali. Odziera nas z tej iluzji. Dzisiaj nikt nie chce się wewnętrznie zmienić, teraz 
chodzi o to, by zmieniać się zewnętrznie. Mieć dobrą fryzurę, ładne okulary, dobre 
kosmetyki, markowe buty.“  
—  Jacek Hołówka 1943 
 
 

Jaka zasada? 

 
 
 

Wszystko co nakładamy na skórę powinno 
nadawać się do jedzenia. 

 
 
 
 
 
 

Tonik do twarzy 

 
 
 

•50 ml octu jabłkowego (może być też ocet 
owocowy lub ziołowy); 

 
•2 łyżki wybranych ziół i kwiatów; 

 
•50 ml wody. 

 
 

Co dostajemy od natury? 

 
 
 

Tonik działa enzymatycznie, złuszcza obumarły 
naskórek, reguluje wydzielanie sebum, niweluje 

popękane naczynka, wspomaga leczenie 
trądziku, wygładza i nawilża skórę.  
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Puszysty krem do twarzy 

 
 
 

•35 g wybranego oleju; 
 

•10 g wosku z oliwy z oliwek (Olivem 1000); 
 

•110 wody demineralizowanej.  
 
 
 
 
 
 

Jak to zrobić? 

 
 
 

1. Odważamy oleje, dorzucamy do nich wosk z 
oliwy z oliwek i podgrzewamy w kąpieli 

wodnej, aż do całkowitego rozpuszczenia 
wosku.  

2. W osobnej miarce odmierzamy wodę i 
wkładamy na chwilę do kąpieli wodnej aby się 

podgrzała.  
 
 

Jak to zrobić? 

 
 
 

3. Wkładamy spieniacz do miarki z wodą i cały 
czas miksując, sprawnie dolewamy olej z 

rozpuszczonym woskiem.  
4. Gdy krem zacznie gęstnieć, przestajemy 

miksować i mieszamy łyżką, wstawiamy do 
zimnej kąpieli wodnej.  

5. Mieszamy aż do ostudzenia do temperatury 
30◦C.  

 

Antyperspirant 

•40 g masła shea 

•40 g oleju kokosowego 

•2 czubate łyżeczki sody oczyszczonej 

•2 czubate łyżeczki mąki ziemniaczanej 

•2 czubate łyżeczki białej glinki lub ziemi okrzemkowej  

•7-10 kropli wybranego naturalnego olejku eterycznego  
 

Masło shea 

Co to jest ? 
Masło shea, to jak sama nazwa mówi – białe, gładkie masło o cudownych właściwościach, które 
sprowadzane i produkowane jest w Afryce. Inną, równie znaną nazwą masła shea jest masło karite, 
możemy spotkać się z obiema nazwami, każda jednak oznacza to samo. Masło wytwarzane jest z nasion 
drzewa zwanego Masłosz Parka, które jest traktowane w Afryce jako święte, gdyż jego owoce nie tylko 
żywią, ale również mają działanie lecznicze. Od tysięcy lat jest używane przez mieszkańców Afryki do 
pielęgnacji i celów spożywczych. 
  
Rafinowane masło shea ma w swoim składzie wiele dobroczynnych składników takich jak: 
  
Kwasy tłuszczowe nasycone - kwas palmitynowy (2-6%), stearynowy ( 35-45%) 
Kwasy tłuszczowe nienasycone- kwas oleinowy (40-50%), linolowy (4-10%) 
Polifenole - kwas galusowy, gallataniny, kwercetyne, kwas trans cynamonowy 
Triterpenoidy- amyryna, butylospermol, lupeol, parkeol 
fitosterole - kampesterol, stigmasterol, β-sitosterol, α-spinasterol, γ-7-awenasterol 
witamina E i A 
 

Zaproszenie 
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Dziękuję za uwagę! 


