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. Uczestnicy wycieczek terenowych sg zobowigzani do potwierdzenia zapoznania sie
z ponizszg instrukcjg na piSmie poprzez ztozenie oswiadczenia o tresci: ,,Oswiadczam, ze
znana jest mi tre$¢ Instrukcji BHP wycieczek terenowych organizowanych przez
Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i zobowigzuje sie do jej przestrzegania”.

. Uczestnicy wycieczek terenowych sg zobowigzani do przestrzegania podczas trwania
wycieczki ogblnych zasad bezpieczenstwa oraz przepiséw ruchu drogowego.

. W wycieczkach terenowych nie mogg bra¢ udziatu osoby w stosunku do ktérych istniejg
przeciwskazania lekarskie.

. Uczestnicy wycieczek terenowych sg zobowigzani do dostosowania odziezy i obuwia do
warunkéw terenowych i pogodowych organizowane]j wycieczki.

. Przed wyruszaniem z miejsca zbidrki, w czasie trwania wycieczki oraz po przybyciu do
punktu docelowego, koordynator wycieczki powinien sprawdzaé stan liczbowy
uczestnikow.

. Rozpoczynajgc wycieczke koordynator wycieczki zapoznaje uczestnikdw z planem wycieczki
oraz podaje sposdb komunikowania sie z nim w sytuacjach awaryjnych.

. W czasie trwania wycieczki terenowej koordynator wycieczki posiada apteczke zaopatrzong
w materiaty opatrunkowe oraz sprawny telefon komorkowy.

. W przypadku, gdy podczas trwania wycieczki terenowej miat miejsce wsréd jego
uczestnikdw wypadek, stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczgce postepowania w razie
wypadkdéw.

. Podczas trwania wycieczki terenowej obowigzuje zakaz palenia papieroséw, picia alkoholu,
zazywania narkotykéw oraz innych srodkéw odurzajgcych.

10. Uczestnicy, ktorzy chcg opuscié wycieczke terenowa przed jej zakonczeniem zobowigzani

sg do zgtoszenia tego faktu koordynatorowi wycieczki.

11. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ zgtasza sie do koordynatora wycieczki

w celu uzyskania pierwszej pomocy przedmedyczne;.




