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»NIE RYZYKUJE, NIE BIORE”
OSTRZEZENIE ADRESOWANE DO MEODYCH DOROSLYCH

JEST HASLEM KAMPANII DOTYCZACEJ RYZYKOWNEGO
PRZYJMOWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Ekspert Wojewodzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewddztwa Matopolskiego wraz z Departamentem Zdrowia, Rodziny,
Roéwnego Traktowania 1 Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego, przygotuja kampanie spoteczng dotyczaca
jednego z najbardziej kluczowych problemow profilaktyki uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, jakim jest nawet jednorazowa proba
przyjecia takich substancji.

Kampania adresowana jest do ludzi mtodych (od 16 do 26 roku
zycia) 1 ma na celu uSwiadomi¢ im, ze nawet z POzOru niewinny,
okazjonalny, ,rozrywkowy” odbywajacy si¢ np. na ,imprezie”,
eksperyment z narkotykami czy tez nowymi substancjami
psychoaktywnymi, moze doprowadzi¢ do tragicznych konsekwencji.
Odwotuje si¢ do planow miodych ludzi dotyczacych przysziosci i ich
marzen, ktoére nawet jednorazowe uzycie narkotykéw moze przekresli¢ na
zawsze. Dzi$ wszystko, co robimy traktowane jest, jako inwestycja — ta
najwazniejsza - inwestycja w siebie 1 wlasng przysztos$¢ - w wyksztatcenie,
karier¢ zawodowa, rozwijanie wlasnych zainteresowan 1 pasji, budowanie

relacji przyjacielskich i partnerskich, a takze planéw rodzicielskich.



Kampania wykorzystywa¢ bedzie r6zne kanaty przekazu — spoty filmowe
w mediach spoleczno$ciowych, audycje radiowe czy wizualizacje
outdoorowe, aby najlepiej dotrze¢ do jej odbiorcow. Np. w spotach
filmowych ich bohaterowie — mtodzi ludzie wykonujacy rozne zawody czy
realizujacy swoje pasje (np. tancerz, Barber, artysta muzyk, operator
kamery, mlode matzenstwo ogladajace pierwsze zdjecie usg swojego
dziecka) wypowiadajg krotkie sentencje majace uswiadomié¢ odbiorcom
ryzyko, jakie wigze si¢ z takim, nawet przypadkowym eksperymentem z
przyjeciem jakiej$ substancji psychoaktywnej: ,,Nie biore, to mi si¢ nie
optaca”, ,, Nie daj si¢ wciggngc, to Ci sig nie optaca”, ,, Ubezpieczenie nie
obejmuje brania”, ,, Nie bylo tego w umowie”. Nikt nie wie oraz nie
przewidzi, jak zareaguje na narkotyk jego organizm, po co wigc ryzykowac
— to si¢ po prostu nie oplaca, a konsekwencje mogg wpltynaé na cale
przyszte zycie przekreslajac pigkne plany 1 niweczac mozliwosci, jakie
kazdy ma przed soba.

Kampania rozpoczeta sie¢ w 2021 roku, miedzy innymi poprzez emisje
spotow w siedmiu lokalnych rozgtosniach radiowych w Matopolsce: Radio
Eska Krakow, Eska Matopolska 1 Eska Tarnéw, Plus Krakow 1 Plus
Podhale, Super Nova Krakéw i1 Super Nova Nowy Sacz, a wigc tych,
ktorych odbiorcami sg przedstawiciele grupy docelowe;.

W biezacym roku w ramach kampanii zaplanowano m. in. produkcj¢ oraz
emisj¢ materiatow video tj. krotkiego spotu i 2-3 minutowego materiatu
zawierajacego wypowiedzi mtodych ludzi nt. ich pasji 1 Zyciowych
inwestycji oraz pokazujacego cztowieka stojacego na wiezy do skoku na
bungee - w tym momencie pojawia si¢ glos lektora ,,Czy zdecydowalby$
si¢ na skok bez liny, ktora zabezpiecza?” Celem takiego pytania jest
uruchomienie krytycznego myslenia, w zakresie podejmowanego wiasnie
ryzyka. Pojawi si¢ rowniez odniesienie do substancji psychoaktywnych w

postaci zdje¢ substancji. Ostatnim elementem scenariusza bedzie kréotka



wypowiedz eksperta z dziedziny przeciwdzialania uzaleznieniom, w
obszarze ryzykownego brania narkotykow 1 nowych substancji
psychoaktywnych.

Uzupehieniem kampanii spotecznej za posrednictwem mediow beda
materialy informacyjne/promocyjne, a takze seminaria szkoleniowe dla

nauczycieli z terenu wojewodztwa matopolskiego.



