

Jestem magisterką psychologii, certyfikowaną psychoterapeutką poznawczo – behawioralną nr 1553 i przedsiębiorczynią. Pracuję także technikami terapii schematów i EMDR. 
Udzielałam się medialnie jako ekspertka SWPS mi.n. dla Onetu, Gazety.pl, Gazety Wyborczej, Hello Zdrowie, Radia Złote Przeboje, Programu Pierwszego Polskiego Radia, Interii, Newsweek i Newsweek Psychologii, Holistic, Elle, TVP INFO, radia TOK FM i Wydawnictwa Uniwersytetu Jagiellońskiego. 

Przez ponad dekadę pracowałam w wielu miejscach – publicznych i prywatnych, biorąc udział w projektach orbitujących wokół psychologii - w poradniach, szpitalach, fundacjach, w korporacjach i placówkach edukacyjnych. W każdej z tych prac przyglądałam się co pomaga ludziom czuć się dobrze. Obecnie osiadłam we własnym gabinecie, swojej dobrej przystani nad krakowską, nowohucką łąką. Nazwałam go Neurohabitatem – Domem dla Głowy. 

